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³fBXÊX dQneÜ  ´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZÔQi ¸fûQe ³fZ
SXdUUfSX IYû IYû»fIYf°ff ̧ fZÔ ·ffSX°f ̧ fZÔ WXe
dOXþfB³f AüSX °f`¹ffSX dIYE ¦fE BÔdOX¹f³f
³fZUe IZY °fe³f ³fE þWXfþûÔ IYû ³füÀfZ³ff ̧ fZÔ
Vffd¸f»f dIY¹ffÜ B³f¸fZÔ EOXUfÔÀOX ÀMXe»±f
dRiY¦fZMX INS Qc³ffd¦fSXe, ÀfUZÊ UZÀf»f  INS
ÀfÔVfû²fIY AüSX EÔMXe Àf¶f¸fSXe³f UfgSXRZY¹fSX
Vf`»fû UfgMXSX IiYfµMX INS A¦fi¹f Vffd¸f»f
WX`ÔÜ BÀf ¸füIZY ´fSX ´feE¸f ¸fûQe ³fZ IYWXf
dIY Afþ BÔMXSX³fZVf³f»f ¹fû¦f dQUÀf IZY
Àff±f-Àff±f dUV½f WXfBOÑû¦fifRYe dQUÀf
·fe WX`, AüSX ¹fWX EIY ¶fZWX°fSXe³f ÀfÔ¹fû¦f
WX` dIY BÀfe dQ³f WX¸f³fZ Àf¶fÀfZ ¸ffgOX³fÊ
WXfBOÑû¦fifRYe þWXfþ, INS ÀfÔVfû²fIY IYû
³füÀfZ³ff IYû ÀfüÔ´ff WX`Ü
Àf¸fbQie °ffIY°f IZY d¶f³ff
IYûBÊ QZVf ¶fOÞXe VfdöY ³fWXeÔ

¶f³f ÀfIY°ff
´feE¸f ¸fûQe ³fZ Àf¸fbQi IYe B¸´fûMXZÊÔÀf

Àf¸fÓff°fZ WXbE IYWXf dIY dUIYfÀf, ÀfbSXÃff
AüSX Àf¸fÈdð Àf¶f IbYL Àf¸fbQi ÀfZ þbOÞXZ WXỒÜ
Qbd³f¹ff IYf ª¹ffQf°fSX d¶fþ³fZÀf AüSX
BÔMXSX³fZMX OXZMXf IYf ³fZMXUIYÊ Àf¸fbQi IZY SXfÀ°fZ
WXe ¨f»f°ff WX`Ü CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY dþÀf
QZVf IYe Àf¸fbQie °ffIY°f ̧ fþ¶fc°f WXû°fe WX`,

CXÀfIYf Afd±fÊIY AüSX SX¯f³fed°fIY ́ fi·ffU
·fe Q¸fQfSX WXû°ff WX`Ü INS dUIiYfÔ°f ÀfZ
VfbøY WXbAf ¹fWX ÀfRYSX dÀfRYÊ ³fE ¹fbð´fû°fûÔ
IYf ³fWXeÔ, ¶fd»IY ·ffSX°f IYe ¶fPÞX°fe
Af°¸fd³f·fÊSX°ff IYf Àf¶fc°f WX`Ü
¹fbUfAûÔ IZY d»fE SXûþ¦ffSX
IYf ³f¹ff BÔþ³f ¶f³fZ¦ff

Àf¸fbQie ÃfZÂf
´feE¸f ³fZ IYWXf dIY ¹fZ °fe³fûÔ þWXfþ

¸fZOX B³f BÔdOX¹ff WX`Ô, þû ·ffSX°fe¹f
BÔþed³f¹fSXûÔ AüSX IYf¸f¦ffSXûÔ IYe IYOÞXe
¸fZWX³f°f IYf ³f°feþf WXỒÜ Afþ ·ffSX°f SXÃff
ÃfZÂf ̧ fZÔ dÀfRYÊ EIY JSXeQfSX ¶f³fIYSX ³fWXeÔ
SXWX³ff ¨ffWX°ff, ¶fd»IY EIY d³f¸ff°ffÊ
¶f³f³ff ̈ ffWX°ff WX`Ü WXf»f IZY Àff»fûÔ ̧ fZÔ 40

ÀfZ ª¹ffQf ÀUQZVfe ¹fbð´fû°f AüSX
´f³fOXbd¶¶f¹ffÔ ³füÀfZ³ff ̧ fZÔ Vffd¸f»f WXû ̈ fbIYe
WX`Ô AüSX 45 ³fE ³füÀf`d³fIY ´»fZMXRYfg¸fÊ
A·fe ¶f³f SXWXZ WX`ÔÜ

EIY Af²fbd³fIY þWXfþ IYû ¶f³ff³fZ
¸fZÔ Àf`IYOÞXûÔ MX³f ÀMXe»f AüSX B»fZ¢MÑfgd³f¢Àf
IYe þøYSX°f WXû°fe WX`, dþÀfÀfZ WXþfSXûÔ
¹fbUfAûÔ IYû SXûþ¦ffSX d¸f»f°ff WX`Ü Afþ

Vffd¸f»f dIYE ¦fE 3 þWXfþûÔ IYû ¶f³ff³fZ
¸fZÔ 200 ÀfZ ª¹ffQf LûMXZ CXôû¦fûÔ ³fZ ̧ fQQ
IYe WX`, dþÀfÀfZ ¶fOÞXZ ́ f`¸ff³fZ ́ fSX ³füIYdSX¹ffÔ
´f`Qf WXbBÊÔÜ
dOXRZYÔÀf ́ fiûOX¢Vf³f AüSX
E¢Àf´fûMXÊ ̧ fZÔ ·ffSX°f ³fZ
¶f³ff¹ff ³f¹ff dSXIYfgOXÊ

EIY Àf¸f¹f ±ff þ¶f ·ffSX°f IYû Qbd³f¹ff
IZY Àf¶fÀfZ ¶fOÞXZ dOXRZYÔÀf B¸´fûMXÊSX IZY øY´f

¸fZÔ þf³ff þf°ff ±ff, dþÀfÀfZ ÀfbSXÃff ÀfÔ¶fÔ²fe
¨fb³füd°f¹ffÔ ́ f`Qf WXû°fe ±feÔÜ »fZdIY³f 2014
IZY ¶ffQ ¶fOÞXZ ³fed°f¦f°f Àfb²ffSX dIYE ¦fEÜ
2014 °fIY QZVf IYf IbY»f dOXRZYÔÀf
´fiûOX¢Vf³f »f¦f·f¦f 40,000 IYSXûOÞX
÷Y´f¹fZ ±ff, þû Afþ ¶fPÞXIYSX »f¦f·f¦f
1,80,000 IYSXûOÞX ÷Y´f¹fZ WXû ¦f¹ff WX`Ü
BÀfe °fSXWX, ·ffSX°f IYf dOXRZYÔÀf E¢Àf´fûMXÊ
þû ́ fWX»fZ dÀfRYÊ 700 IYSXûOÞX ÷Y´f¹fZ ±ff,
UWX A¶f A·fc°f´fcUÊ ¦fd°f ÀfZ ¶fPÞXIYSX

»f¦f·f¦f 40,000 IYSXûOÞX ÷Y´f¹fZ ´fWXbÔ¨f
¦f¹ff WX`Ü ·ffSX°f ¸fZÔ ¶f³fZ SXÃff CX´fIYSX¯f
Afþ Qbd³f¹ff IZY 80 ÀfZ ª¹ffQf QZVfûÔ ̧ fZÔ
þf SXWXZ WX`ÔÜ
´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f ¶f³fZ¦ff ¶»fc
BIYû³ffg¸fe IYf ̧ fb£¹f IZYÔQi

´feE¸f ¸fûQe ³fZ IYWXf dIY ·ffSX°f IZY
BÀf ³fE Àf¸fbQie ¹fb¦f ̧ fZÔ ́ fd›¸f ¶fÔ¦ff»f EIY
¶fZWXQ AWX¸f SXû»f d³f·ffE¦ffÜ ¹fWXfÔ IYe
Àf¸fbQie A±fÊ½¹fUÀ±ff, ̧ f`³¹fbR`YˆYdSXÔ¦f AüSX
»ffgdþdÀMX¢Àf IYû ³fBÊ DYÔ¨ffB¹fûÔ ´fSX »fZ
þf³fZ IZY d»fE þøYSXe WXb³fSX ¸füþcQ WX`Ü
CX³WXûÔ³fZ AfdJSX ¸fZÔ IYWXf dIY ·ffSX°f
WX¸fZVff Àf¸fbQi IYû ÀfWX¹fû¦f IYf ¸ff²¹f¸f
¸ff³f°ff WX`, »fZdIY³f VffÔd°f ¶f³ffE SXJ³fZ
IZY d»fE °ffIY°f ·fe CX°f³fe WXe þøYSXe WX`Ü
Afþ Vffd¸f»f WXbE °fe³fûÔ þWXfþ BÀfe
³fE AüSX Af°¸fdUV½ffÀfe ·ffSX°f IYf
´fi°feIY WX`ÔÜ

´feE¸f ̧ fûQe ³fZ IYû»fIYf°ff ̧ fZÔ ·ffSX°fe¹f ³füÀfZ³ff IYû ÀfüÔ´fZ 3 ÀUQZVfe ¹fbð´fû°f 
AfBÊE³fEÀf Qc³ffd¦fSXe, AfBÊE³fEÀf ÀfÔVfû²fIY AüSX AfBÊE³fEÀf A¦fi¹f IZY ³füÀfZ³ff ̧ fZÔ Vffd¸f»f WXû³fZ ÀfZ SXÃff Ãf¸f°ff ¶fPÞXe

´feE¸f ̧ fûQe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ·ffSX°f A¶f Àf¸fbQie VfdöY IZY A¦f»fZ RZYþ ̧ fZÔ EÔMÑe IYSX SXWXf
WX`Ü BÀfIZY d»fE dVf´f d¶fd»OXÔ¦f, dSX´fZ¹fdSXÔ¦f AüSX SXeÀffBd¢»fÔ¦f IYû EIY ³fZVf³f»f d¸fVf³f
IYe °fSXWX QZJf þf SXWXf WX`Ü dVfd´fÔ¦f ÀfZ¢MXSX IZY d»fE §fûd¿f°f dIY¹ff ¦f¹ff 70,000
IYSXûOÞX ÷Y´f¹fZ IYf ́ fiû°ÀffWX³f ́ f`IZYþ ·ffSX°f IZY Àf¸fbQie ·fdU¿¹f ̧ fZÔ EIY ¶fOÞXf B³UZÀMX¸fZÔMX
WX`Ü BÀfIZY A»ffUf Àff¦fSX¸ff»ff þ`Àfe ́ fWX»fûÔ ÀfZ ¶fÔQSX¦ffWXûÔ IYû Af²fbd³fIY ¶f³ff¹ff þf
SXWXf WX` AüSX ³fQe þ»f¸ff¦fûÊÔ IYf dUÀ°ffSX dIY¹ff þf SXWXf WX`, dþÀfÀfZ ½¹ff´ffSX IYe »ff¦f°f
IY¸f WXû SXWXe WX`Ü

dVfd´fÔ¦f ÀfZ¢MXSX IZY d»fE 70,000 IYSXûOÞX IYf ̧ fZ¦ff ́ f`IZYþ
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³fBXÊX dQneÜ  ´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZÔQi ¸fûQe
³fZ SXdUUfSX IYû ³feMX ¹fcþe 2026 SXe-
E¦þf¸f QZ SXWXZ LfÂfûÔ IZY d»fE EIY
¶fZWXQ ÀfSXfWX³fe¹f IYQ¸f CXNXf¹ffÜ
CX³WXûÔ³fZ dQ»»fe E¹fSX´fûMXÊ ÀfZ A´f³fe
°f¹f CXOÞXf³f ¸fZÔ ±fûOÞXe QZSXe IYe °ffdIY
E¦þf¸f ÀfZÔMXSX þf SXWXZ LfÂfûÔ IYû dIYÀfe
·fe °fSXWX IYe ́ fSXZVff³fe ¹ff MÑ̀dRYIY þf¸f
IYf Àff¸f³ff ³f IYSX³ff ´fOÞXZÜ Afþ
Qû´fWXSX 1:15 ¶fþZ dQ»»fe E¹fSX´fûMXÊ
´fSX »f`ÔOX IYSX³fZ IZY ¶ffQ ´feE¸f ¸fûQe
Àfe²fZ A´f³fZ AfUfÀf þf³fZ IZY ¶fþf¹f
IYSXe¶f 45 d¸f³fMX °fIY UWXeÔ ÷YIZY SXWXZÜ
E¦þf¸f MXfBd¸fÔ¦f IYû
QZJ°fZ WXbE d»f¹ff ¶fOÞXf
R`YÀf»ff

þf³fIYfSXe IZY A³fbÀffSX,
´fi²ff³f¸fÔÂfe IYf dU¸ff³f A´f³fZ °f¹f
Àf¸f¹f ´fSX CXOÞXf³f ·fSX ÀfIY°ff ±ff ¹ff
CX³fIYf IYfdRY»ff E¹fSX´fûMXÊ ÀfZ d³fIY»f
ÀfIY°ff ±ffÜ »fZdIY³f, Qû´fWXSX 2 ¶fþZ
ÀfZ WXû³fZ Uf»fe ³feMX ́ fSXeÃff IZY IYfSX¯f
E¹fSX´fûMXÊ AüSX CXÀfIZY AfÀf´ffÀf IZY
B»ffIYûÔ ¸fZÔ WXþfSXûÔ LfÂfûÔ IYe
AfUfþfWXe ¨f»f SXWXe ±feÜ ´feE¸f
¸fûQe ³fZ R`YÀf»ff d»f¹ff dIY
UeUeAfBÊ´fe ¸fcU¸fZÔMX AüSX ÀfbSXÃff
´fid°f¶fÔ²fûÔ IYe UþWX ÀfZ LfÂfûÔ IYû

ÀfZÔMXSX ´fWXbÔ¨f³fZ ¸fZÔ QZSXe ³f WXû þfE,
BÀfd»fE UZ JbQ E¹fSX´fûMXÊ ́ fSX WXe ÷YIY
¦fEÜ
ÀfûVf»f ̧ fedOX¹ff ́ fSX
´feE¸f ̧ fûQe IZY R`YÀf»fZ
IYe þ¸fIYSX °ffSXeRY

´fi²ff³f¸fÔÂfe ¸fûQe IZY BÀf R`YÀf»fZ
IYe ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff ´fSX »fû¦f Jc¶f
°ffSXeRY IYSX SXWXZ WX` ÔÜ ¹fcþÀfÊ AüSX
´fZSXZ ÔMXÐÀf ³fZ BÀfZ LfÂfûÔ IZY dWX°f IYû
Àf¶fÀfZ Af¦fZ SXJ³fZ Uf»ff EIY
¶fZWX°fSXe³f d³f¯fÊ¹f ¶f°ff¹ffÜ Af´fIYû
¶f°ff QZÔ dIY BÀf Àff»f ³feMX ¹fcþe
´fSXeÃff IYû »fZIYSX IZYÔQi ÀfSXIYfSX AüSX
´fiVffÀf³f ́ fWX»fZ ÀfZ WXe IYfRYe A»fMXÊ
¸fûOX ´fSX WX`Ô AüSX LfÂfûÔ IYe ÀfbdU²ff
IZY d»fE WXSX À°fSX ́ fSX JfÀf BÔ°fþf¸f
dIYE ¦fE WX`ÔÜ
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³fBXÊX dQneÜ  ́ fiU°fÊ³f d³fQZVff»f¹f ³fZ ¦fûUf
IZY IYd±f°f ¦f`SX-IYf³fc³fe Af¹fSX³f AûSX
¸ffBd³fÔ¦f ̧ ff¸f»fZ ̧ fZÔ ¶fOÞXe IYfSXÊUfBÊ IYSX°fZ
WXbE 1,023 IYSXûOÞX ÷Y´f¹fZ ÀfZ Ad²fIY IYe
ÀfỐ fdØf¹ffÔ þ¶°f IYe WXỒÜ EþZÔÀfe ³fZ ¶f°ff¹ff
dIY 19 þc³f IYû 'd´fiUZÔVf³f AfgRY ¸f³fe
»ffgd³OÑÔ¦f E¢MX' (PMLA) IZY °fWX°f EIY
´fiûdUþ³f»f AMX`¨f¸fZÔMX AfgOXÊSX þfSXe
dIY¹ff ¦f¹ffÜ ED IZY A³fbÀffSX, ¹fWX
IYfSXÊUfBÊ Àf»f¦ffÔUIYSX ¦fib´f AüSX CXÀfÀfZ
þbOÞXZ AVS ¦fib́ f ́ fSX ¶fOÞXZ ́ f`̧ ff³fZ ́ fSX AU`²f
Af¹fSX³f AûSX J³f³f AüSX CXÀfÀfZ AdþÊ°f
IYd±f°f AU`²f ÀfÔ´fdØf¹fûÔ IZY ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ
IYe ¦fBÊ WX`Ü þ¶°f IYe ¦fBÊ ÀfÔ´fdØf¹fûÔ ¸fZÔ
·ffSX°f IZY Àff±f-Àff±f dÀfÔ¦ff´fbSX ̧ fZÔ dÀ±f°f
A¨f»f ÀfÔ´fdØf¹ffÔ ·fe Vffd¸f»f WX`ÔÜ
·ffSX°f AüSX dÀfÔ¦ff´fbSX ̧ fZÔ
R`Y»fe WXþfSX IYSXûOÞX IYe
ÀfÔ´fdØf¹ffÔ þ¶°f

ED IZY A³fbÀffSX, þ¶°f IYe ¦fBÊ
ÀfÔ´fdØf¹fûÔ ̧ fZÔ ·ffSX°f ̧ fZÔ ̧ füþcQ 99 A¨f»f
ÀfÔ´fdØf¹ffÔ (459.10 IYSXûOÞX ÷Y´f¹fZ),
dÀfÔ¦ff´fbSX ¸fZÔ 31 A¨f»f ÀfÔ´fdØf¹ffÔ
(471.32 IYSXûOÞX ÷Y´f¹fZ) AüSX ·ffSX°fe¹f
IÔY´fd³f¹fûÔ ¸fZÔ Bd¢½fMXe VfZ¹fSX (93.42
IYSXûOÞX ÷Y´f¹fZ) Vffd¸f»f WX`ÔÜ ¹fZ ÀfÔ´fdØf¹ffÔ
ÀU¦feÊ¹f Ad³f»f Àf»f¦ffÔUIYSX IYe EÀMXZMX
(CX³fIYe EOXd¸fd³fÀMÑZMXSX »fÃ¸fe Ad³f»f
Àf»f¦ffÔUIYSX IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ),

Àf»f¦ffÔUIYSX ¸ffBd³fÔ¦f BÔOXÀMÑeþ,
VffÔd°f»ff»f JbVff»fQfÀf EÔOX ¶fiQÀfÊ, EÀf.
IYfÔd°f»ff»f EÔOX IÔY´f³fe, Àffd»f±fû AûÀfÊ,
UMXZÊ¢Àf ³¹fcMX³f ´fiûþZ¢MXÐÀf AüSX
ÀfbU¯fÊSXZJf ´fûMXÊ IZY ³ff¸f ´fSX ±feÔÜ B³f
ÀfÔ´fdØf¹fûÔ IYe IbY»f IYe¸f°f 1,023.85
IYSXûOÞX ÷Y´f¹fZ ¶f°ffBÊ ¦fBÊ WX`Ü
2007-12 IZY QüSXf³f 10
¸ffBd³fÔ¦f »feþ ÀfÔ¨ffd»f°f
IYSX³fZ IYf AfSXû´f

¸f³fe »ffgd³OÑÔ¦f IYe ¹fWX þfÔ¨f ¦fûUf
´fbd»fÀf CID IYe FIR IZY Af²ffSX ´fSX
VfbøY WXbBÊ WX`Ü ED ³fZ IYWXf dIY Àfb́ fie¸f IYûMXÊ
³fZ 2014 AüSX 2018 IZY A´f³fZ R`YÀf»fûÔ
¸fZÔ ¸ff³ff ±ff dIY 22 ³fUÔ¶fSX 2007 IZY
¶ffQ (³fE ¸ffBd³fÔ¦f »feþ þfSXe WXû³fZ
°fIY) ¦fûUf ¸fZÔ IYe ¦fBÊ Àf·fe ¸ffBd³fÔ¦f
¦f`SX-IYf³fc³fe ±feÜ

EþZÔÀfe ³fZ AfSXû´f »f¦ff¹ff dIY CXÀfIYe
þfÔ¨f ¸fZÔ ´ff¹ff ¦f¹ff dIY AVS ¦fib´f ³fZ
2007-12 IZY QüSXf³f QÀf ̧ ffBd³fÔ¦f »feþ

ÀfÔ¨ffd»f°f IYeÔ AüSX Af¹fSX³f AûSX IYe
¦f`SX-IYf³fc³fe JbQfBÊ, d¶fIiYe AüSX d³f¹ffÊ°f
ÀfZ 2,492.95 IYSXûOÞX ÷Y´f¹fZ IYe AU`²f
IY¸ffBÊ IYeÜ
VfZ»f IÔY´fd³f¹fûÔ IZY þdSXE
¨fe³f °fIY ́ fWXbÔ¨ff Af¹fSX³f
AûSX

'¦f`SX-IYf³fc³fe' °fSXeIZY ÀfZ d³fIYf»fZ ¦fE
AûSX IYû d¶fidMXVf UdþÊ³f AfB»f`ÔOXÐÀf
(BVI) ¸fZÔ ¶f³ffBÊ ¦fBÊ VfZ»f IÔY´fd³f¹fûÔ
(À´fZVf»f ́ f´fÊÀf ½WXeIY»Àf) IYû '¶fWXb°f
IY¸f IYe¸f°f' ́ fSX d³f¹ffÊ°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ ¹fZ
IÔY´fd³f¹ffÔ IZYU»f IYf¦fþe ¸f²¹fÀ±f IZY
øY´f ¸fZÔ IYf¸f IYSX°fe ±feÔ AüSX AûSX IYû
¨fe³f IYû Qû¶ffSXf ¶fZ¨f QZ°fe ±feÔ, dþÀfÀfZ
2,744.89 IYSXûOÞX ÷Y´f¹fZ IYf Ad°fdSXöY
AfgRYVfûSX ½¹ff´ffdSXIY ¸fb³ffRYf IY¸ff¹ff
¦f¹ffÜ
5,237 IYSXûOÞX ÷Y´f¹fZ IYe
IbY»f A´fSXf²f Af¹f IYf QfUf

EþZÔÀfe IZY A³fbÀffSX, A´fSXf²f ÀfZ WXbBÊ
IbY»f IY¸ffBÊ IYf AfIY»f³f 5,237.84
IYSXûOÞX ÷Y´f¹fZ dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü ED IYf
AfSXû´f WX` dIY 'B³f RÔYOXÐÀf IYû BVI AüSX
dÀfÔ¦ff´fbSX ̧ fZÔ ̧ füþcQ SPV IZY ̧ ff²¹f¸f ÀfZ
§fb¸ff¹ff ¦f¹ff, B³fIYf BÀ°fZ¸ff»f dUQZVfûÔ
¸fZÔ ¶fOÞXe ¸ffÂff ¸fZÔ ¨f»f AüSX A¨f»f
ÀfÔ´fdØf¹ffÔ JSXeQ³fZ IZY d»fE dIY¹ff ¦f¹ff,
AüSX IbYL dWXÀÀff VfZ¹fSX I`Yd´fMX»f IZY øY´f
¸fZÔ Uf´fÀf ·ffSX°f »ff¹ff ¦f¹ffÜ' 

UZ»fIY¸f BaXdOX¹ff, ³fZMX½fIYÊ

³fBXÊX dQneÜ  °fd¸f»f³ffOXb IZY d°f÷YU»»fcSX
dþ»fZ ̧ fZÔ SXdUUfSX IYû EIY ÀfeRcYOX d³f¹ffÊ°f
BIYfBÊ ¸fZÔ A¸fûd³f¹ff ¦f`Àf dSXÀffU IYe
§fMX³ff Àff¸f³fZ AfBÊ WX`Ü ¹fWX dSXÀffU
´fZdSX¹ff´ff»f¹f¸f IZY ´ffÀf IYd³³f¦ffB´f`SX
dÀ±f°fÀfZÔMX ´feMXÀfÊ ´ffg»f ÀfeRcYOXÐÀf
E¢Àf´fûMXÐÀfÊ R`Y¢MÑe ̧ fZÔ WXbAfÜ dþÀf¸fZÔ Àff°f
¸fdWX»ffAûÔ IYe ¸fü°f WXû ¦fBÊ AüSX 67
ßfd¸fIY ¶fe¸ffSX WX`ÔÜ ´fiVffÀf³f ³fZ ¸ff¸f»fZ
IYe þfÔ̈ f IZY AfQZVf QZ dQE WX̀Ô AüSX SXfWX°f
EUÔ ¶f¨ffU IYf¹fÊ þfSXe WX`Ü UWXeÔ, §fMX³ff
IYe Àfc̈ f³ff d¸f»f°fZ WXe ASX¢IYû³f¸f dÀ±f°f
SXf¿MÑXe¹f Af´fQf ¸fû¨f³f ¶f»f
(E³fOXeAfSXERY) IYe ̈ fü±fe ¶fMXfd»f¹f³f
IYû A»fMXÊ dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀfIZY ¶ffQ
¨fZ³³fBÊ ÀfZ 30 E³fOXeAfSXERY IYd¸fÊ¹fûÔ
IYe EIY dUVfZ¿f MXe¸f °fbSXÔ°f ̧ füIZY IZY d»fE
SXUf³ff IYe ¦fBÊÜ

E³fOXeAfSXERY IYe MXe¸f
A°¹ff²fbd³fIY ÀfbSXÃff CX´fIYSX¯fûÔ ÀfZ »f`Àf

WXûIYSX §fMX³ffÀ±f»f ́ fWXbÔ̈ feÜ MXe¸f IZY ́ ffÀf
´fÀfÊ³f»f ´fiûMXZd¢MXU Bd¢½f´f¸fZÔMX
(´fe´feBÊ), ¦f`Àf dOXMXZ¢Vf³f dOXUfBÀf AüSX
SXfÀff¹fd³fIY, þ`dUIY, SXZdOX¹fû»ffgdþIY»f
AüSX ́ fSX¸ff¯fb (Àfe¶feAfSXE³f) Af´fQf
ÀfZ d³f´fMX³fZ Uf»fZ dUVfZ¿f CX´fIYSX¯f ̧ füþcQ
WX`ÔÜ Ad²fIYfdSX¹fûÔ IZY A³fbÀffSX, ¦f`Àf
dSXÀffU IYû d³f¹fÔdÂf°f IYSX³fZ AüSX ́ fi·ffdU°f
ÃfZÂf IYû ÀfbSXdÃf°f ¶f³ff³fZ IZY d»fE ¶f¨ffU
EUÔ SXfWX°f IYf¹fÊ þfSXe WX`Ü dRY»fWXf»f
dÀ±fd°f ́ fSX »f¦ff°ffSX ³fþSX SXJe þf SXWXe
WX`Ü WXf»ffÔdIY, A·fe °fIY dIYÀfe IZY
WX°ffWX°f WXû³fZ ¹ff ¦fÔ·feSX øY´f ÀfZ ́ fi·ffdU°f
WXû³fZ IYe Àfc¨f³ff ³fWXeÔ d¸f»fe WX`Ü
67 ßfd¸fIY ¶fZWXûVf, ³fü
¦fÔ·feSX ̈ fZ³³fBÊ SXZRYSX

d°f÷YU»»fcSX dþ»fZ IYe IY»fZ¢MXSX
EÀf. IYdU°ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY 46 ̧ fSXeþûÔ
IYf B»ffþ UZ»Àf WXfgdÀ´fMX»f ̧ fZÔ AüSX 21
IYf B»ffþ UZÔIYMXZV½fSX WXfgdÀ´fMX»f ̧ fZÔ ̈ f»f
SXWXf WX`Ü Àf¶fÀfZ ¦fÔ·feSX øY´f ÀfZ ¶fe¸ffSX ³fü

¸fSXeþûÔ IYû E¸¶fb»fZÔÀf IZY þdSXE ¨fZ³³fBÊ
IZY ÀfSXIYfSXe ÀMXZ³f»fe ̧ fZdOXIY»f IYfg»fZþ
WXfgdÀ´fMX»f ·fZþf ¦f¹ff WX`Ü dþ»ff
IY»fZ¢MXSX ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¹fWX §fMX³ff
´fZdSX¹ff´ff»f¹f¸f IZY ́ ffÀf ̧ fÔþÔ¦fSXf³fBÊ dÀ±f°f
EIY Àf¸fbQie Jfô ́ fiÀfÔÀIYSX¯f BIYfBÊ ̧ fZÔ
WXbBÊÜ ¦f`Àf dSXÀffU IYe Àfc¨f³ff d¸f»f°fZ WXe
´fi·ffdU°f ßfd¸fIYûÔ IYû ³fþQeIYe
AÀ´f°ff»fûÔ ̧ fZÔ ́ fWXbÔ¨ff¹ff ¦f¹ffÜ
¹fbUf ̧ fdWX»ffEÔ WX`Ô Ad²fIYfÔVf

´fi·ffdU°f IY¸fÊ¨ffSXe
BÀf ¶fe¨f, VfbøYAf°fe QüSX ¸fZÔ IbYL

»fû¦fûÔ IYe ̧ fü°f IYe ARYUfWXZÔ ·fe Àff¸f³fZ
AfBÊ ±feÔ, »fZdIY³f EIY d³fþe AÀ´f°ff»f
IZY UdSXâ d¨fdIY°ÀfIY ³fZ B³f J¶fSXûÔ IYf
JÔOX³f dIY¹ffÜ CX³WXûÔ³fZ ¶f°ff¹ff dIY
AÀ´f°ff»f ̧ fZÔ ·f°feÊ Àf·fe ̧ fSXeþ þedU°f
WX`Ô AüSX dIYÀfe IYe ¸fü°f ³fWXeÔ WXbBÊ WX`Ü
OXfg¢MXSX IZY A³fbÀffSX, AÀ´f°ff»f ̧ fZÔ IbY»f
44 ¸fSXeþ ·f°feÊ dIYE ¦fE, dþ³f¸fZÔ 43
¸fdWX»ffEÔ AüSX EIY ´fb÷Y¿f Vffd¸f»f WX`ÔÜ

B³f¸fZÔ ÀfZ 15 ÀfZ 16 ̧ fSXeþûÔ IYû BÔMXÐ¹fc¶fZMX
dIY¹ff ¦f¹ff WX`, þ¶fdIY 11 ¸fSXeþ
UZÔdMX»fZMXSX Àf´fûMXÊ ́ fSX WX`ÔÜ CX³WXûÔ³fZ ¶f°ff¹ff
dIY Ad²fIYfÔVf ́ fi·ffdU°f IY¸fÊ¨ffSXe 24
ÀfZ 25 U¿fÊ Af¹fb U¦fÊ IYe ¹fbUf ̧ fdWX»ffEÔ
WX`ÔÜ

d¨fdIY°ÀfIY ³fZ IYWXf dIY IYBÊ ̧ fSXeþûÔ
IYf SXöY¨ff´f Àff¸ff³¹f ÀfZ IYfRYe IY¸f WX`,
»fZdIY³f CX³fIYe CX¸fi IY¸f WXû³fZ IZY IYfSX¯f
CX³fIZY þ»Q ÀUÀ±f WXû³fZ IYe CX¸¸feQ WX`Ü
¦fÔ·feSX WXf»f°f Uf»fZ IbYL AüSX ¸fSXeþûÔ
IYû ¶fZWX°fSX B»ffþ IZY d»fE ÀfSXIYfSXe
AÀ´f°ff»fûÔ ¸fZÔ À±ff³ffÔ°fdSX°f IYSX³fZ IYe
°f`¹ffSXe ·fe IYe þf SXWXe WX`Ü §fMX³ff IYe
þf³fIYfSXe d¸f»f³fZ IZY ¶ffQ dþ»ff
IY»fZ¢MXSX EÀf. IYdU°ff ³fZ R`Y¢MÑe AüSX
AÀ´f°ff»fûÔ IYf QüSXf dIY¹ff °f±ff ́ fi·ffdU°f
IY¸fÊ¨ffdSX¹fûÔ IYe dÀ±fd°f IYf þf¹fþf
d»f¹ffÜ 

VfbøYAf°fe þf³fIYfSXe IZY A³fbÀffSX,
R`Y¢MXSXe ̧ fZÔ dIYÀfe Uf»U IYe JSXf¶fe IZY
IYfSX¯f A¸fûd³f¹ff ¦f`Àf IYf dSXÀffU WXbAf

WXû ÀfIY°ff WX`Ü þfÔ¨f ¸fZÔ ÀfbSXÃff ¸ff³fIYûÔ
IZY ́ ff»f³f AüSX ÀfÔ·ffdU°f »ff´fSXUfWXe IZY
´fWX»fbAûÔ IYe ·fe ́ fOÞX°ff»f IYe þfE¦feÜ
´fiVffÀf³f ³fZ IYWXf WX` dIY dÀ±fd°f ´fSX
»f¦ff°ffSX ³fþSX SXJe þf SXWXe WX` AüSX
Àf·fe ́ fi·ffdU°f ßfd¸fIYûÔ IYû AfUV¹fIY
d¨fdIY°Àff ÀfWXf¹f°ff CX´f»f¶²f IYSXfBÊ þf
SXWXe WX`Ü
ÀfeE¸f dUþ¹f ³fZ þfÔ¨f IZY
d»fE ¦fdNX°f IYe Àfd¸fd°f

UWXeÔ, BÀf §fMX³ff IYe þfÔ¨f IZY d»fE
°fd¸f»f³ffOXb IZY ¸fb£¹f¸fÔÂfe Àfe. þûÀfZRY
dUþ¹f ³fZ EIY Àfd¸fd°f ¶f³ff³fZ IYf d³fQZÊVf
dQ¹ff WX`Ü °fe³f ÀfQÀ¹fûÔ Uf»fe BÀf Àfd¸fd°f
¸fZÔ 'Aüôûd¦fIY ÀfbSXÃff AüSX ÀUfÀ±¹f
d³fQZVfIY', '´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f ¶fûOXÊ IZY
ÀfQÀ¹f Àfd¨fU' AüSX 'ÀffUÊþd³fIY
ÀUfÀ±¹f IZY Ad°fdSXöY d³fQZVfIY'
Vffd¸f»f WX`ÔÜ Àfd¸fd°f IYû 24 §fÔMXZ ¸fZÔ
AÔ°fdSX̧ f dSX́ fûMXÊ AüSX °fe³f dQ³fûÔ ̧ fZÔ AÔd°f¸f
dSX´fûMXÊ ÀfüÔ´f³fe WX`Ü
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¸fbÔ¶fBÊÜ ³fZVf³fd»fÀMX IYfÔ¦fiZÀf ´ffMXeÊ
(EÀf´fe) IYe ÀffÔÀfQ Àfbd´fi¹ff Àfb»fZ IYe
¶fZMXe SXZU°fe Àfb»fZ ³fZ ÀffSXÔ¦f »fJf³fe ÀfZ
VffQe IYSX »fe WX̀ AüSX BÀfIYf þV³f ̧ fbÔ¶fBÊ
¸fZÔ Qû dQ³fûÔ °fIY ¸f³ff¹ff ¦f¹ffÜ ÀfÔ¦fe°f
ÀfZSXZ̧ f³fe ÀfZ »fZIYSX VffQe °fIY ¨f»fZ B³f
Àf¸ffSXûWXûÔ ¸fZÔ d¶fþ³fZÀf, SXfþ³fed°f AüSX
EÔMXSXMXZ³f¸fZÔMX IYe Qbd³f¹ff IYe IYBÊ þf³fe-
¸ff³fe WXdÀ°f¹ffÔ Vffd¸f»f WXbBÊÔÜ d¶fþ³fZÀf
þ¦f°f IYe IYBÊ ¶fOÞXe WXdÀ°f¹fûÔ ³fZ BÀf ̧ füIZY
IYe Vfû·ff ¶fPÞXfBÊ, dþ³f¸fZÔ AOXf³fe ¦fib́ f IZY
¨fZ¹fSX¸f`³f ¦fü°f¸f AOXf³fe AüSX CX³fIYe
´f}e ´fied°f AOXf³fe ·fe Vffd¸f»f ±feÔÜ
dRY»¸f BÔOXÀMÑe ÀfZ Ad¸f°ff·f ¶f¨¨f³f
A´f³fe ´f}e þ¹ff ¶f¨¨f³f AüSX ¶fZMXe
V½fZ°ff ¶f¨¨f³f ³fÔQf IZY Àff±f BÀf IYf¹fÊIiY¸f
¸fZÔ Vffd¸f»f WXbEÜ VffQe ̧ fZÔ ̧ f³fûSXÔþ³f þ¦f°f
IYe A³¹f þf³fe-¸ff³fe WXdÀ°f¹fûÔ ¸fZÔ

VffWX÷YJ Jf³f, þ̀IYe ßffgRY AüSX SXdU
dIYVf³f ·fe ̧ füþcQ ±fZÜ þV³f ̧ fZÔ Vffd¸f»f
WXû³fZ Uf»fZ SXfþ³fed°fIY ³fZ°ffAûÔ ¸fZÔ
»fûIYÀf·ff ̧ fZÔ dU´fÃf IZY ³fZ°ff SXfWXb»f ¦ffÔ²fe,
Àf¸ffþUfQe ́ ffMXeÊ IZY A²¹fÃf AdJ»fZVf
¹ffQU, °fZ»fÔ¦ff³ff IZY ̧ fb£¹f¸fÔÂfe E. SXZUÔ°f
SXZçe, ́ fÔþf¶f IZY ̧ fb£¹f¸fÔÂfe ·f¦fUÔ°f ̧ ff³f,
IZYÔQie¹f ̧ fÔÂfe ́ fe¹fc¿f ¦fû¹f»f, IY³ffÊMXIY IZY
¸fb£¹f¸fÔÂfe OXeIZY dVfUIbY¸ffSX, IZYÔQie¹f ̧ fÔÂfe
SXf¸fQfÀf ANXfU»fZ, OXZ̧ fûIiYZdMXIY ́ fiû¦fiZdÀfU
AfþfQ ́ ffMXeÊ (DPAP) IZY ÀfÔÀ±ff´fIY
¦fb»ff¸f ³f¶fe AfþfQ, AIMIM A²¹fÃf
AÀfQbïe³f AûÙÀfe AüSX IYfÔ¦fiZÀf A²¹fÃf
¸fd»»fIYfþbÊ³f JSX¦fZ Vffd¸f»f ±fZÜ
AfSXEÀfEÀf ´fi̧ fbJ ¸fûWX³f ·ff¦fU°f ·fe
VffQe ̧ fZÔ Vffd¸f»f WXbEÜ Àfbd´fi¹ff Àfb»fZ IYe
¶fZMXe SXZU°fe Àfb»fZ »fÔQ³f ÀIcY»f AfgRY
BIYû³ffgd¸f¢Àf IYe ́ fcUÊ LfÂff WX̀Ô, þ¶fdIY
CX³fIZY ´fd°f ÀffSXÔ¦f »fJf³fe IYû»fÔd¶f¹ff
d¶fþ³fZÀf ÀIcY»f IZY ́ fcUÊ LfÂf WX̀ÔÜ 

BÊOXe ³fZ dÀfÔ¦ff´fbSX °fIY R`Y»fe 1,023 IYSXûOÞX IYe ÀfÔ´fdØf
IYe þ¶°f, 5,237 IYSXûOÞX IYe 'IYf»fe IY¸ffBÊ' IYf QfUf

³feMX LfÂfûÔ IZY d»fE ́ feE¸f ̧ fûQe ³fZ ́ fZVf
IYe d¸fÀff»f, dQ»»fe E¹fSX´fûMXÊ ́ fSX 45

d¸f³fMX °fIY SXûIYe A´f³fe CXOÞXf³f UZ»fIY¸f BaXdOX¹ff, ³fZMX½fIYÊ

³fBXÊX dQneÜ  IYfÔ¦fiZÀf ³fZ°ff VfdVf ±føYSX IYe
´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZÔQi ̧ fûQe ÀfZ þbOÞXe dMX́ ´f¯fe ́ fSX
´ffMXeÊ IZY ·fe°fSX dUUfQ JOÞXf WXû ¦f¹ffÜ
´fU³f JZOÞXf ³fZ ±føYSX ́ fSX °fÔþ IYÀf°fZ WXbE
IYWXf dIY UWX EZÀfe ¶ff°fZÔ ·fe Àfb³f »fZ°fZ WX̀Ô
þû ́ feE¸f ̧ fûQe ³fZ IYWXe WXe ³fWXeÔÜ ±føYSX ³fZ
þUf¶f ¸fZÔ IYWXf dIY CX³WXûÔ³fZ ·ffSX°fe¹f
³ffdUIYûÔ IYe ÀfbSXÃff IYf ¸fbïf CXNXf¹ff ±ff
AüSX BÀfZ SXfþ³fed°fIY SXÔ¦f QZ³ff ¦f»f°f WX̀Ü
IYfÔ¦fiZÀf AüSX VfdVf ±føYSX IZY ¶fe¨f EIY
³f¹ff dUUfQ VfbøY WXû ¦f¹ff WX̀Ü IYfÔ¦fiZÀf ³fZ
±føYSX ´fSX °fÔþ IYÀff WX̀ dIY ´feE¸f ³fSXZÔQi
¸fûQe IZY d»fE CX³fIYf '´¹ffSX' A¶f B°f³ff
¶fPÞX ¦f¹ff WX̀ dIY Uû Uû ¶ff°fZÔ ·fe Àfb³f »fZ°fZ
WX̀Ô þû ́ feE¸f ̧ fûQe ³fZ IY·fe IYWXe WXe ³fWXeÔÜ
¹fZ ́ fcSXf ̧ ff¸f»ff ·ffSX°fe¹f ³ffdUIYûÔ IYe ÀfbSXÃff
ÀfZ þbOÞXZ EIY ¶f¹ff³f IYû »fZIYSX VfbøY WXbAf
WX̀Ü VfdVf ±føYSX ³fZ IYWXf ±ff dIY ́ feE¸f ̧ fûQe
³fZ A´f³fe ́ fd¶»fIY AüSX ́ fifBUZMX ¶ff°f¨fe°f
Qû³fûÔ ¸fZÔ ·ffSX°fe¹f ³ff¦fdSXIY ³ffdUIYûÔ IYe
ÀfbSXÃff IYf ̧ fbïf CXNXf¹ff ±ffÜ

±føYSX IZY ̧ fb°ffd¶fIY ́ feE¸f ̧ fûQe IYf
IYWX³ff ±ff dIY ¹fbð IZY Àf¸f¹f IY¸fdVfÊ¹f»f
þWXfþûÔ ́ fSX IYf¸f IYSX³fZ Uf»fZ dÀfdUd»f¹f³f
³ffdUIYûÔ IYû d³fVff³ff ³fWXeÔ ¶f³ff¹ff þf³ff
¨ffdWXEÜ  ±føYSX ³fZ IYWXf ±ff, '¹fZ ¶f°ff³ff
þøYSXe WX̀ dIY ¹fbð IZY Àf¸f¹f IY¸fdVfÊ¹f»f
þWXfþûÔ ́ fSX ̧ füþcQ dÀfdUd»f¹f³f ³ffdUIY
»fOÞXfBÊ IZY d³fVff³fZ ́ fSX ³fWXeÔ WXû³fZ ̈ ffdWXEÜ
Uû Àf`d³fIY ³fWXeÔ WX̀Ô, AüSX ¹fWXe ¶ff°f ́ feE¸f
¸fûQe ³fZ IYWXeÜ'

IYfÔ¦fiZÀf IYf °fÔþ
IYfÔ¦fiZÀf ³fZ°ff ́ fU³f JZOÞXf ³fZ ±føYSX IZY

BÀf ¶f¹ff³f ́ fSX °fÔþ IYÀf°fZ WXbE IYWXf dIY
CX³fIZY Àfed³f¹fSX Àff±fe OXfg¢MXSX VfdVf ±føYSX
IYf ´feE¸f ¸fûQe IZY d»fE ´¹ffSX A¶f BÀf
Qbd³f¹ff IYe Àfe¸ffAûÔ ÀfZ ·fe Af¦fZ d³fIY»f
¦f¹ff WX̀Ü JZOÞXf ³fZ IYWXf dIY ±føYSX A¶f Uû
¶ff°fZÔ ·fe Àfb³f ÀfIY°fZ WXỒ þû ´feE¸f ¸fûQe
IYWX°fZ WXe ³fWXeÔÜ JZOÞXf ³fZ BÀfIZY ́ feLZ EIY
°fIYÊ ·fe dQ¹ffÜ CX³fIYf IYWX³ff ±ff dIY
dUQZVf ̧ fÔÂff»f¹f ³fZ G7 Àfd¸fMX IZY QüSXf³f
¸fûQe AüSX MÑÔ´f IYe ¸fb»ffIYf°f IYf þû
AfgdRYdVf¹f»f SXeOXAfCXMX þfSXe dIY¹ff ±ff,
CXÀf¸fZÔ Aû¸ff³f IYe JfOÞXe ̧ fZÔ °fe³f ·ffSX°fe¹f
³ffdUIYûÔ IYe A¸fZdSXIYf õfSXf IYe ¦fBÊ 'WX°¹ff'
IYf IYûBÊ dþIiY ³fWXeÔ ±ffÜ  JZOÞXf ³fZ ¹fWX ·fe
IYWXf dIY ¹fZ Afǵ fSXZVf³f dÀfÔQcSX IZY ¶ffQ ̧ fûQe
AüSX MÑỐ f IYe ́ fWX»fe ̧ fb»ffIYf°f ±fe, »fZdIY³f
SXeOXAfCXMX ̧ fZÔ EZÀff IbYL ³fWXeÔ ±ff dþÀfÀfZ
¹fZ ́ f°ff ̈ f»fZ dIY ̧ fûQe ³fZ MÑỐ f IZY CXÀf QfUZ
IYû ̈ f`»fZÔþ dIY¹ff WXû, dþÀf¸fZÔ MÑỐ f 120 ÀfZ
ª¹ffQf ¶ffSX IYWX ̈ fbIZY WX̀Ô dIY CX³WXûÔ³fZ ·ffSX°f
IYû MÑZOX ¸fZÔ ³fbIYÀff³f IYe ²f¸fIYe QZIYSX
ÀfeþRYf¹fSX IYSXf¹ff ±ffÜ JZOÞXf ³fZ Af¦fZ

IYWXf dIY AfgdRYdVf¹f»f SXeOXAfCXMX ¸fZÔ
BÊSXf³fe dRiY¦fZMX IRIS De»»fÔ ́ fSX WXbE WX̧ f»fZ
IYf ·fe IYûBÊ dþIiY ³fWXeÔ ±ff, þû WXf»f WXe
¸fZÔ d¸f»f³f-2026 IZY QüSXf³f ·ffSX°f IYf
¸fZWX̧ ff³f ¶f³ff ±ff AüSX ·ffSX°f IZY ́ fOÞXûÀf ̧ fZÔ
WXbBÊ EIY ¶fOÞXe §fMX³ff ±feÜ  JZOÞXf ³fZ °fÔþ
IYÀf°fZ WXbE IYWXf, 'AüSX dRYSX ·fe ±føYSX
IYû ³f þf³fZ ÌYÀfZ Uû Q¸fQfSX ¶ff°fZÔ, ̧ fþ¶fc°f
þUf¶f AüSX þ¶fSXQÀ°f IcYMX³fed°f Àfb³ffBÊ
QZ ¦fBÊ þû IY·fe AfgdRYdVf¹f»f dSXIYfgOXÊ ̧ fZÔ
AfBÊ WXe ³fWXeÔÜ Vff¹fQ WX¸f ¶ffIYe »fû¦f
Àff¸ff³¹f BÔÀff³fe Ãf¸f°ffAûÔ °fIY Àfed¸f°f WX̀ÔÜ
'¸fWXf-¸ff³fU ¸fûQe' IZY ·föYûÔ IZY d»fE,
¸fûQe dþ°f³ff IY¸f ¶fû»f°fZ WX̀Ô, CX°f³ff WXe
ª¹ffQf Uû Àfb³f »fZ°fZ WX̀ÔÜ'
±føYSX IYf þUf¶f

BÀf °fÔþ IZY þUf¶f ̧ fZÔ VfdVf ±føYSX ³fZ
E¢Àf ´fSX ´fûÀMX IYSX°fZ WXbE IYWXf dIY
·ffSX°fe¹f ³ff¦fdSXIY ³ffdUIYûÔ IYe ÀfbSXÃff IYû
»fZIYSX dQE ¦fE EIY ¶f¹ff³f IYû SXfþ³fed°fIY
SXÔ¦f QZ³ff ¶fZWXQ WX̀SXf³f IYSX³fZ Uf»fe ¶ff°f WX̀Ü
CX³WXûÔ³fZ d»fJf, '°fe³f ·ffSX°fe¹fûÔ IYe þf³f
¦fBÊ WX̀Ü ̧ fZSXe ¶ff°f WX̧ ffSXZ ³ff¦fdSXIYûÔ IYe ÀfbSXÃff
AüSX BÀf dÀfðfÔ°f IZY ¶ffSXZ ̧ fZÔ ±fe dIY Àf¸fbQi
¸fZÔ IYf¸f IYSX³fZ Uf»fZ dÀfdUd»f¹f³f ³ffdUIYûÔ
IYû IY·fe ·fe d¸fd»fMÑe E¢Vf³f IYf d³fVff³ff
³fWXeÔ ¶f³ff¹ff þf³ff ̈ ffdWXEÜ' ±føYSX ³fZ Af¦fZ
IYWXf, 'A¦fSX IbYL »fû¦fûÔ IYû SXfþ³fed°fIY
RYf¹fQf CXNXf³fZ ¸fZÔ ª¹ffQf dQ»f¨fÀ´fe WX`
¶fþf¹f BÀf d¨fÔ°ff IYû Àf¸fÓf³fZ IZY, °fû ¹fZ
¶ff°f CX³fIZY ¶ffSXZ ̧ fZÔ ª¹ffQf IYWX°fe WX̀, ̧ fZSXZ
¶ffSXZ ̧ fZÔ ³fWXeÔÜ' 

´fi²ff³f¸fÔÂfe ̧ fûQe IYe °ffSXeRY IYû »fZIYSX d§fSXZ VfdVf ±føYSX,
IYfÔ¦fiZÀf ³fZ IYWXf- þû IYWXf WXe ³fWXeÔ UWX ·fe Àfb³f d»f¹ff

E³fÀfe´fe ÀffÔÀfQ Àfbd´fi¹ff Àfb»fZ IYe ¶fZMXe ³fZ IYe VffQe,
¸fd»»fIYfþbÊ³f JSX¦fZ IZY Àff±f SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ·fe ́ fWXbÔ¨fZ °fd¸f»f³ffOXb ̧ fZÔ ¶fOÞXf WXfQÀff: ÀfeRcYOX ¹fcd³fMX ̧ fZÔ A¸fûd³f¹ff ¦f`Àf »feIY

WXû³fZ ÀfZ Àff°f ̧ fdWX»ffAûÔ IYe ̧ fü°f, 65 ÀfZ Ad²fIY ßfd¸fIY ¶fZWXûVf
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ÀUf¸fe, ̧ fbýiIY EUa ́ fiIYfVfIY »fd»f°f IbY¸ffSX õXfSXf ½fZ»fIY¸f BaXdOX¹ff
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Àf¸´fIÊY ÀfcÂf: 9891116568

dIYÀfe IYf³fc³fe dUUfQ IYe dÀ±fd°f ̧ fZÔ d³f´fMXfSXf ¦ffdªf¹ff¶ffQ ³¹ff¹ff»f¹f ̧ fZÔ WXe WXû¦ffÜ

¸fZSXe Ad³°f¸f ASX¸ff³f
CXQ¹f dIYVfûSX ÀffWX

IYd½f°ff

IYRY³f AûPÞX d¨fSX d³fQif ̧ fZÔ  Àfû þfDYh ̧ fZSXe ASX¸ff³f

¸fü³f ¶f³f IYSX ¶fÀf þfDYh CXÀf »fûIY ̧ fZÔ EIY BÔ³Àff³f

þWXfh PXbhPÞX³fZ ́ fSX ³fþSX ³ff AfDYh dIYÀfe IYû SXZ ̧ fZWX¸ff³f

CXÀf QcSX ¦f¦f³f ̧ fZÔ §fSX WXû¦ff þWXfh ́ fZ WXû¦ff ́ ffU³f þWXf³f

¸fZSXe ̧ fbJfd¦³f IZY UöY Àf¨¨ffBÊ IYe þ»ff³ff ª¹fû°f ̧ fZSXe IYÀf¸f

¶fZBÊ¸ff³fe U A³fed°f IYe þ»ff ·f¿¸f QdSX¹ff ̧ fZÔ ¶fWXf³ff Aû Àf³f¸f

dþ³Q¦fe ³fZ þû QQÊ d´f¹ff WX` CXÀfZ Af¦f »f¦ff QZ³ff ̧ fZSXZ ·f¦fU³f

A´f³fûÔ ³fZ þû þ£¸f dQ¹ff WX` CXÀfZ ·fe þ»ff QZ³ff ÀfÔ¦f °f³f ¶fQ³f

³fWXeÔ ̈ ffdWX¹fZ BÀf þ¦f ̧ fZÔ BÊ¿¹ff õZ¿f U Ad·f¸ff³f IYe Äff³f

³fWXeÔ ̈ ffdWX¹fZ Vffd°fSX ̧ f³f IYe Vffd°fSXf³ff ¦fb¯f IYe IYûBÊ Qf³f

³fWXeÔ ̈ ffdWX¹fZ ¶fZBÊ¸ff³fe ÀfZ ÀfÔd¨f°f Qü»f°f ÀfZ ́ f`Qf WXû  WX¸fZÔ ¦fb¸ff³f

³fWXeÔ ̈ ffdWX¹fZ WX`Uf³fûÔ IYe QSX IYf A³³f þû ¶f³ff QZ°ff WX` WX`Uf³f

¸fZSXe d¨f°ff IYû QZ³ff WXû °fû VffÔd°f ÀfbIcY³f IYe QZ³ff °fb¸f Àfü¦ff°f

¸fZSXe d¨f°ff IYû QZ ÀfIYû °fû QZ³ff d´fi¹fUSX Àfªþ³f°ff IYe þª¶ff°f

¸fZSXe ̧ fü°f ́ fZ °f´fÊ¯f IYSX QZ³ff þWXfh d¸f»fZ Àf¨¨ffBÊ IYe þ»f´ff³f

¸fZSXe Af°¸ff IYû Q´fÊ¯f dQJ»ff³ff þWXfh dQJZ ̧ fbdöY IYf Uû õfSX

»fZ ̈ f»f ̧ fZSXe Af°¸ff IYû CXÀf »fûIY ̧ fZÔ ̧ fZSXZ §fSX Af¹fZ ¹f¸fQc°f

þWXfh ³ff IYûBÊ VfIbY³fe ¶fÀf°ff ³ff ¶fÀf°ff IYûBÊ ·fe IbY´fc°f

·fZþ Qû WX¸fIYû CXÀf ³f¦fSXe ̧ fZÔ þWXfh VffÔd°f d¸f»f°ff ²f¸fÊSXfþ

¨f`³f IYe ́ fU³f þWXfh ¶fWX°fe WXû þWXfh ́ fZ SXWX°ff WXû FY°fbSXfþ

SX°fe¹f »fûIY°fÔÂf IYe ÀfRY»f°ff IYf Af²ffSX IZYU»f d³f¹fd¸f°f ̈ fb³ffU
³fWXeÔ, ¶fd»IY d³fUfÊd¨f°f ́ fid°fd³fd²f¹fûÔ IYe þUf¶fQZWXe, SXfþ³fed°fIY
dÀ±fSX°ff AüSX þ³ffQZVf IZY ́ fid°f d³fâf ·fe WX`Ü ÀfÔÀfQ AüSX
dU²ff³fÀf·ffEh þ³f°ff IYe AfIYfÔÃffAûÔ IYf ́ fid°fd³fd²f°U IYSX°fe WX`Ô

°f±ff B³f ÀfÔÀ±ffAûÔ IYe dÀ±fSX°ff »fûIY°ffÔdÂfIY VffÀf³f IZY Àfb¨ff÷Y ÀfÔ¨ff»f³f IZY d»fE
AfUV¹fIY WX`Ü dIÔY°fb ·ffSX°fe¹f SXfþ³fed°f ̧ fZÔ »fÔ¶fZ
Àf¸f¹f °fIY Q»f-¶fQ»f IYe ́ fiUÈdØf ³fZ
»fûIY°ffÔdÂfIY ½¹fUÀ±ff IYû ¦fÔ·feSX ̈ fb³fü°fe QeÜ
½¹fdöY¦f°f »ff·f, ̧ fÔÂfe ́ fQ, Afd±fÊIY ́ fi»fû·f³f
A±fUf SXfþ³fed°fIY AUÀfSXUfQ IZY IYfSX¯f
d³fUfÊd¨f°f ́ fid°fd³fd²f ¶ffSX-¶ffSX A´f³fe d³fâf
¶fQ»f°fZ SXWXZ, dþÀfÀfZ ÀfSXIYfSXZÔ d¦fSX°fe SXWXeÔ AüSX
þ³ffQZVf IYf A´f¸ff³f WXû°ff SXWXfÜ BÀfe Àf¸fÀ¹ff
IZY Àf¸ff²ff³f IZY d»fE 1985 ̧ fZÔ ÀfÔdU²ff³f IZY
52UZÔ ÀfÔVfû²f³f õfSXf QÀfUeÔ A³fbÀfc¨fe IZY AÔ°f¦fÊ°f
Q»f-¶fQ»f dUSXû²fe IYf³fc³f »ff¦fc dIY¹ff ¦f¹ffÜ
BÀfIYf ̧ fb£¹f CXïZV¹f d³fUfÊd¨f°f ÀfQÀ¹fûÔ IYû
SXfþ³fed°fIY Q»fûÔ IZY ́ fid°f A³fbVffdÀf°f ¶f³ffE
SXJ³ff °f±ff ÀfSXIYfSXûÔ IYe dÀ±fSX°ff Àfbd³fd›°f
IYSX³ff ±ffÜ WXf»ffhdIY Àf¸f¹f IZY Àff±f ¹fWX IYf³fc³f

ÀU¹fÔ ¶fWXÀf IYf dU¿f¹f ¶f³f ¦f¹ff WX`Ü EIY ́ fÃf BÀfZ SXfþ³fed°fIY ·fiáf¨ffSX AüSX
AUÀfSXUfQ IZY dU÷Yð AfUV¹fIY ÀfbSXÃff IYU¨f ̧ ff³f°ff WX`, þ¶fdIY QcÀfSXf ́ fÃf
°fIYÊ QZ°ff WX` dIY ¹fWX ÀffÔÀfQûÔ AüSX dU²ff¹fIYûÔ IYe ÀU°fÔÂf Àfû¨f °f±ff AÔ°fSXf°¸ff IZY
Af²ffSX ́ fSX d³f¯fÊ¹f »fZ³fZ IYe Ãf¸f°ff IYû Àfed¸f°f IYSX°ff WX`Ü BÀf ́ fiIYfSX Q»f-¶fQ»f
dUSXû²fe IYf³fc³f ·ffSX°fe¹f »fûIY°fÔÂf ̧ fZÔ dÀ±fSX°ff AüSX ÀU°fÔÂf°ff IZY ¶fe¨f ÀfÔ°fb»f³f IYe
þdMX»f ¶fWXÀf IYû þ³¸f QZ°ff WX`Ü Q»f-¶fQ»f IYe Àf¸fÀ¹ff ÀU°fÔÂf°ff IZY ¶ffQ IZY
QVfIYûÔ ̧ fZÔ °fZþe ÀfZ ¶fPÞXeÜ 1967 IZY Af¸f ̈ fb³ffUûÔ IZY ¶ffQ A³fZIY SXfª¹fûÔ ̧ fZÔ
dU²ff¹fIYûÔ ³fZ ¶fOÞXZ ́ f`¸ff³fZ ́ fSX Q»f ¶fQ»fZÜ CXÀf Àf¸f¹f kAf¹ff SXf¸f, ¦f¹ff SXf¸fl
Vf¶QfU»fe ·ffSX°fe¹f SXfþ³fed°f IYf ́ fi°feIY ¶f³f ¦fBÊÜ WXdSX¹ff¯ff IZY dU²ff¹fIY ¦f¹ff
»ff»f õfSXf EIY WXe dQ³f ̧ fZÔ IYBÊ ¶ffSX Q»f ¶fQ»f³fZ IYe §fMX³ff ³fZ BÀf Àf¸fÀ¹ff IYe
¦fÔ·feSX°ff IYû CXþf¦fSX dIY¹ffÜ BÀfIZY ́ fdSX¯ff¸fÀUøY´f ÀfSXIYfSXZÔ AdÀ±fSX WXbBÊÔ,
SXfþ³fed°fIY ³f`d°fIY°ff IY¸fþûSX WXbBÊ AüSX þ³f°ff IYf »fûIY°ffÔdÂfIY ÀfÔÀ±ffAûÔ ́ fSX
dUV½ffÀf IY¸f WXû³fZ »f¦ffÜ BÀfe ́ fÈâ·fcd¸f ̧ fZÔ Q»f-¶fQ»f IYû d³f¹fÔdÂf°f IYSX³fZ IYe
AfUV¹fIY°ff ̧ fWXÀfcÀf WXbBÊÜ QÀfUeÔ A³fbÀfc¨fe IZY A³fbÀffSX ¹fdQ IYûBÊ d³fUfÊd¨f°f
ÀfQÀ¹f ÀUZ¨Lf ÀfZ A´f³fe ́ ffMXeÊ IYe ÀfQÀ¹f°ff LûOÞX QZ°ff WX` ¹ff ́ ffMXeÊ d½WX´f IZY
dU÷Yð ̧ f°fQf³f IYSX°ff WX` A±fUf ̧ f°fQf³f ÀfZ A³fb´fdÀ±f°f SXWX°ff WX`, °fû CXÀfZ A¹fû¦¹f
NXWXSXf¹ff þf ÀfIY°ff WX`Ü ÀU°fÔÂf ÀfQÀ¹f dIYÀfe Q»f ̧ fZÔ Vffd¸f»f ³fWXeÔ WXû ÀfIY°ff
AüSX ̧ f³fû³fe°f ÀfQÀ¹f ·fe d³f²ffÊdSX°f AUd²f IZY ¶ffQ dIYÀfe SXfþ³fed°fIY Q»f ̧ fZÔ
Vffd¸f»f WXû³fZ ́ fSX A¹fû¦¹f §fûd¿f°f dIY¹ff þf ÀfIY°ff WX`Ü A¹fû¦¹f°ff IYf d³f¯fÊ¹f
ÀfQ³f IZY A²¹fÃf ¹ff Àf·ff´fd°f õfSXf d»f¹ff þf°ff WX`Ü BÀf IYf³fc³f IZY Àf¸f±fÊIYûÔ IYf
°fIYÊ WX` dIY ·ffSX°fe¹f SXfþ³fed°fIY ½¹fUÀ±ff ̧ fZÔ BÀfIYe A°¹fÔ°f ̧ fWX°U´fc¯fÊ ·fcd¸fIYf
SXWXe WX`Ü Àf¶fÀfZ ́ fWX»fZ, BÀf³fZ ÀfSXIYfSXûÔ IYe dÀ±fSX°ff IYû ̧ fþ¶fc°f dIY¹ff WX`Ü ¹fdQ
d³fUfÊd¨f°f ́ fid°fd³fd²f ½¹fdöY¦f°f »ff·f IZY d»fE ¶ffSX-¶ffSX Q»f ¶fQ»f°fZ SXWXZÔ, °fû
ÀfSXIYfSXZÔ d³fSXÔ°fSX ÀfÔIYMX ̧ fZÔ SXWXZÔ¦fe AüSX ́ fiVffÀfd³fIY d³f¯fÊ¹f ́ fi·ffdU°f WXûÔ¦fZÜ Q»f-
¶fQ»f dUSXû²fe IYf³fc³f ³fZ BÀf ́ fiUÈdØf ́ fSX IbYL WXQ °fIY AÔIbYVf »f¦ff¹ff WX`Ü QcÀfSXZ,
¹fWX IYf³fc³f SXfþ³fed°fIY ·fiáf¨ffSX IYû IY¸f IYSX³fZ IYf ́ fi¹ffÀf IYSX°ff WX`Ü A¢ÀfSX
Q»f-¶fQ»f ̧ fÔÂfe ́ fQ, ²f³f A±fUf A³¹f »ff·fûÔ IZY d»fE dIY¹ff þf°ff WX`Ü EZÀfZ
AUÀfSXUfQe ½¹fUWXfSX ÀfZ »fûIY°ffÔdÂfIY ̧ fc»¹fûÔ IYû Ãfd°f ́ fWXbh¨f°fe WX`Ü IYf³fc³f IYf ·f¹f
IY¸f ÀfZ IY¸f Jb»fZ °füSX ́ fSX WXû³fZ Uf»fZ SXfþ³fed°fIY ÀfüQûÔ IYû Àfed¸f°f IYSX°ff WX`Ü
°feÀfSXZ, ¹fWX þ³ffQZVf IYe SXÃff IYSX°ff WX`Ü ̧ f°fQf°ff ́ fif¹f: dIYÀfe CX¸¸feQUfSX IYû
CXÀfIZY Q»f, dU¨ffSX²ffSXf AüSX ̈ fb³ffUe §fû¿f¯ff´fÂf IZY Af²ffSX ́ fSX ̈ fb³f°fZ WX`ÔÜ 

Q»f-¶fQ»f dUSXû²fe IYf³fc³f : dÀ±fSX°ff IYe ¦ffSXÔMXe
¹ff »fûIY°ffÔdÂfIY dUUZIY ́ fSX AÔIbYVf?

·ff

»fd»f°f Vf¸ffÊ
Àfa´ffQIY

þ¶f dIYÀfe SXf¿MÑX IYe Af°¸ff AüSX ¶ffþfSX
IYe ·fcJ Af¸f³fZ-Àff¸f³fZ JOÞXe WXû°fe WX`Ô,
°f¶f ÀfÔ§f¿fÊ IZYU»f A±fÊ½¹fUÀ±ff AüSX
ÀfÔÀIÈYd°f IZY ¶fe¨f ³fWXeÔ WXû°ff, ¶fd»IY
¸f³fb¿¹f AüSX CX´f·fûöYf IZY ¶fe¨f WXû°ff WX`Ü
¹fWX ÀfÔ§f¿fÊ BÀf ´fiV³f IYû þ³¸f QZ°ff WX`
dIY dIYÀfe QZVf IYe ´fWX¨ff³f AfdJSX
dIYÀfÀfZ ¶f³f°fe WX`—CXÀfIYe À¸fÈd°f¹fûÔ,
¸fc»¹fûÔ, ́ fSXÔ´fSXfAûÔ, ·ff¿ffAûÔ, dUV½ffÀfûÔ
AüSX Àff¸fcdWXIY ̈ fZ°f³ff ÀfZ, ¹ff dRYSX CX³f
CX°´ffQûÔ, ¶fifÔOXûÔ AüSX ½¹ff´ffdSXIY AfÔIYOÞXûÔ
ÀfZ þû dUIYfÀf IYe ̈ f¸fIYQfSX ́ fdSX·ff¿ff
IZY øY´f ¸fZÔ ´fiÀ°fb°f dIYE þf°fZ WX`ÔÜ
B¢IYeÀfUeÔ ÀfQe IYf Àf¶fÀfZ ¶fOÞXf õÔõ
Vff¹fQ ¹fWXe WX` dIY SXf¿MÑX A´f³fe Af°¸ff
IYû ¶f¨ffE SXJZ ¹ff ¶ffþfSX IYe d³fSXÔ°fSX
¶fPÞX°fe ·fcJ IYû ÀfÔ°fbá IYSX³fZ IZY d»fE
CXÀfZ d¦fSXUe SXJ QZÜ

Afþ ÀfÔÀffSX IYf IYûBÊ ·fe QZVf BÀf
¨fb³fü°fe ÀfZ ALc°ff ³fWXeÔ WX`Ü dUIYfÀf IZY
³ff¸f ´fSX ÀfOÞXIYûÔ IYf dUÀ°ffSX WXbAf,
CXôû¦fûÔ IYe DYh¨fe d¨f¸fd³f¹ffh JOÞXe WXbBÊÔ,
dOXdþMX»f IiYfÔd°f ³fZ þeU³f IYû A·fc°f´fcUÊ
¦fd°f Qe AüSX U`dV½fIY ½¹ff´ffSX ³fZ QZVfûÔ
IYe Àfe¸ffAûÔ IYû Afd±fÊIY øY´f ÀfZ
»f¦f·f¦f A±fÊWXe³f ¶f³ff dQ¹ffÜ »fZdIY³f
BÀfe ́ fidIiY¹ff ̧ fZÔ EIY ̧ fü³f ́ fiV³f ·fe þ³¸f
»fZ°ff SXWXf—¢¹ff BÀf dUIYfÀf IYe IYe¸f°f
IZYU»f ²f³f ÀfZ ̈ fbIYfBÊ ¦fBÊ WX`, ¹ff BÀfIZY
¶fQ»fZ Àf¸ffþ ³fZ A´f³fe ÀffÔÀIÈYd°fIY
À¸fÈd°f¹ffh, ³f`d°fIY ¸f¹ffQfÊEh AüSX
Àff¸fbQfd¹fIY ÀfÔUZQ³ffEh ·fe Jû Qe WX`Ô?

SXf¿MÑX IYe Af°¸ff IYûBÊ A¸fc°fÊ
IY»´f³ff ³fWXeÔ WXû°feÜ UWX CX³f AÀfÔ£¹f

A³fb·fUûÔ IYf ÀfÔ¨f¹f WXû°fe WX` þû ́ fedPÞX¹fûÔ
ÀfZ EIY Àf¸ffþ IYû AfIYfSX QZ°fZ WX`ÔÜ UWX
¦ffhU IZY CXÀf ´fif¨fe³f ´fe´f»f IZY UÈÃf ¸fZÔ
·fe WXû°fe WX` dþÀfIZY ³fe¨fZ ¶f`NXIYSX IY·fe
³¹ff¹f WXbAf IYSX°ff ±ffÜ UWX »fûIY¦fe°fûÔ
¸fZÔ ·fe WXû°fe WX` þû JZ°fûÔ ¸fZÔ ¦fcÔþ°fZ ±fZÜ
UWX ·ff¿ff IZY CX³f Vf¶QûÔ ̧ fZÔ ·fe WXû°fe WX`
þû IZYU»f ÀfÔUfQ IYf ¸ff²¹f¸f ³fWXeÔ,
¶fd»IY ́ fcSXZ þeU³f-QVfÊ³f IZY UfWXIY WXû°fZ
WX`ÔÜ UWX ̧ fÔdQSXûÔ, ̧ fdÀþQûÔ, ¦fb÷YõfSXûÔ AüSX
d¦fdSXþf§fSXûÔ IYe QeUfSXûÔ ÀfZ Ad²fIY CX³f
¸ff³fUe¹f ÀfÔ¶fÔ²fûÔ ̧ fZÔ WXû°fe WX` þû Àf¸ffþ
IYû EIYÀfcÂf ¸fZÔ ¶ffh²f°fZ WX`ÔÜ SXf¿MÑX IYe
Af°¸ff ̧ f³fb¿¹f IYû IZYU»f þedU°f SXWX³ff
³fWXeÔ dÀfJf°fe, ¶fd»IY ¹fWX ·fe dÀfJf°fe
WX` dIY CXÀfZ ¢¹fûÔ AüSX dIYÀf CXïZV¹f ÀfZ
þe³ff ̈ ffdWXEÜ

BÀfIZY dU´fSXe°f ¶ffþfSX IYf ÀU·ffU
d·f³³f WX`Ü ¶ffþfSX ·ffU³ffAûÔ IYû ³fWXeÔ,
¸ffÔ¦f AüSX Af´fcd°fÊ IYû Àf¸fÓf°ff WX`Ü CXÀfZ
´fSXÔ´fSXfAûÔ ÀfZ CX°f³ff WXe ÀfSXûIYfSX WXû°ff
WX` dþ°f³ff UZ »ff·f IY¸ff ÀfIY°fe WX`ÔÜ
CXÀfIZY d»fE ÀfÔÀIÈYd°f ·fe EIY CX°´ffQ WXû
ÀfIY°fe WX`, Bd°fWXfÀf ·fe EIY ¶fifÔOX ¶f³f
ÀfIY°ff WX` AüSX Af²¹ffd°¸fIY°ff ·fe EIY
d¶fIYfDY UÀ°fb ¸fZÔ ´fdSXUd°fÊ°f IYe þf

ÀfIY°fe WX`Ü ¶ffþfSX IYf ¸fc»f dÀfðfÔ°f
dUÀ°ffSX WX`Ü CXÀfIYe ·fcJ Àfe¸ffWXe³f WX`Ü
UWX IZYU»f UÀ°fbAûÔ IYf ½¹ff´ffSX ³fWXeÔ
IYSX°ff, UWX B¨LfAûÔ IYf d³f¸ffÊ¯f ·fe
IYSX°ff WX`Ü UWX IZYU»f þøYSX°fûÔ IYû ́ fcSXf
³fWXeÔ IYSX°ff, ¶fd»IY ³fBÊ þøYSX°fZÔ ´f`Qf
IYSX°ff WX` °ffdIY CX´f·fû¦f IYf ̈ fIiY IY·fe
³f ÷YIZYÜ

¹fWXeÔ ÀfZ Àf¸fÀ¹ff ́ fifSXÔ·f WXû°fe WX`Ü þ¶f
¶ffþfSX Àf¸ffþ IYf ÀfZUIY ¶f³ff SXWX°ff
WX`, °f¶f UWX Àf¸fÈdð IYf ̧ ff²¹f¸f ¶f³f°ff
WX`Ü »fZdIY³f þ¶f Àf¸ffþ ¶ffþfSX IYf
ÀfZUIY ¶f³f þf°ff WX`, °f¶f SXf¿MÑX IYe
Af°¸ff ÀfÔIYMX ¸fZÔ ´fOÞX þf°fe WX`Ü Afþ
dUV½f IZY A³fZIY QZVfûÔ ¸fZÔ ¹fWXe WXû SXWXf
WX`Ü dVfÃff Äff³f IYf ¸ff²¹f¸f IY¸f AüSX
SXûþ¦ffSX IYf CX´fIYSX¯f Ad²fIY ¶f³f°fe
þf SXWXe WX`Ü ÀUfÀ±¹f ÀfZUf ̧ ff³fU°ff IYf
Qfd¹f°U IY¸f AüSX »ff·f IYf CXôû¦f
Ad²fIY dQJfBÊ QZ°fe WX̀Ü Àf¸ff¨ffSX Àfc̈ f³ff
IYf Àff²f³f IY¸f AüSX ²¹ff³f AfIYd¿fÊ°f
IYSX³fZ IYf ½¹fUÀff¹f Ad²fIY ¶f³f°fZ þf
SXWXZ WX`ÔÜ ¹fWXfh °fIY dIY ÀfÔ¶fÔ²fûÔ AüSX
·ffU³ffAûÔ °fIY IYf ̧ fc»¹ffÔIY³f Afd±fÊIY
·ff¿ff ̧ fZÔ WXû³fZ »f¦ff WX`Ü

Àf¶fÀfZ d¨fÔ°ffþ³fIY ́ fdSXU°fÊ³f ¹fWX WX`

dIY ¶ffþfSX A¶f IZYU»f UÀ°fbEh ³fWXeÔ
¶fZ¨f°ff, UWX ´fWX¨ff³f ·fe ¶fZ¨f°ff WX`Ü
dIYÀfe Àf¸f¹f ½¹fdöY A´f³fe ´fWX¨ff³f
A´f³fZ ´fdSXUfSX, Àf¸ffþ, ·ff¿ff, ´fSXÔ´fSXf
AüSX IY¸fÊ ÀfZ ´fif~ IYSX°ff ±ffÜ Afþ
´fWX¨ff³f IYf ¶fOÞXf dWXÀÀff CX´f·fû¦f ÀfZ
d³fd¸fÊ°f WXû³fZ »f¦ff WX`Ü IYü³f Àff ̧ fû¶ffB»f
RYû³f WX`, IYü³f Àff ¶fifÔOX ́ fWX³ff þf°ff WX`,
IYü³f Àfe IYfSX ¨f»ffBÊ þf°fe WX`, dIYÀf
SXZÀ°fSXfÔ ̧ fZÔ ·fûþ³f dIY¹ff þf°ff WX`—¹fZ Àf¶f
Àff¸ffdþIY ́ fid°fâf IZY ³fE ̧ ff³fQÔOX ¶f³f°fZ
þf SXWXZ WX`ÔÜ ´fdSX¯ff¸fÀUøY´f ¸f³fb¿¹f IYf
Af°¸f-¸fc»¹ffÔIY³f ·fe ¶ffþfSX IYe
IYÀfüMXe ́ fSX WXû³fZ »f¦ff WX`Ü

¹fWX ́ fdSXU°fÊ³f IZYU»f Afd±fÊIY ³fWXeÔ,
¸f³fûU`Äffd³fIY AüSX Àf·¹f°ff¦f°f ·fe WX`Ü
þ¶f dIYÀfe SXf¿MÑX IYe ¹fbUf ́ fePÞXe IYû ¹fWX
dUV½ffÀf dQ»ff dQ¹ff þf°ff WX` dIY
ÀfRY»f°ff IYf A±fÊ IZYU»f Ad²fIY
CX´f·fû¦f IYSX³ff WX`, °f¶f UWX ²feSXZ-²feSXZ
A´f³fe þOÞXûÔ ÀfZ QcSX WXû³fZ »f¦f°fe WX`Ü
Bd°fWXfÀf CXÀfZ ¶fûÓf »f¦f³fZ »f¦f°ff WX`,
´fSXÔ´fSXf d´fLOÞXf´f³f ́ fi°fe°f WXû³fZ »f¦f°fe WX`
AüSX Af²¹ffd°¸fIY°ff Àf¸f¹f IYe ¶f¶ffQeÊ
dQJfBÊ QZ³fZ »f¦f°fe WX`Ü EZÀfZ ̧ fZÔ SXf¿MÑX IYf
¶ffWXSXe PXfh¨ff ·f»fZ WXe ¸fþ¶fc°f dQJZ,

CXÀfIYe Af°¸ff ·fe°fSX ÀfZ IY¸fþûSX WXû³fZ
»f¦f°fe WX`Ü

·ffSX°f þ`ÀfZ QZVfûÔ IZY d»fE ¹fWX ̈ fb³fü°fe
AüSX ·fe ¦fWXSXe WX`Ü ¹fWXfh WXþfSXûÔ U¿fûÊÔ IYe
ÀffÔÀIÈYd°fIY ´fSXÔ´fSXf, dUdU²f°ff AüSX
Af²¹ffd°¸fIY d¨fÔ°f³f IYe dUSXfÀf°f WX`Ü
BÀf ·fcd¸f ³fZ ¸f³fb¿¹f IYû IZYU»f ²f³f
AdþÊ°f IYSX³ff ³fWXeÔ dÀfJf¹ff, ¶fd»IY
²f¸fÊ, A±fÊ, IYf¸f AüSX ̧ fûÃf IZY ÀfÔ°fb»f³f
IYf QVfÊ³f dQ¹ffÜ ¹fWXfh A±fÊ IYû þeU³f
IYf ̧ fWX°U´fc̄ fÊ »fÃ¹f ̧ ff³ff ¦f¹ff, »fZdIY³f
CXÀfZ AÔd°f¸f »fÃ¹f IY·fe ³fWXeÔ ̧ ff³ff ¦f¹ffÜ
Afþ þ¶f U`dV½fIY ¶ffþfSX þeU³f IZY
´fi°¹fZIY ÃfZÂf ̧ fZÔ ́ fiUZVf IYSX ̈ fbIYf WX`, °f¶f
¹fWX ´fiV³f AüSX Ad²fIY ´fifÀfÔd¦fIY WXû
þf°ff WX` dIY ¢¹ff dUIYfÀf IYf A±fÊ
IZYU»f Afd±fÊIY UÈdð WX`, ¹ff CXÀf¸fZÔ
ÀffÔÀIÈYd°fIY AüSX ³f`d°fIY CX³³fd°f ·fe
Vffd¸f»f WXû³fe ̈ ffdWXEÜ

dUOXÔ¶f³ff ¹fWX WX` dIY ¶ffþfSX IYe
Àf¶fÀfZ ¶fOÞXe VfdöY CXÀfIYe AúV¹f°ff WX`Ü
UWX dIYÀfe ÀfZ³ff IYe °fSXWX AfIiY¸f¯f ³fWXeÔ
IYSX°ffÜ UWX dUÄff´f³fûÔ, ¸f³fûSXÔþ³f,
°fIY³feIY, CX´f·fû¦f AüSX ÀfbdU²ff IZY
¸ff²¹f¸f ÀfZ ²feSXZ-²feSXZ þeU³f IYf dWXÀÀff
¶f³f°ff WX`Ü »fû¦f ÀU¹fÔ CXÀfZ A´f³ff°fZ WX`Ô
¢¹fûÔdIY UWX °f°IYf»f ÀfbJ AüSX ÀfbdU²ff
´fiQf³f IYSX°ff WX`Ü »fZdIY³f ²feSXZ-²feSXZ UWXe
ÀfbdU²ff d³f·fÊSX°ff ̧ fZÔ ¶fQ»f þf°fe WX`Ü dRYSX
½¹fdöY ¹fWX ·fc»f³fZ »f¦f°ff WX` dIY CXÀfIYe
B¨LfEh UfÀ°fU ̧ fZÔ CXÀfIYe A´f³fe WX`Ô ¹ff
CX³WXZÔ dIYÀfe ¶ffþfSX SX¯f³fed°f ³fZ d³fd¸fÊ°f
dIY¹ff WX`Ü

dUV½f Bd°fWXfÀf BÀf ¶ff°f IYf ÀffÃfe
WX̀ dIY dþ³f Àf·¹f°ffAûÔ ³fZ IZYU»f ·füd°fIY
Àf¸fÈdð IYû WXe ÀfUûÊ¨¨f »fÃ¹f ¶f³ff
d»f¹ff, UZ AÔ°f°f: AfÔ°fdSXIY Vfc³¹f°ff IYf
dVfIYfSX WXbBÊÔÜ Afd±fÊIY VfdöY AfUV¹fIY
WX`, »fZdIY³f UWX dIYÀfe SXf¿MÑX IYe Af°¸ff
IYf dUIY»´f ³fWXeÔ WXû ÀfIY°feÜ dUVff»f
B¸ffSX°fZÔ, ̈ f¸fIYQfSX ̧ fWXf³f¦fSX AüSX ¶fPÞX°fZ
WXbE VfZ¹fSX ¶ffþfSX dIYÀfe QZVf IYe
ÀfRY»f°ff IZY ÀfÔIZY°f WXû ÀfIY°fZ WX̀Ô, »fZdIY³f
UZ CXÀfIZY ³f`d°fIY ÀUfÀ±¹f, Àff¸ffdþIY
EIY°ff AüSX ÀffÔÀIÈYd°fIY þeUÔ°f°ff IYû
Àfbd³fd›°f ³fWXeÔ IYSX°fZÜ

Afþ AfUV¹fIY°ff ¶ffþfSX IZY
dUSXû²f IYe ³fWXeÔ, ¶fd»IY CXÀfIZY ÀfÔ°fb»f³f
IYe WX`Ü ½¹ff´ffSX, CXôû¦f AüSX °fIY³feIY
Af²fbd³fIY þeU³f IZY Ad³fUf¹fÊ AÔ¦f WXỒÜ
Àf¸fÀ¹ff °f¶f CX°´f³³f WXû°fe WX` þ¶f UZ
¸f³fb¿¹f ´fSX WXfUe WXû þf°fZ WX`ÔÜ SXf¿MÑX IYe
Af°¸ff °f·fe ÀfbSXdÃf°f SXWX ÀfIY°fe WX` þ¶f
dUIYfÀf IYf ̧ ffgOX»f ̧ f³fb¿¹f-IZYÔdQi°f WXû,
IZYU»f »ff·f-IZYÔdQi°f ³fWXeÔÜ þ¶f dVfÃff
IZYU»f ³füIYSXe ³fWXeÔ, ³ff¦fdSXIY°ff ·fe
dÀfJfEÜ þ¶f ̧ fedOX¹ff IZYU»f CX´f·fû¦f
³fWXeÔ, dUUZIY ·fe ¶fPÞXfEÜ þ¶f ÀfÔÀIÈYd°f
IZYU»f CX°ÀfU IYf ́ fiQVfÊ³f ³fWXeÔ, þeU³f
IYf Af²ffSX ¶f³fe SXWXZÜ

AÔ°f°f: dIYÀfe SXf¿MÑX IYf ·fdU¿¹f
CXÀfIYe A±fÊ½¹fUÀ±ff ÀfZ CX°f³ff d³f²ffÊdSX°f
³fWXeÔ WXû°ff dþ°f³ff CXÀfIYe ̈ fZ°f³ff ÀfZ WXû°ff
WX`Ü ¶ffþfSX Àf¸fÈdð QZ ÀfIY°ff WX`, »fZdIY³f
Af°¸ff ³fWXeÔÜ UWX ÀfbdU²ff QZ ÀfIY°ff WX`,
»fZdIY³f CXïZV¹f ³fWXeÔÜ UWX dUIY»´f QZ
ÀfIY°ff WX`, »fZdIY³f ¸fc»¹f ³fWXeÔÜ ¹fdQ
dIYÀfe Àf¸ffþ ³fZ A´f³fe Af°¸ff IYû
¶f¨ffE SXJ°fZ WXbE ¶ffþfSX IYe VfdöY IYf
CX´f¹fû¦f IYSX³ff ÀfeJ d»f¹ff, °fû UWX
À±ff¹fe AüSX ÀfÔ°fbd»f°f dUIYfÀf IYe dQVff
¸fZÔ Af¦fZ ¶fPÞXZ¦ffÜ »fZdIY³f ¹fdQ CXÀf³fZ
A´f³fe Af°¸ff IYû ¶ffþfSX IYe ·fcJ IZY
WXUf»fZ IYSX dQ¹ff, °fû ÀfÔ·fU WX̀ dIY CXÀfIZY
´ffÀf Àf¶f IbYL WXû—dÀfUf¹f CXÀf ́ fWX¨ff³f
IZY þû CXÀfZ EIY SXf¿MÑX ¶f³ff°fe WX`Ü

BÀfed»fE Afþ IYf Àf¶fÀfZ
¸fWX°U´fc¯fÊ ́ fiV³f Afd±fÊIY ³fWXeÔ, ³f`d°fIY
WX`; SXfþ³fed°fIY ³fWXeÔ, Àf·¹f°ff¦f°f WX`Ü
´fiV³f ¹fWX ³fWXeÔ dIY ¶ffþfSX dIY°f³ff
¶fPÞXZ¦ff, ¶fd»IY ¹fWX WX` dIY CXÀf ¶fPÞX°fZ WXbE
¶ffþfSX IZY ¶fe¨f SXf¿MÑX IYe Af°¸ff dIY°f³fe
ÀfbSXdÃf°f SXWXZ¦feÜ ¢¹fûÔdIY Bd°fWXfÀf ¶f°ff°ff
WX` dIY þ¶f dIYÀfe SXf¿MÑX IYe Af°¸ff
IY¸fþûSX ́ fOÞX°fe WX`, °f¶f CXÀfIYe Àf¸fÈdð
·fe AÔ°f°f: CXÀfZ ¶f¨ff ³fWXeÔ ´ff°feÜ AüSX
þ¶f Af°¸ff þedU°f SXWX°fe WX`, °f¶f
dU´fdØf¹fûÔ IZY ¶fe¨f ·fe SXf¿MÑX ´fb³fþÊ³¸f
»fZ³fZ IYe Ãf¸f°ff SXJ°ff WX`Ü ¹fWXe UWX Àf°¹f
WX` dþÀfZ Àf¸fÓf³ff AüSX ÀfÔSXdÃf°f SXJ³ff
Af³fZ Uf»fe ´fedPÞX¹fûÔ IZY ´fid°f WX¸ffSXe
Àf¶fÀfZ ¶fOÞXe dþ¸¸fZQfSXe WX`Ü

U`dV½fIY À°fSX´fSX 21UeÔ ÀfQe IYf
U°fÊ¸ff³f QüSX dUÄff³f, °fIY³feIY, IÈYdÂf¸f
¶fbdð¸fØff, ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff AüSX
dOXdþMX»f IiYfÔd°f IYf ¹fb¦f WX`Ü Qbd³f¹ff
´fWX»fZ IYe °fb»f³ff ̧ fZÔ IYWXeÔ Ad²fIY þbOÞX
¦fBÊ WX`Ü EIY d¢»fIY ´fSX WXþfSXûÔ
dIY»fû¸feMXSX QcSX ¶f`NXZ ½¹fdöY ÀfZ ÀfÔUfQ
ÀfÔ·fU WX`Ü UedOX¹fû IYfg»f, ¸f`ÀfZdþÔ¦f
EZ´Àf AüSX ÀfûVf»f ³fZMXUdIÔYÊ¦f
´»fZMXRYfg¸fÊ ³fZ ·fü¦fûd»fIY QcdSX¹fûÔ IYû
Àf¸ff~ IYSX dQ¹ff WX`Ü ´fSXÔ°fb dUOXÔ¶f³ff
¹fWX WX` dIY dþ°f³fe °fZþe ÀfZ °fIY³feIY
³fZ »fû¦fûÔ IYû Afg³f»ffB³f þûOÞXf WX`,
CX°f³fe WXe °fZþe ÀfZ dQ»fûÔ IZY ¶fe¨f IYe
QcSXe ·fe ¶fPÞXe WX`Ü

Afþ ¸f³fb¿¹f IZY ´ffÀf Àf`IYOÞXûÔ
dOXdþMX»f ÀfÔ´fIYÊ WX` Ô, »fZdIY³f
UfÀ°fdUIY þeU³f ̧ fZÔ CXÀfZ Àfb³f³fZ AüSX
Àf¸fÓf³fZ Uf»fZ IbYL WXe »fû¦f ¶f¨fZ WX`ÔÜ
¹fWXe IYfSX¯f WX` dIY Af²fbd³fIY Àf¸ffþ
¸fZÔ dSXV°fûÔ IYf ÀfÔIYMX U`dV½fIY d¨fÔ°ff IYf
dU¿f¹f ¶f³f ¨fbIYf WX`Ü ¸f` Ô EOXUûIZYMX
dIYVf³f Àf³f¸fbJQfÀf ·ffU³ff³fe ¦fûÔdQ¹ff
¸fWXfSXf¿MÑX ¹fWX ¸ff³f°ff WXc Ô dIY dSXV°fZ
¸ff³fU þeU³f IYe Àf¶fÀfZ ¶fOÞXe ´fcÔþe
WX`ÔÜ

¸f³fb¿¹f þ³¸f »fZ°fZ WXe A³fZIY dSXV°fûÔ
ÀfZ þbOÞX þf°ff WX`Ü ¸ff°ff-d´f°ff, ·ffBÊ-
¶fWX³f,d¸fÂf,¦fb÷Y,þeU³fÀff±fe AüSX
Àf¸ffþ IZY A³¹f ÀfÔ¶fÔ²f CXÀfIZY þeU³f
IYû A±fÊ ´fiQf³f IYSX°fZ WX` ÔÜ ¹fZ dSXV°fZ
IZYU»f Àff¸ffdþIY ½¹fUÀ±ff IYf dWXÀÀff
³fWXeÔ WXû°fZ, ¶fd»IY ·ffU³ff°¸fIY ÀfbSXÃff,
¸ff³fdÀfIY ÀfÔ°fb»f³f AüSX þeU³f IYe
JbdVf¹fûÔ IYf Af²ffSX ·fe WXû°fZ WX`ÔÜ þ¶f
½¹fdöY IYdNX³f ́ fdSXdÀ±fd°f¹fûÔ ÀfZ ¦fbþSX°ff
WX`, °f¶f ²f³f, ´fQ AüSX ´fid°fâf ÀfZ
Ad²fIY CXÀfIZY dSXV°fZ WXe CXÀfIZY Àff±f
JOÞXZ WXû°fZ WX`ÔÜ BÀfd»fE IYWXf þf°ff WX`
dIY þeU³f IYe UfÀ°fdUIY Àf¸fÈdð ¶f`ÔIY
Jf°fZ ¸fZÔ ³fWXeÔ, ¶fd»IY dQ»fûÔ ¸fZÔ ¶fÀfZ
dSXV°fûÔ¸fZÔ WXû°feWX`Ü 

Àffd±f¹fûÔ dOXdþMX»f ¹fb¦f ³fZ ¸ff³fU

þeU³f IYû ÀfbdU²ffþ³fIY ¶f³ff¹ff WX`,
»fZdIY³f BÀfIZY Àff±f A³fZIY ³fBÊ
¨fb³füd°f¹ffh ·fe ´f`Qf IYe WX` ÔÜ Afþ
´fdSXUfSX IZY ÀfQÀ¹f EIY WXe §fSX ̧ fZÔ SXWX°fZ
WXbE ·fe A»f¦f-A»f¦f ÀIiYe³f IYe
Qbd³f¹ff ¸fZÔ JûE SXWX°fZ WX`ÔÜ ·fûþ³f IYe
¸fZþ ´fSX ÀfÔUfQ IYe þ¦fWX ¸fû¶ffB»f
RYû³f ³fZ »fZ »fe WX`Ü ´fdSXUfSXûÔ ¸fZÔ Àff±f
¶f`NXIYSX ¶ff°f¨fe°f IYSX³fZ IYe ´fSXÔ´fSXf
IY¸fþûSX ´fOÞX°fe þf SXWXe WX`Ü ¶f¨¨fûÔ
AüSX Ad·f·ffUIYûÔ IZY ¶fe¨f ÀfÔUfQ
IY¸f WXû SXWXf WX`Ü ´fd°f- ´f}e IZY ¶fe¨f
·fe Àf¸f¹f IYf A·ffU AüSX dOXdþMX»f
½¹fÀ°f°ff ÀfÔ¶fÔ²fûÔ ̧ fZÔ QcSXe ́ f`Qf IYSX SXWXe
WX`Ü

´fdSX¯ff¸fÀUøY´f ·ffU³ff°¸fIY
þbOÞXfU IY¸fþûSX WXû°ff þf SXWXf WX`Ü 

Àffd±f¹fûÔ, dUV½f IZY A³fZIY QZVfûÔ
¸fZ Ô dIYE ¦fE Àff¸ffdþIY AüSX
¸f³fûU`Äffd³fIY A²¹f¹f³fûÔ ³fZ ÀfÔIZY°f
dQ¹ff WX` dIY A°¹fd²fIY dOXdþMX»f
d³f·fÊSX°ff AIZY»fZ´f³f, AUÀffQ AüSX
Àff¸ffdþIY A»f¦ffU IYû ¶fPÞXf SXWXe WX`Ü
ÀfûVf»f ̧ fedOX¹ff ́ fSX WXþfSXûÔ d¸fÂf WXû³fZ
IZY ¶ffUþcQ ½¹fdöY ·fe°fSX ÀfZ AIZY»ff
¸fWXÀfcÀf IYSX SXWXf WX`Ü UWX A´f³fe
UfÀ°fdUIY ·ffU³ffAûÔ IYû ÀffÓff IYSX³fZ
IZY ¶fþf¹f EIY Af·ffÀfe LdU ́ fiÀ°fb°f
IYSX³fZ ¸fZ Ô ½¹fÀ°f SXWX°ff WX`Ü »ffB¢Àf,
IY¸fZÔMXÐÀf AüSX RYfg»fûAÀfÊ IYe ÀfÔ£¹ff
IYû »fûIYd´fi¹f°ff IYf ́ f`¸ff³ff ̧ ff³f d»f¹ff
¦f¹ff WX`, þ¶fdIY UfÀ°fdUIY dSXV°fZ

dUV½ffÀf, Àf¸f¹f, °¹ff¦f AüSX
ÀfÔUZQ³fVfe»f°ff ́ fSX Af²ffdSX°f WXû°fZ WX`ÔÜ 

Àffd±f¹fûÔ, Af²fbd³fIY þeU³f IYe
EIY ¶fOÞXe dUOXÔ¶f³ff ¹fWX WX` dIY »fû¦f
ÀfÔUfQ °fû ¶fWXb°f IYSX SXWXZ WX`Ô, »fZdIY³f
ÀfÔ´fiZ¿f¯f IY¸f WXû SXWXf WX`Ü ÀfÔQZVfûÔ IYf
AfQf³f-´fiQf³f ¶fPÞXf WX`, ´fSXÔ°fb
·ffU³ffAûÔ IYf AfQf³f- ́ fiQf³f §fMXf WX`Ü
LûMXe-LûMXe ¦f»f°f RYWXd¸f¹ffh ¶fOÞX Z
dUUfQûÔ IYf øY´f »fZ SXWXe WX` Ô ¢¹fûÔdIY
»fû¦f Af¸f³fZ- Àff¸f³fZ ¶f`NXIYSX ¶ff°f¨fe°f
IYSX³fZ IZY ¶fþf¹f A³fb¸ff³f AüSX
²ffSX¯ffAûÔ IZY Af²ffSX ́ fSX d³f¯fÊ¹f »fZ³fZ
»f¦fZ WX`ÔÜ

dSXV°fûÔ ̧ fZÔ þû ¦f¸fÊþûVfe IY·fe EIY
¸fbÀIYf³f, EIY À´fVfÊ ¹ff EIY Af°¸fe¹f
¸fb»ffIYf°f ÀfZ d¸f»f°fe ±fe, CXÀfZ
dOXdþMX»f ¸ff²¹f¸f ´fcSXe °fSXWX
´fid°fÀ±ffd´f°f ³fWXeÔ IYSX ÀfIY°fZÜ¶fQ»f°fZ
Àf¸f¹f ¸fZ Ô dSXV°fûÔ IZY MXcMX³fZ IYf EIY
´fi¸fbJ IYfSX¯f ¶fPÞX°ff WXbAf ½¹fdöYUfQ
·fe WX`Ü Afþ ÀfRY»f°ff, ´fid°fÀ´f²ffÊ
AüSX ½¹fdöY¦f°f CX´f»fd¶²f¹fûÔ IYû
ÀfUûÊ¨¨f ´fif±fd¸fIY°ff Qe þf SXWXe WX`Ü
½¹fdöY A´f³fZ IYdSX¹fSX, Afd±fÊIY
dUIYfÀf AüSX ½¹fdöY¦f°f »fÃ¹fûÔ ¸fZ Ô
B°f³ff ½¹fÀ°f WXû ¦f¹ff WX` dIY dSXV°fûÔ IYû
Àf¸f¹f QZ³ff IYdNX³f »f¦f³fZ »f¦ff WX`Ü
þ¶fdIY WXSX dSXV°ff Àf¸f¹f AüSX Àf¸f´fÊ¯f
¸ffÔ¦f°ff WX`Ü dþÀf ´fiIYfSX ´fü²fZ IYû
d³f¹fd¸f°f þ»f AüSX QZJ·ff»f IYe
AfUV¹fIY°ff WXû°fe WX`, CXÀfe ´fiIYfSX

dSXV°fûÔ IYû ·fe ´fi Z¸f, dUV½ffÀf AüSX
ÀfÔUfQ IYe AfUV¹fIY°ff WXû°fe WX`Ü
CX´fZÃff dIYÀfe ·fe ÀfÔ¶fÔ²f IYû ²feSXZ-²feSXZ
IY¸fþûSX IYSX QZ°fe WX`Ü 

Àffd±f¹fûÔ, U`dV½fIY À°fSX ́ fSX ́ fdSXUfSX
ÀfÔÀ±ff ¸fZÔ Af SXWXZ¶fQ»ffU ·fe dSXV°fûÔ
IYe ´fiIÈYd°f IYû ´fi·ffdU°f IYSX SXWXZ WX`ÔÜ
ÀfÔ¹fböY ´fdSXUfSXûÔ IYe þ¦fWX EIY»f
´fdSXUfSXûÔ ³fZ »fZ »fe WX`Ü SXûþ¦ffSX AüSX
dVfÃff IZY IYfSX¯f »fû¦f A´f³fZ §fSXûÔ AüSX
Àf¸fbQf¹fûÔ ÀfZ QcSX SXWX³fZ »f¦fZ WX`ÔÜ ́ fiUfÀf³f
³fZ Afd±fÊIY AUÀfSX °fû dQE WX`Ô, »fZdIY³f
·ffU³ff°¸fIY QcSXe ·fe ¶fPÞXfBÊ WX`Ü IYBÊ
¶ffSX ¸ff°ff-d´f°ff EIY QZVf ¸fZÔ WXû°fZ WX`Ô
AüSX ¶f¨¨fZ QcÀfSXZ QZVf ¸fZ ÔÜ EZÀfZ ¸fZ Ô
dOXdþMX»f ̧ ff²¹f¸f ÀfÔ´fIYÊ ¶f³ffE SXJ³fZ
¸fZÔ ÀfWXf¹fIY °fû WX`Ô, ́ fSXÔ°fb UZ VffSXedSXIY
CX´fdÀ±fd°f AüSX Af°¸fe¹f°ff IYf ´fc¯fÊ
dUIY»´f ³fWXeÔ ¶f³f ÀfIY°fZÜ 

Àffd±f¹fûÔ,dSXV°fûÔ IZY IY¸fþûSX WXû³fZ
IYf EIY A³¹f IYfSX¯f A´fZÃffAûÔ IYf
¶fPÞX³ff ·fe WX`Ü Af²fbd³fIY Àf¸ffþ ¸fZÔ
»fû¦f A¢ÀfSX QcÀfSXûÔ ÀfZ Ad²fIY
A´fZÃffEh SXJ°fZ WX`Ô, »fZdIY³f ÀU¹fÔ CX°f³ff
¹fû¦fQf³f QZ³fZ IZY d»fE °f`¹ffSX ³fWXeÔ WXû°fZÜ
þ¶f A´fZÃffEh ´fcSXe ³fWXeÔ WXû°feÔ, °f¶f
d³fSXfVff AüSX °f³ffU ´f`Qf WXû°ff WX`Ü
ÀUÀ±f dSXV°fûÔ IYe ³feÔU Ad²fIYfSXûÔ ́ fSX
³fWXeÔ, ¶fd»IY dþ¸¸fZQfdSX¹fûÔ ´fSX dMXIYe
WXû°fe WX`Ü þWXfh IZYU»f »fZ³fZ IYe B¨Lf
WXû AüSX QZ³fZ IYe ·ffU³ff ³f WXû, UWXfh
ÀfÔ¶fÔ²f »fÔ¶fZ Àf¸f¹f °fIY dMXIY ³fWXeÔ

ÀfIY°fZÜdOXdþMX»f ¹fb¦f ¸fZ Ô ¦f»f°f
Àfc¨f³ffEh, ARYUfWXZ Ô AüSX A²fcSXe
þf³fIYfdSX¹ffh ·fe dSXV°fûÔ IYû ´fi·ffdU°f
IYSX SXWXe WX`ÔÜ ÀfûVf»f ̧ fedOX¹ff ́ fSX QZJe
¦fBÊ dIYÀfe ´fûÀMX, RYûMXû ¹ff ÀfÔQZVf IZY
Af²ffSX ́ fSX »fû¦f d³f¿IY¿fÊ d³fIYf»f »fZ°fZ
WX` ÔÜ IYBÊ ¶ffSX d¶f³ff Àf°¹f°ff þf³fZ
AfSXû´f-´fi°¹ffSXû´f VfbøY WXû þf°fZ WX` ÔÜ
dUV½ffÀf IYe IY¸fe dSXV°fûÔ IYe Àf¶fÀfZ
¶fOÞXe VfÂfb WX`Ü EIY ¶ffSX dUV½ffÀf MXcMX
þfE °fû CXÀfZ ´fb³f: À±ffd´f°f IYSX³fZ ¸fZÔ
»fÔ¶ff Àf¸f¹f »f¦f°ff WX`Ü BÀfd»fE
AfUV¹fIY WX` dIY dIYÀfe ·fe ́ fdSXdÀ±fd°f
¸fZ Ô ÀfÔUfQ AüSX Àf¸fÓfQfSXe IYf ¸ff¦fÊ
A´f³ff¹ff þfEÜBÀfIZY dU´fSXe°f,
ÀfIYfSXf°¸fIY údáIYû¯f A´f³ff¹ff þfE
°fû dOXdþMX»f °fIY³feIY dSXV°fûÔ IYû
¸fþ¶fc°f IYSX³fZ IYf ¸ff²¹f¸f ·fe ¶f³f
ÀfIY°fe WX`Ü dUQZVf ̧ fZÔ SXWX³fZ Uf»ff ́ fbÂf
´fid°fdQ³f A´f³fZ ̧ ff°ff-d´f°ff ÀfZ UedOX¹fû
IYfg»f ´fSX ¶ff°f IYSX ÀfIY°ff WX`Ü d¸fÂf
QcSX SXWX°fZ WXbE ·fe ÀfÔ´fIYÊ ¶f³ffE SXJ
ÀfIY°fZ WX` ÔÜ ´fdSXUfSX IZY ÀfQÀ¹f
¸fWX°U´fc¯fÊ AUÀfSXûÔ IYû Afg³f»ffB³f
ÀffÓff IYSX ÀfIY°fZ WX`ÔÜ A±ffÊ°f Àf¸fÀ¹ff
°fIY³feIY ¸fZ Ô ³fWXeÔ, ¶fd»IY CXÀfIZY
CX´f¹fû¦f IZY °fSXeIZY ̧ fZÔ WX`Ü ¹fdQ °fIY³feIY
IYf CX´f¹fû¦f ÀfÔUZQ³fVfe»f°ff AüSX
ÀfÔ°fb»f³f IZY Àff±f dIY¹ff þfE °fû ¹fWX
dSXV°fûÔ IYû ÀfMXeIY øY´f ÀfZÀfVföY ¶f³ff
ÀfIY°fe WX`Ü

Àffd±f¹fûÔ dSXV°fûÔ IYû ̧ fþ¶fc°f ¶f³ff³fZ
IZY d»fE Àf¶fÀfZ ̧ fWX°U´fc¯fÊ °f°U WX` –
ÀfÔUfQÜ Jb»fIYSX ¶ff°f IYSX³ff, EIY-
QcÀfSXZ IYe ·ffU³ffAûÔ IYû Àfb³f³ff AüSX
Àf¸fÓf³ff WXSXw ÀfÔ¶fÔ²f IYe AfUV¹fIY°ff
WX`Ü þ¶f ½¹fdöY A´f³fZ d´fi¹fþ³fûÔ IYû
Àf¸f¹f QZ°ff WX`, CX³fIYe Àf¸fÀ¹ffAûÔ IYû
Àfb³f°ff WX` AüSX CX³fIYe JbdVf¹fûÔ ¸fZ Ô
ÀfWX·ff¦fe ¶f³f°ff WX`, °f¶f ÀfÔ¶fÔ²fûÔ ¸fZ Ô
¦fWXSXfBÊ Af°fe WX`Ü ÀfÔUfQ IYe IY¸fe WXe
Ad²fIYfÔVf ¦f»f°fRYWXd¸f¹fûÔ IYe þOÞX
WXû°fe WX`Ü

BÀfd»fE ½¹fÀ°f þeU³f ¸fZ Ô ·fe
´fdSXUfSX AüSX d¸fÂfûÔ IZY d»fE Àf¸f¹f
d³fIYf»f³ff AfUV¹fIY WX`Ü¸f²fbSX Uf¯fe
dSXV°fûÔ IYe Àfb¦fÔ²f WX`Ü IYNXûSX Vf¶Q U¿fûÊÔ
´fbSXf³fZ ÀfÔ¶fÔ²fûÔ IYû Ãf¯f·fSX ¸fZÔ AfWX°f
IYSX ÀfIY°fZ WX`Ô, þ¶fdIY ´fiZ¸f´fc¯fÊ Vf¶Q
MXcMX°fZ WXbE dSXV°fûÔ IYû ·fe þûOÞX ÀfIY°fZ
WX` ÔÜ ·ffSX°fe¹f ÀfÔÀIÈYd°f ÀfQ`U 'd´fi¹f
U¨f³f' ¶fû»f³fZ IYe dVfÃff QZ°fe SXWXe WX`Ü
dUV½f IYe Àf·fe ̧ fWXf³f Àf·¹f°ffAûÔ AüSX
²f¸fûÊ Ô ³fZ IY÷Y¯ff, ÀfWXf³fb·fcd°f AüSX
Àf¸¸ff³f IYû ÀfÔ¶fÔ²fûÔ IYf Af²ffSX ̧ ff³ff

WX`Ü þ¶f ½¹fdöY QcÀfSXûÔ IYf Àf¸¸ff³f
IYSX°ff WX`, CX³fIYe ·ffU³ffAûÔ IYe IYQi
IYSX°ff WX` AüSX dU³f¸fi°ff A´f³ff°ff WX`,
°f¶f dSXV°fZ ÀUf·ffdUIY øY´f ÀfZ ̧ fþ¶fc°f
WXû°fZ WX`ÔÜ 

Àffd±f¹fûÔ, Ãf¸ff IYf ¦fb¯f ·fe dSXV°fûÔ
IYû ¶f¨ff³fZ ¸fZ Ô ¸fWX°U´fc¯fÊ ·fcd¸fIYf
d³f·ff°ff WX`Ü IYûBÊ ·fe ½¹fdöY ́ fc¯fÊ ³fWXeÔ
WXû°ffÜ WXSX BÔÀff³f ÀfZ ¦f»fd°f¹ffh WXû°fe WX`ÔÜ
¹fdQ WX¸f WXSX LûMXe ·fc»f IYû dQ»f ÀfZ
»f¦ff »fZÔ, °fû IYûBÊ dSXV°ff »fÔ¶fZ Àf¸f¹f
°fIY ³fWXeÔ ¨f»f ÀfIY°ffÜ Ãf¸ff IYSX³ff
AüSX Ãf¸ff ̧ ffÔ¦f³ff Qû³fûÔ WXe ́ fdSX´f¢½f°ff
IZY ÀfÔIZY°f WX` ÔÜ IYBÊ ¶ffSX EIY Àf¨¨ff
'¸fbÓfZ ̧ ffRY IYSX QedþE' U¿fûÊÔ ÀfZ ̈ f»fe
Af SXWXe QcSXe IYû Àf¸ff~ IYSX QZ°ff
WX`ÜAfþ AfUV¹fIY°ff BÀf ¶ff°f IYe WX`
dIY WX¸f dOXdþMX»f Qbd³f¹ff AüSX
UfÀ°fdUIY Qbd³f¹ff IZY ¶fe¨f ÀfÔ°fb»f³f
À±ffd´f°f IYSXZÔÜ °fIY³feIY WX¸ffSXZ þeU³f
IYf dWXÀÀff ¶f³fZ, »fZdIY³f WX¸ffSXZ dSXV°fûÔ
´fSX WXfUe ³f WXûÜ ¸fû¶ffB»f RYû³f,
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff AüSX BÔMXSX³fZMX IYf
CX´f¹fû¦f AfUV¹fIY WX`, »fZdIY³f CXÀfÀfZ
·fe Ad²fIY AfUV¹fIY WX` ́ fdSXUfSX IZY
Àff±f ¶f`NX³ff, d¸fÂfûÔ ÀfZ d¸f»f³ff, ¶fbþb¦fûÊÔ
IYf Àf¸¸ff³f IYSX³ff AüSX ¶f¨¨fûÔ IZY Àff±f
Àf¸f¹f d¶f°ff³ffÜ¹fWXe UZ LûMXZ-LûMXZ
´fi¹ffÀf WX`Ô þû dSXV°fûÔ ̧ fZÔ ³fBÊ DYþfÊ AüSX
³fBÊ JbVf¶fc ·fSX ÀfIY°fZ WX`ÔÜ

A°f: A¦fSX WX¸f CX´fSXûöY ´fcSX Z
dUUSX¯f IYf A²¹f¹f³f IYSX BÀfIYf
dUãZ¿f¯f IYSXZÔ °fû WX¸f ´ffEÔ¦fZ dIY ¹fdQ
WX¸f U°fÊ¸ff³f ´fdSXdÀ±fd°f¹fûÔ IYf ¦fWX³f
dUãZ¿f¯f IYSXZ Ô °fû À´fá WXû°ff WX` dIY
Af²fbd³fIY dOXdþMX»f ¹fb¦f ̧ fZÔ dSXV°fûÔ IYe
Àf¶fÀfZ ¶fOÞXe ¨fb³fü°fe °fIY³feIY ³fWXeÔ,
¶fd»IY ÀfÔUZQ³ffAûÔ IYf ÃfSX¯f WX`Ü dQ»f
ÀfZ þbOÞXZ dSXV°fZ IZYU»f ÀfÔ´fIYÊ Àfc¨fe ¸fZÔ
QþÊ ³ff¸f ³fWXeÔ WXû°fZ, ¶fd»IY dUV½ffÀf,
´fiZ¸f, °¹ff¦f, Àf¸¸ff³f AüSX A´f³f°U IYe
þeUÔ°f Ad·f½¹fdöY WXû°fZ WX`ÔÜ Àf¨f WXe
IYWXf ¦f¹ff WX` dIY dQ»f IZY dSXV°fZ °fûOÞX³fZ
ÀfZ ·fe ³fWXeÔ MXcMX°fZ AüSX dQ¸ff¦f IZY dSXV°fZ
þûOÞX³fZ ÀfZ ·fe ³fWXeÔ þbOÞX°fZÜ dSXV°fûÔ IYe
UfÀ°fdUIY VfdöY ·ffU³ff°¸fIY þbOÞXfU
¸fZÔ d³fdWX°f WXû°fe WX`Ü BÀfd»fE AfBE,
dOXdþMX»f ¹fb¦f IYe ·ff¦fQüOÞX IZY ¶fe¨f
IbYL ´f»f A´f³fZ d´fi¹fþ³fûÔ IZY d»fE
d³fIYf»fZÔ, ÀfÔUfQ IYe OXûSX IYû ̧ fþ¶fc°f
IYSXZ Ô, AWXÔIYfSX IYû °¹ff¦fZÔ AüSX ´fiZ¸f,
dUV½ffÀf °f±ff ÀfÔUZQ³fVfe»f°ff IYe
JbVf¶fc ÀfZ A´f³fZ þeU³f IYû ̧ fWXIYfEhÜ
¹fWXe ÀfRY»f, ÀfbJe AüSX Àff±fÊIY
þeU³f þe³fZ IYe Àf¨¨fe IY»ff WX`Ü

SXf¿MÑX IYe Af°¸ff AüSX ¶ffþfSX IYe ·fcJ

dIYVf³f ·ffU³ff³fe
»fZJIY

E³f0IZY0Vf¸ffÊ
»fZJIY

¸fû¶ffB»f IZY ¶fPÞX°fZ ³fZMXUIYÊ, dQ»fûÔ IZY §fMX°fZ IY³fZ¢Vf³f:
dSXV°fûÔ IYe JbVf¶fc ¶f¨ff³fZ IYf Àf¸f¹f A¶f WX`
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SXfþeU ¸fûÔ¦fSXf

ÀfWXfSX³f´fbSX(UZ»fIY¸f BaXdOX¹ff)Ü ¹fû¦f
RYfgSX WXZ»Qe EdþÔ¦f ±fe¸f ´fSX Af²ffdSX°f
“¶ffSXWXUZÔ AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f ¹fû¦f dQUÀf” IZY
AUÀfSX ´fSX OXfg0 ·fe¸fSXfU A¸¶fZOXIYSX
À´fûMXÐÀfÊ ÀMXZdOX¹f¸f ¸fZÔ Àff¸fcdWXIY
¹fû¦ff·¹ffÀf IYf¹fÊIiY¸f IYf Af¹fûþ³f
dIY¹ff ¦f¹ffÜ 

Ad°fd±f¹fûÔ IYf ÀUf¦f°f Aü¿f²fe¹f
´fü²fZ QZIYSX dIY¹ff ¦f¹ffÜ ´fbd»fÀf »ffBÊ³f
ÀfdWX°f Àf¸fÀ°f °fWXÀfe»fûÔ, d³fIYf¹fûÔ,
¶»ffIYûÔ EUÔ ¦fif¸f ´fÔ¨ff¹f°fûÔ ¸fZÔ ·fe ¹fû¦f
IYf¹fÊIiY¸f Af¹fûdþ°f dIYE ¦f¹fZÜ

Àff¸fcdWXIY ¹fû¦ff·¹ffÀf IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ
SXfª¹f ̧ fÔÂfe »fûIY d³f¸ffÊ¯f dU·ff¦f ¶fiþZVf
dÀfÔWX, ̧ fWXf´füSX OXfg0 Aþ¹f IbY¸ffSX dÀfÔWX,
³f¦fSX dU²ff¹fIY  SXfþeU ¦fbÔ¶fSX, dU²ff³f
´fdSX¿fQ ÀfQÀ¹f  VffWX³fUfþ,
dþ»ffd²fIYfSXe ASXdUÔQ IbY¸ffSX ¨füWXf³f
CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ

´fbd»fÀf »ffBÊ³f ¸fZÔ Af¹fûdþ°f
¹fû¦ff·¹ffÀf IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ´fi¸fbJ Àfd¨fU
IÈYd¿f, IÈYd¿f SXÃff EUÔ A³fbÀfÔ²ff³f, IÈYd¿f

dU´f¯f³f, IÈYd¿f dUQZVf ½¹ff´ffSX EUÔ
d³f¹ffÊ°f ´fiû°ÀffWX³f dU·ff¦f °f±ff þ³f´fQ
IZY ³fûOX»f Ad²fIYfSXe  SXdU³Qi, ´fbd»fÀf
CX́ f¸fWXfd³fSXeÃfIY  Ad·f¿fZIY dÀfÔWX, EÀf´fe
dÀfMXe ½¹fû¸f d¶fÔQ»f, EÀf´fe QZWXf°f  ̧ fÔ¹fIY
´ffNXIY, EÀf´fe ¹ff°ff¹ff°f  Vf`»fZ³Qi IbY¸ffSX
ßfeUfÀ°fU ÀfdWX°f A³¹f ´fbd»fÀf
Ad²fIYfdSX¹fûÔ EUÔ IYfd¸fÊIYûÔ õfSXf
¹fû¦ff·¹ffÀf dIY¹ff! IYf¹fÊIiY¸f IYe
A²¹fÃf°ff ¹fû¦f ¦fbøY ́ fóßfe ·ffSX°f ·fc¿f¯f
õfSXf IYe ¦fBÊÜ 

´fó ßfe ¹fû¦f ¦fb÷Y Vf·ffSX°f ·fc¿f¯f õfSXf
Àff¸ff³¹f ¹fû¦f A·¹ffÀf IYSXf¹ff ¦f¹ff

dþÀf¸fZÔ ¸fb£¹f øY´f ÀfZ °ffOÞXfÀf³f,
UÈÃffÀf³f, ÀfZ°fb ¶fh²f AfÀf³f, ·fQifÀf³f,
¸fIYSX AfÀf³f, A²fÊ ̈ fIiY AfÀf³f AfdQ
¹fû¦ffÀf³f °f±ff ³ffOÞXe Vfû²f³f WXZ°fb
´fif¯ff¹ff¸f A³fb»fû¸f dU»fû¸f ·fif¸fSXe
AfdQ ¹füd¦fIY dIiY¹ffAûÔ IYf A·¹ffÀf
IYSXf¹ff ¦f¹ffÜ 

IYf¹fÊIiY¸f IZY ´f›f°f AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f
¹fû¦f dQUÀf IYe À¸fÈd°f IZY øY´f ¸fZÔ
ÀMXZdOX¹f¸f ´fdSXÀfSX ¸fZÔ Ad°fd±f¹fûÔ õfSXf
Aü¿f²fe¹f ́ fü²fSXû´f¯f dIY¹ff ¦f¹ffÜ

Af¹fb¿f dU·ff¦f IZY °f°UfU²ff³f ¸fZÔ
AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f ¹fû¦f dQUÀf IZY CX´f»fÃ¹f ̧ fZÔ

dQ³ffÔIY 15 þc³f ÀfZ 21 þc³f °fIY ¹fû¦f
Àf~fWX IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf
QüSXf³f þ³f´fQ IYe Àf·fe °fWXÀfe»fûÔ,
dUIYfÀf JÔOXûÔ, ¦fif¸f ´fÔ¨ff¹f°fûÔ,
dUôf»f¹fûÔ EUÔ dUd·f³³f ÀfÔÀ±ff³fûÔ ¸fZÔ
¹fû¦ff·¹ffÀf IYf¹fÊIiY¸f Af¹fûdþ°f dIYE
¦fEÜ B³f IYf¹fÊIiY¸fûÔ IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ
Af¸fþ³f IYû ¹fû¦f IZY ´fid°f þf¦føYIY
dIY¹ff ¦f¹ff °f±ff ÀUÀ±f þeU³fVf`»fe
A´f³ff³fZ WXZ°fb ́ fiZdSX°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ þ³f´fQ
¸fZÔ AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f ¹fû¦f dQUÀf IYf Af¹fûþ³f
CX°ÀffWX, A³fbVffÀf³f EUÔ þ³fÀfWX·ffd¦f°ff
IYf CX°IÈYá CXQfWXSX¯f SXWXf, dþÀf³fZ ¹fû¦f

IZY ´fid°f »fû¦fûÔ IYe ¶fPÞX°fe þf¦føYIY°ff
EUÔ ´fid°f¶fð°ff IYû ´fiQdVfÊ°f dIY¹ffÜ
IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ¸fb£¹f dUIYfÀf Ad²fIYfSXe
Àfbd¸f°f SXfþZVf ¸fWXfþ³f, ³f¦fSX Af¹fböY
dVf´fc d¦fSXe,A´fSX dþ»ffd²fIYfSXe ́ fiVffÀf³f
ÀfÔ°fû¿f ¶fWXfQbSX dÀfÔWX, ̧ fWXf³f¦fSX A²¹fÃf
Vfe°f»f dUV³fûBÊ, ÃfZÂfe¹f Af¹fbUZÊdQIY EUÔ
¹fc³ff³fe Ad²fIYfSXe OXfg ²f¸fZÊÔQi IbY¸ffSX IZY³f
ÀfdWX°f dUd·f³³f ÀfSXIYfSXe EUÔ ¦f`SX
ÀfSXIYfSXe dU·ff¦fûÔ ÀfZ AfE ´fid°fd³fd²f¹fûÔ
IZY Àff±f Àf¸ffþ IZY ÀfÔ·fifÔ°fþ³fûÔ, ́ fÂfIYfSX
¶fÔ²fbAûÔ, Af¸fþ³fûÔ ÀfdWX°f ÀfỒIYOÞXûÔ »fû¦fûÔ
³fZ ¹fû¦ff·¹ffÀf IYf »ff·f CXNXf¹ffÜ

OXfg¢MXSX ·fe¸fSXfU AÔ¶fZOXIYSX À´fûMXÐÀfÊ ÀMXZdOX¹f¸f ̧ fZÔ VfÔJ
²Ud³f IZY Àff±f WXbAf ¹fû¦f dQUÀf IYf Vfb·ffSX¸·f

WXSXZÔQi Vf¸ffÊ

WXf´fbOÞX(UZ»fIY¸f BaXdOX¹ff)Ü WXf´fbOÞX
þ³f´fQ ¸fZÔ 12UZÔ AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f ¹fû¦f
dQUÀf IZY AUÀfSX ́ fSX þ³f´fQ WXf´fbOÞX
IZY ¶fišff QZUe ÀfSXÀU°fe ¶ffd»fIYf dUôf
¸fÔdQSX ̧ fZÔ dþ»ff À°fSXe¹f Àff¸fcdWXIY ¹fû¦f
IYf¹fÊIiY¸f IYf ·f½¹f Af¹fûþ³f dIY¹ff
¦f¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f IZY ¸fb£¹f Ad°fd±f
´fiQZVf IZY þ»f VfdöY SXfª¹f ̧ fÔÂfe dQ³fZVf
JMXeIY SXWXZÜ±fe¸f 2026  BÀf U¿fÊ IYe
±fe¸f 'Yoga for Healthy
Ageing' (ÀUÀ±f Af¹fb IZY d»fE
¹fû¦f) ' SXWXeÜ IYf¹fÊIiY¸f ´fif°f: 6:00
¶fþZ ÀfZ VfbøY WXbAfÜ IYf¹fÊIiY¸f IZY QüSXf³f
dþ»ffd²fIYfSXe, ´fbd»fÀf A²feÃfIY
ÀfdWX°f þ³f´fid°fd³fd²f, ÀIcY»fe LfÂf-
LfÂffEÔ, E³fÀfeÀfe I`YOXZMX, ́ fbd»fÀfIY¸feÊ
AüSX ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ Af¸f ³ff¦fdSXIYûÔ
³fZ ·ff¦f d»f¹ffÜ ¹fû¦ff·¹ffÀf: ¹fû¦f
´fidVfÃfIYûÔ õfSXf IYfģ f³f ¹fû¦f ́ fiûMXûIYfg»f
IZY °fWX°f °ffOÞXfÀf³f, UÈÃffÀf³f,
·fbþÔ¦ffÀf³f, ´fif¯ff¹ff¸f U ²¹ff³f IYf
A·¹ffÀf IYSXf¹ff ¦f¹ffÜ SXfª¹f ̧ fÔÂfe ßfe
dQ³fZVf JMXeIY þe ³fZ ¹fû¦f IYf ̧ fWX°U:
¶f°ff°fZ WXbE IYWXf dIY ¹fû¦f ·ffSX°f IYe
´fif¨fe³f ²fSXûWXSX WX` dþÀfZ ́ fi²ff³f¸fÔÂfe ßfe
³fSXZÔQi ¸fûQe þe IZY ´fi¹ffÀfûÔ ÀfZ dUV½f
À°fSX ́ fSX ́ fWX¨ff³f d¸f»feÜ ¹fû¦f IZYU»f

½¹ff¹ff¸f ³fWXeÔ, ¶fd»IY VfSXeSX, ̧ f³f AüSX
Af°¸ff IYû þûOÞX³fZ IYf dUÄff³f WX`Ü
CX³WXûÔ³fZ ³ff¦fdSXIYûÔ ÀfZ A´fe»f IYe dIY
ÀUÀ±f ·ffSX°f-dUIYdÀf°f ·ffSX°f IZY
d³f¸ffÊ̄ f IZY d»fE ¹fû¦f IYû A´f³fe Q`d³fIY
dQ³f¨f¹ffÊ IYf dWXÀÀff ¶f³ffEÔÜ d³f¹fd¸f°f
¹fû¦f ÀfZ °f³ffU QcSX WXû°ff WX` AüSX
IYf¹fÊÃf¸f°ff ¶fPÞX°fe WX`Ü SXfª¹f ÀfSXIYfSX
õfSXf ÀIcY»fûÔ ¸fZÔ ¹fû¦f dVfÃff, WXSX ¦fif¸f
´fÔ¨ff¹f°f ¸fZÔ ¹fû¦f UZ»f³fZÀf ÀfZÔMXSX AüSX

¹fû¦f ́ fidVfÃfIYûÔ IYe d³f¹fbdöY þ`ÀfZ IYQ¸f
CXNXfE þf SXWXZ WX`ÔÜ dþ»ffd²fIYfSXe ³fZ
¸fb£¹f Ad°fd±f EUÔ Àf·fe ´fid°f·ffd¦f¹fûÔ
IYf Af·ffSX ½¹föY IYSX°fZ WXbE IYWXf dIY
þ³f´fQ ¸fZÔ d¸fVf³f ¸fûOX ¸fZÔ ¹fû¦f IYû
¶fPÞXfUf dQ¹ff þfE¦ffÜ Af¹fb¿f dU·ff¦f
õfSXf d³f¹fd¸f°f ¹fû¦f dVfdUSX »f¦ffE
þfEÔ¦fZÜ ¹fû¦f IYf¹fÊIiY¸f ̧ fZÔ CX°IY¿fÊ ¹fû¦f
IYSX³fZ Uf»fZ LfÂffAûÔ IYû ´fbSXÀIYfSX
QZIYSX Àf¸¸ffd³f°f ·fe dIY¹ff ¦f¹ffÜ

12UZÔ AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f ¹fû¦f dQUÀf ́ fSX ¶fišff QZUe ÀfSXÀU°fe ¶ffd»fIYf dUôf ̧ fÔdQSX
EUÔ SXfþ´fc°ff³ff BÔMXSX IYfg»fZþ ̧ fZÔ Af¹fûdþ°f WXbE ·f½¹f ¹fû¦f IYf¹fÊIiY¸f

WXSXZÔQi Vf¸ffÊ

WXf´fbOÞX(UZ»fIY¸f BaXdOX¹ff)Ü WXf´fbOÞX
þ³f´fQ ̧ fZÔ IiYeOÞXf ·ffSX°fe IZY õfSXf 13Ufg
ÀfZ»RY dOXRZYÔÀf EUÔ ¹fû¦f dVfdUSX IYf
Àf¸ff´f³f IYf¹fÊIiY¸f Af¹fÊ IY³¹ff dOX¦fie
IYfg»fZþ WXf´fbOÞX IZY ´fdSXÀfSX ¸fZÔ WXbAfÜ
dþÀf¸fZÔ ̧ fb£¹f Ad°fd±f IiYeOÞXf ·ffSX°fe IZY
´fiQZVf ̧ fÔÂfe OXfg dUIYfÀf A¦fiUf»f, ́ fifÔ°f
A²¹fÃf dUVff»f d¸fØf»f, dþ»ff A²¹fÃf
´fÔIYþ A¦fiUf»f, dþ»ff A²¹fÃf ̧ fdWX»ff
¸fÔOX»f UÔQ³ff dÀfÔ§f»f, dþ»ff ÀfÔSXÃfIY
¶fÈþZVf ¦f¦fÊ, dþ»ff ¸fÔÂfe U ¸fZSXNX ´fifÔ°f
IiYeOÞXf IZYÔQi ́ fi¸fbJ ̧ f³f´fie°f J`SXf dUVfZ¿f
øY´f ÀfZ CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ

IiYeOÞXf ·ffSX°fe IZY ´fiQZVf ¸fÔÂfe OXfg
dUIYfÀf A¦fiUf»f ³fZ IYWXf dIY WX¸ffSXZ
Àf¸ffþ IZY dUIYfÀf IZY d»f¹fZ »f`Ôd¦fIY
Àf¸ff³f°ff Ad°f AfUV¹fIY WX`Ü ¸fdWX»ff
AüSX ́ fb÷Y¿f Àf¸ffþ IZY ̧ fc»f Af²ffSX WX`ÔÜ
Àf¸ffþ ¸fZÔ »f`Ôd¦fIY AÀf¸ff³f°ff Àfû¨f-
Àf¸fÓfIYSX ¶f³ffBÊ ¦fBÊ EIY JfBÊ WX`,
dþÀfÀfZ Àf¸ff³f°ff IZY À°fSX IYû ́ fif~ IYSX³fZ
IYf ÀfRYSX ¶fWXb°f ̧ fbdVIY»f WXû þf°ff WX`Ü

AfE dQ³f ̧ fdWX»ffAûÔ EUÔ »fOÞXdIY¹ffÔ IZY
Àff±f LZOÞX LfOÞX IYe §fMX³ff Af¸f WXû ¦fBÊ
WX`Ü

BÀf dÀ±fd°f ÀfZ d³fIY»f³fZ IZY d»fE
dUVfZ¿f IYSX ¶ffd»fIYfAûÔ IZY d»fE ÀfZ»RY
dOXRZYÔÀf IYfRYe þøYSXe WXû þf°ff WX`Ü
BÀfIZY d»fE ÀfSXIYfSXe À°fSX ÀfZ ÀfZ»RY
dOXRZYÔÀf IYû ¶fPÞXfUf dQ¹ff þf SXWXf WX`Ü
dþ»ff A²¹fÃf ́ fÔIYþ A¦fiUf»f ³fZ IYWXf
IYe ¶fZdMX¹fûÔ AüSX ̧ fdWX»ffAûÔ IZY d»fE ¹fWX
dVfdUSX IYfRYe CX´f¹fû¦fe Àffd¶f°f WXû¦ffÜ
¸fdWX»ff ÀfbSXÃff IYû »fZIYSX EZÀfZ dVfdUSXûÔ

IYf Af¹fûþ³f ÀfIYfSXf°¸fIY ´fWX»f WX`Ü
dVfdUSX ̧ fZÔ LfÂffAûÔ IYû VfSXeSX IZY A°¹fÔ°f
³ffþbIY AÔ¦fûÔ IYe þf³fIYfSXe Qe ¦fBÊ þWXfÔ
´fSX ́ fiWXfSX IYSXIZY AÀff¸ffdþIY °f°UûÔ IYû
AfÀff³fe ÀfZ ²fSXfVffWXe dIY¹ff þf ÀfIY°ff
WX`Ü

CX³WXûÔ³fZ ¶f°ff¹ff ¹fdQ IYûBÊ LfÂff EIY
¶ffSX ÀfZ»RY dOXRZYÔÀf IYe MÑZd³f¦f »fZ°fe WX`
°fû CXÀfIYf Af°¸fdUV½ffÀf B°f³ff ¶fPÞX
þf°ff WX` dIYUWX ³f IZYU»f AÀff¸ffdþIY
°f°UûÔ ÀfZ LZOÞXLfOÞX UWX LeÔMXfIYVfe IYe
dÀ±fd°f ¸fZÔ CX³WXZÔ IYSXfSXf Àf¶fIY dÀfJf

ÀfIY°fe WX` ¶fd»IY dIYÀfe QcÀfSXe LfÂff IZY
Àff±f LZOÞXLfOÞX IYe QVff ̧ fZÔ CXÀfIYe ̧ fQQ
·fe IYSX ÀfIY°fe WX`Ü

dVfdUSX ¸fZÔ ¶f°ff¹ff ¦f¹ff dIY Àf·fe
LfÂffAûÔ IYû A´f³fZ AfÀf´ffÀf IZY
Uf°ffUSX¯f IYû »fZIYSX A°¹fÔ°f Àf°fIYÊ
SXWX³ff ¨ffdWXEÜ dIYÀfe ·fe °fSXWX IYe
LZOÞXLfOÞX U LeÔMXfIYVfe IYû ¶fQfÊV°f ³fWXeÔ
IYSX³ff ̈ ffdWXE AüSX AüSX þûSXQfSX °fSXeIZY
ÀfZ dUSXû²f IYSX³ff ¨ffdWXEÜ ¹fû¦f dVfdUSX
¸fZÔ ¹fû¦ff¨ff¹fÊ ¸fûdWX°f Vf¸ffÊ, ´fied°f U¸ffÊ,
ÀfbVfe»f, øY¶fe Vf¸ffÊ, AfIYfÔÃff °¹ff¦fe,
BÊV½fSXe dVfVfûdQ¹ff, dþÄffÀff ¦f¦fÊ,
IbY¸fIbY¸f, ¶fÈþZVf AfdQ SXWXeÜ ÀfZ»RY
dOXRZYÔÀf IZY ´fidVfÃfIY SXûWX°ffVf dÀfÔWX U
¦fed°fIYf dÀfÔWX, QÔOX »ffNXe ´fidVfdÃfIYf
SXfdVf ¦f¦fÊ AüSX °fb¿ffSX EUÔ VfcdMXÔ¦f
´fidVfÃfIY AÔIbYVf ̈ fü²fSXe SXWXZÜ BÀf ̧ fûIZY
´fSX IiYeOÞXf ·ffSX°fe ÀfZ ¦fbÔþ³f ¦f¦fÊ, U¿ffÊ
¦f¦fÊ, ³fe»f¸f ¦fb~f, Ue³ff A¦fiUf»f,
¸f³fûþ A¦fiUf»f, ÀfÔ°fû¿f A¦fiUf»f,
d³fVffÔ°f A¦fiUf»f, ´fSXUe³f IbY¸ffSX,
Àfb·ff¿f ̈ fÔQ Àf`³fe, A°fb»f A¦fiUf»f AfdQ
»fû¦f CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ

WXSXZÔQi Vf¸ffÊ

WXf´fbOÞX(UZ»fIY¸f BaXdOX¹ff)Ü WXf´fbOÞX
þ³f´fQ IZY ³f¦fSX IZY dVfU´fbSXe d³fUfÀfe
Àf¸ffþÀfZUe dUþ¹f A¦fiUf»f IYe ́ fû°fe
Ud¯fÊIYf A¦fiUf»f ³fZ ÀfeE ´fSXeÃff ¸fZÔ
´fSX¨f¸f,U »fWXSXf°fZ WXbE ´fdSXUfSX U
VfWXSX IYf ³ff¸f SXûVf³f dIY¹ffÜ CX³fIYe
BÀf CX´f»fd¶²f ́ fSX ́ fdSXUfSX AüSX VfWXSX
¸fZÔ JbVfe IYf ̧ ffWXü»f WX`Üþf³fIYfSXe IZY
A³fbÀffSX WXf´fbOÞX IYe dVfU´fbSXe d³fUfÀfe
dUþ¹f A¦fiUf»f IYe ´fû°fe U øYd¨f
A¦fiUf»f U Aþ¹f A¦fiUf»f IYe ¶fZMXe
Ud¯fÊIYf A¦fiUf»f ³fZ IYOÞXe ¸fZWX³f°f
AüSX A³fbVffÀf³f IZY Q¸f ́ fSX ÀfeE IYe

IYdNX³f ´fSXeÃff ´ffÀf IYe WX`Ü CX³fIYe
ÀfRY»f°ff ́ fSX ́ fdSXþ³fûÔ, dSXV°fZQfSXûÔ AüSX
d¸fÂfûÔ ³fZ ¶f²ffBÊ Qe WX`Ü À±ff³fe¹f »fû¦fûÔ
IYf IYWX³ff WX` dIY Ud¯fÊIYf IYe
IYf¸f¹ff¶fe dþ»fZ IZY ¹fbUfAûÔ IZY d»fE
´fiZSX¯ff ¶f³fZ¦feÜUd¯fÊIYf IYe ¶fOÞXe ¶fWX³f
OXf UÔdVfIYf A¦fiUf»f U ·ffBÊ ÀfeE
dU·fc A¦fiUf»f WX`Ô ÜUd¯fÊIYf ³fZ A´f³fe
ÀfRY»f°ff IYf ßfZ¹f QfQf QfQe ,¸ff°ff-
d´f°ff, ¦fb÷Yþ³fûÔ AüSX IYdNX³f ´fdSXßf¸f
IYû dQ¹ffÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY »fÃ¹f °f¹f
IYSX »f¦ff°ffSX ¸fZWX³f°f IYSX³fZ ÀfZ WXSX
Àf´f³ff ́ fcSXf dIY¹ff þf ÀfIY°ff WX̀Ü WXf´fbOÞX
UfdÀf¹fûÔ ³fZ CX³fIZY CX«U»f ·fdU¿¹f IYe
IYf¸f³ff IYe WX`Ü

SXfþeU ¸fûÔ¦fSXf

ÀfWXfSX³f´fbSX(UZ»fIY¸f BaXdOX¹ff)Ü ±ff³ff
IYû°fUf»fe ̧ f¯OXe ́ fbd»fÀf ³fZ VffQe IYf
ÓffÔÀff QZIYSX Qb¿IY¸fÊ IYSX³fZ IZY ̧ ff¸f»fZ
¸fZÔ UfÔdL°f AfSXû´fe IYû d¦fSXµ°ffSX IYSX
d»f¹ff WX`Ü AfSXû´fe IYe d¦fSXµ°ffSXe UdSXâ
´fbd»fÀf A²feÃfIY IZY d³fQZÊVf ́ fSX ¦fdNX°f
´fbd»fÀf MXe¸f õfSXf IYe ¦fBÊÜ

´fbd»fÀf IZY A³fbÀffSX, 16 þc³f
2026 IYû ´fedOÞX°ff IYe °fWXSXeSX IZY
Af²ffSX ´fSX AfSXû´fe dQ»f¶fWXfSX ´fbÂf
þb»RYIYfSX d³fUfÀfe ¦fif¸f IYûMXf, ±ff³ff
³ff¦f»f, þ³f´fQ ÀfWXfSX³f´fbSX IZY
dJ»ffRY ±ff³ff ̧ f¯OXe ̧ fZÔ ̧ fbIYQ¸ff QþÊ
dIY¹ff ¦f¹ff ±ffÜ AfSXû´f WX` dIY AfSXû´fe
³fZ ́ fedOÞX°ff IYû VffQe IYf ÓffÔÀff QZIYSX
CXÀfIZY Àff±f Qb¿IY¸fÊ dIY¹ffÜ ̧ ff¸f»fZ IYe
¦fÔ·feSX°ff IYû QZJ°fZ WXbE UdSXâ ́ fbd»fÀf
A²feÃfIY ³fZ AfSXû´fe IYe Vfe§fi
d¦fSXµ°ffSXe IZY d³fQZÊVf dQE ±fZÜ BÀfe IiY¸f
¸fZÔ ´fbd»fÀf A²feÃfIY ³f¦fSX EUÔ
ÃfZÂffd²fIYfSXe ³f¦fSX ́ fi±f¸f IZY ́ f¹fÊUZÃf¯f
°f±ff ´fi·ffSXe d³fSXeÃfIY Àf°f´ff»f dÀfÔWX

·ffMXe IZY ³fZ°fÈ°U ̧ fZÔ ±ff³ff ̧ f¯OXe ́ fbd»fÀf
MXe¸f ³fZ IYfSXÊUfBÊ IYSX°fZ WXbE SXdUUfSX
IYû ¸fbJd¶fSX IYe Àfc¨f³ff ´fSX AfSXû´fe
dQ»f¶fWXfSX IYû ¦fû»f IYûNXe, d¨f»fIYf³ff
SXûOX ÃfZÂf ÀfZ d¦fSXµ°ffSX IYSX d»f¹ffÜ
´fbd»fÀf ³fZ ¶f°ff¹ff dIY d¦fSXµ°ffSX AfSXû´fe
IZY dU÷Yð AfUV¹fIY U`²ffd³fIY
IYfSXÊUfBÊ ´fcSXe IYSX CXÀfZ ³¹ff¹ff»f¹f IZY
Àf¸fÃf ´fZVf dIY¹ff þf SXWXf WX`Ü
d¦fSXµ°ffSXe IYSX³fZ Uf»fe MXe¸f ̧ fZÔ ́ fi·ffSXe
d³fSXeÃfIY Àf°f´ff»f dÀfÔWX ·ffMXe,
CX́ fd³fSXeÃfIY SXfWXb»f Vf¸ffÊ, CX́ fd³fSXeÃfIY
´fiZ¸f´ff»f dÀfÔWX, AfSXÃfe Àfbd¸f°f IbY¸ffSX
EUÔ AfSXÃfe SXfWXb»f IbY¸ffSX Vffd¸f»f SXWXZÜ

WXSXZÔQi Vf¸ffÊ

WXf´fbOÞX(UZ»fIY¸f BaXdOX¹ff)Ü WXf´fbOÞX
þ³f´fQ IZY ¦fPÞX¸fböYZV½fSX SXZÔþ IZY AÔ°f¦fÊ°f
Afþ 12UZÔ AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f ¹fû¦f dQUÀf IZY
AUÀfSX ́ fSX U³f dU·ff¦f õfSXf ¶fÈþ§ffMX,
¦fÔ¦ff §ffMX ́ fSX Àff¸fcdWXIY ¹fû¦f IYf¹fÊIiY¸f
IYf ÀfRY»f Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ
IYf¹fÊIiY¸f ̧ fZÔ 38 ¹fć fe, ¶fe.E³f. E³fÀfeÀfe
EUÔ ³f¦fSX ́ ffd»fIYf ́ fdSX¿fQ ¦fPÞX¸fböYZV½fSX
õfSXf Àf¹fbÔöY ÀfWX·ffd¦f°ff IYeÜBÀf
AUÀfSX ´fSX d¶fi¦fZdOX¹fSX Aþe°f dÀfÔWX
(Af¸feÊ), ́ fi·ff¦fe¹f U³ffd²fIYfSXe WXf´fbOÞX
¦fü°f¸f dÀfÔWX, ÃfZÂfe¹f U³f Ad²fIYfSXe
IYSX³f dÀfÔWX, Ad²fVffÀfe Ad²fIYfSXe
³f¦fSX ´ffd»fIYf ´fdSX¿fQ ¦fPÞX¸fböYZV½fSX
ßfe¸f°fe ´fdUÂff dÂf´ffNXe, dþ»ff ¦fÔ¦ff
Àfd¸fd°f IZY ³ffd¸f°f ÀfQÀ¹f ·ffSX°f ·fc¿f¯f
¦f¦fÊ, 38 ¹fc´fe ¶fe.E³f. E³fÀfeÀfe IZY
I`YOXZMXÐÀf, U³f dU·ff¦f IYf Àf¸fÀ°f ÀMXfRY
EUÔ À±ff³fe¹f ³ff¦fdSXIYûÔ ³fZ CX°ÀffWX´fcUÊIY
·ff¦f d»f¹ffÜ

Àf·fe ́ fid°f·ffd¦f¹fûÔ ³fZ '³f¸ffd¸f ¦fÔ¦fZ'
AÔdIY°f ÀfRZYQ MXe-VfMXÊ EUÔ MXû´fe

´fWX³fIYSX ́ fif¯ff¹ff¸f, ²¹ff³f U dUd·f³³f
¹fû¦ffÀf³fûÔ IYf Àff¸fcdWXIY A·¹ffÀf
dIY¹ffÜ

¹fû¦f ́ fidVfÃfIY ́ fiQe´f IbY¸ffSX, ¹fû¦f
´fidVfÃfIYf Àfbßfe WXÔdÀfIYf, EUÔ ¹fû¦f
´fidVfÃfIY °fd³fVf ¨fü²fSXe AüSX d³fd°f³f
õfSXf ¶fÈþ§ffMX, §ffMX ¦fÔ¦ff ´fSX ¹fû¦f IYf
A·¹ffÀf IYSXf¹ff ¦f¹ffÜ

¹fû¦f IZY A·¹ffÀf IZY Àff±f-Àff±f
¹fû¦f ÀfZ WXû³fZ Uf»fZ RYf¹fQZÔ IYe ·fe
þf³fIYfSXe Qe ¦fBÊÜ ¹fû¦ff·¹ffÀf IZY ́ f›f°f

´f¹ffÊUSX¯fdUQ ·ffSX°f ·fc¿f¯f ¦f¦fÊ õfSXf
Àf·fe IYû ̧ ffÔ ¦fÔ¦ff IYû ÀU¨L EUÔ d³f¸fÊ»f
SXJ³fZ IYe Vf´f±f dQ»ffBÊ ¦fBÊÜ

¹fû¦ff·¹ffÀf ¸fZÔ CX´fdÀ±f°f »f¦f·f¦f
250 ¹fû¦ff·¹fd±fÊ¹fûÔ ³fZ ¦fÔ¦ff ̧ fZÔ ¦fÔQ¦fe ³f
OXf»f³fZ, ́ »ffdÀMXIY IYf CX´f¹fû¦f ³f IYSX³fZ
EUÔ ¦fÔ¦ff ÀU¨L°ff WXZ°fb þ³f-
þf¦føYIY°ff R`Y»ff³fZ IYf ÀfÔIY»´f
d»f¹ffÜIYf¹fÊIiY¸f IZY ̧ ff²¹f¸f ÀfZ '¹fû¦f ÀfZ
d³fSXû¦f' °f±ff 'ÀUÀ±f ·ffSX°f, ÀU¨L
¦fÔ¦ff' IYf ÀfÔQZVf dQ¹ff ¦f¹ffÜ

SXfþeU ¸fûÔ¦fSXf

ÀfWXfSX³f´fbSX(UZ»fIY¸f BaXdOX¹ff)Ü
CXØfSXfJÔOX IYe SXfþ²ff³fe QZWXSXfQc³f ¸fZÔ
SXf¿MÑXe¹f ¦füSXU Àf¸¸ff³f Àf¸ffSXûWX
IYf¹fÊIiY¸f Af¹fûdþ°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ
dþÀf¸fZÔ ̧ fb£¹f Ad°fd±f ́ fcUÊ ̧ fb£¹f¸fÔÂfe
SX¸fZVf ́ fûJdSX¹ff»f d³fVfÔIY Ad°fdUdVfâ
Ad°fd±f CXØfSXfJÔOX ¸fWXfd³fQZVfIY
Àfc¨f³ff ¶fÔÀfe²fSX d°fUfSXe õfSXf ̧ fedOX¹ff
IYd¸fÊ¹fûÔ Àf¸ffþÀfZdU¹fûÔ IYû À¸fÈd°f d¨f³WX
´fiQf³f IYSX ́ fiû°ÀffdWX°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf
AUÀfSX ´fSX ¸fedOX¹ff ¸fÔ¨f ÀfWXfSX³f´fbSX
IZY A²¹fÃf Af»fûIY A¦fiUf»f
¸fWXfÀfd¨fU ¸fû³fc IbY¸ffSX CX´ff²¹fÃf
A¶f»feVf ¦fü°f¸f, CX´ff²¹fÃf IY¸f»f
¦f¦fÊ, ÀfÔ¦fNX³f ̧ fÔÂfe ̧ fbIZYVf ̧ f³fUf»f IYû
·fe Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ

A´f³fZ ÀfÔ¶fû²f³f ̧ fZÔ ́ fcUÊ ̧ fb£¹f¸fÔÂfe
SX¸fZVf ́ fûJdSX¹ff»f d³fVfÔIY ³fZ IYWXf dIY
Afþ IZY ¹fb¦f ¸fZÔ ´fÂfIYfdSX°ff IYf
¶fQ»f°ff ÀUøY´f ¶fOÞXf WXe dþ¸¸fZQfSXe
IYf dU¿f¹f ¶f³f ¦f¹ff WX`Ô ÀfûVf»f ̧ fedOX¹ff
IYf þ¸ff³ff ¨f»f SXWXf WX`Ô EIY ÀfWXe

J¶fSX »fû¦fûÔ IYû þf¦fÈ°f IYSX ÀfIY°fe WX`Ô
»fZdIY³f UWXeÔ IYûBÊ ·fif¸fIY J¶fSX
Uf¹fSX»f WXû þf°fe WX`Ô °fû ¶fUÔOXSX °fIY
¸f¨ff QZ°fe WX` ÀfIYfSXf°¸fIY J¶fSXZ Ô
Àf¸ffþ IYû ³fWXeÔ dQVff ́ fiQf³f IYSX°fe WX`ÔÜ

BÀf ̧ füIZY ́ fSX IYf¹fÊIiY¸f Af¹fûþIY
³fZVf³f»f UeAfBÊ´fe ´fiZÀf ¢»f¶f IZY
SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf OXfg ¦fb»f¶fWXfSX SXfU U
CX³fIYe MXe¸f IZY IYf¹fÊ IYe ́ fcUÊ ̧ fb£¹f¸fÔÂfe
SX¸fZVf ́ fûJdSX¹ff»f d³fVfÔIY EUÔ Àfc¨f³ff
d³fQZVfIY ¶fÔÀfe²fSX d°fUfSXe ³fZ ·fcdSX ·fcSXe

´fiVfÔÀff IYeÜ BÀf ¸füIZY ´fSX ASXÀfQ
SXf¯ff, BÔ°fJf¶f AfþfQ, UdSXâ
´fÂfIYfSX UeOXe Vf¸ffÊ, ́ fÂfIYfSX ·f¦fU°f
¸fZWXSXf, ´fÂfIYfSX AûSXÔ¦fþZ¶f ¸fd»fIY,
·ffSXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ ´fÂfIYfSX Àf¸ffþÀfZUe
OXfg¢MXÀfÊ AfdQ IYû ·fe Àf¸¸ff³f Àf¸ffSXûWX
¸fZÔ À¸fÈd°f d¨f³WX ·fZÔMX dIY¹fZ ¦fEÜ
IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ CXØfSXfJ¯OX dQ»»fe
¦ffdþ¹ff¶ffQ ¸fZSXNX ÀfWXfSX³f´fbSX
¹f¸fb³ff³f¦fSX AfdQ þ¦fWX IZY ´fÂfIYfSXûÔ
³fZ ·ff¦f d»f¹ffÜ

SXfþeU ¸fûÔ¦fSXf

ÀfWXfSX³f´fbSX(UZ»fIY¸f BaXdOX¹ff)Ü OXfg.
·fe¸fSXfU A¸¶fZOXIYSX À´fûMXÐÀfÊ ÀMXZdOX¹f¸f
¸fZÔ °f`³ff°f ÀfWXf¹fIY ́ fidVfÃfIY ¶ffgd¢ÀfÔ¦f
´fiUe³f IbY¸ffSX IYe CX´f»fd¶²f¹fûÔ ̧ fZÔ EIY
AüSX CX´f»fd¶²f þbOX ¦fBÊ WX`Ü Af¦ff¸fe
22 ÀfZ 29 þc³f °fIY ́ fÔþf¶f IYe »fU»fe
´fiûRZYVf³f»f ¹fcd³fUdÀfÊMXe, þf»fÔ²fSX ¸fZÔ
5UeÔ (AÔOXSX 15) SXf¿MÑXe¹f Àf¶f-
þcd³f¹fSX ¶ff»fIY/¶ffd»fIYf ¶ffgd¢ÀfÔ¦f
´fid°f¹fûd¦f°ff 2026 IYf Af¹fûþ³f
dIY¹ff þf SXWXf WX`Ü

dþÀfIZY d»fE CXØfSX ´fiQZVf
¶ffgd¢ÀfÔ¦f ÀfÔ§f ³fZ ´fiUe³f IbY¸ffSX IZY
¶fZWX°fSXe³f A³fb·fU AüSX JZ»f IYüVf»f
IYû QZJ°fZ WXbE CX³WXZÔ CXØfSX ´fiQZVf IYe

Àf¶f-þcd³f¹fSX ¶ff»fIY ¶ffgd¢ÀfÔ¦f MXe¸f
IYf IYû¨f d³f¹fböY dIY¹ff WX`Ü IYû¨f
d³f¹fböY WXû³fZ ´fSX ´fiUe³f IbY¸ffSX IYû
IiYeOXfd²fIYfSXe SXfWXb»f ¨fû´fOXf Àf¸fZ°f
JZ»f ́ fidVfÃfIYû ³fZ Vfb·fIYf¸f³ffEÔ QZIYSX
JbVfe ½¹föY IYeÜ IYû¨f IYe dþ¸¸fZQfSXe

d¸f»f³fZ ´fSX ´fiUe³f IbY¸ffSX ³fZ ´fiÀf³³f°ff
½¹föY IYeÜ CX³WXûÔ³fZ BÀf ¸fWX°U´fc¯fÊ
dþ¸¸fZQfSXe IZY d»fE CXØfSX ´fiQZVf
¶ffgd¢ÀfÔ¦f ÀfÔ§f IZY ¸fWXfÀfd¨fU ´fi¸fûQ
IbY¸ffSX AüSX dþ»ff ¶ffgd¢ÀfÔ¦f ÀfÔ§f
¸fbþµRYSX³f¦fSX IZY Àfd¨fU Àf°feVf
ÀfWXSXfU°f IYf Af·ffSX þ°ff°fZ WXbE IYWXf
dIY ÀfÔ¦fNX³f ³fZ CX³f ´fSX þû ·fSXûÀff
þ°ff¹ff WX`, UWX CXÀf ´fSX ´fcSXe °fSXWX ÀfZ
JSXf CX°fSX³fZ IYf ́ fi¹ffÀf IYSXZÔ¦fZÜ ́ fiUe³f
IbY¸ffSX IZY ́ ffÀf IYûd¨fÔ¦f IYf »fÔ¶ff AüSX
ÀfRY»f A³fb·fU WX`Ü

´fiUe³f IbY¸ffSX ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¹fWX
´fWX»ff ̧ füIYf ³fWXeÔ WX` þ¶f UZ ¹fc´fe MXe¸f
IYe IY¸ff³f ÀfÔ·ff»f SXWXZ WXỒÜ BÀfÀfZ ́ fWX»fZ
·fe UZ IYBÊ ¶ffSX CXØfSX ´fiQZVf IYe
¶ffgd¢ÀfÔ¦f MXe¸f IZY IYû¨f IZY øY´f ¸fZÔ

SXf¿MÑXe¹f À°fSX ́ fSX A´f³fe ÀfZUfEÔ QZ ̈ fbIZY
WX`Ô AüSX CX³fIZY ¸ff¦fÊQVfÊ³f ¸fZÔ IYBÊ
¸fb¢IYZ¶ffþûÔ ³fZ ´fQIY þe°fIYSX ´fiQZVf
IYf ³ff¸f SXûVf³f dIY¹ff WX`Ü IYû¨f ́ fiUe³f
IbY¸ffSX ³fZ CX¸¸feQ þ°ffBÊ dIY BÀf SXf¿MÑXe¹f
´fid°f¹fûd¦f°ff ¸fZÔ CXØfSX ´fiQZVf IYe Àf¶f-
þcd³f¹fSX ¶ff»fIY ¶ffgd¢ÀfÔ¦f MXe¸f A´f³fe
´fid°f·ff IYf Vff³fQfSX ́ fiQVfÊ³f IYSXZ¦feÜ

CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY MXe¸f IZY Àf·fe
¸fb¢IYZ¶ffþ IYOÞXe ¸fZWX³f°f IYSX SXWXZ WX`Ô
AüSX CX³WXZÔ ´fcSXf dUV½ffÀf WX` dIY
dJ»ffOÞXe QZVf ·fSX ÀfZ AfE ́ fid°fõÔdQ¹fûÔ
IYû ́ fLfOÞXIYSX ́ fQIY þe°fZÔ¦fZ AüSX CXØfSX
´fiQZVf IYf ¦füSXU ¶fPÞXfEÔ¦fZÜ

´fiUe³f IbY¸ffSX IYû IYû¨f d³f¹fböY
dIYE þf³fZ IYe Àfc¨f³ff d¸f»f°fZ WXe
ÀfWXfSX³f´fbSX IZY JZ»f þ¦f°f AüSX

À±ff³fe¹f dJ»ffdOÞX¹fûÔ ¸fZÔ JbVfe IYe
»fWXSX QüOÞX ¦fBÊÜ dþ»ff IiYeOÞXfd²fIYfSXe
SXfWXb»f ̈ fû´fOÞXf ³fZ CX³WXZÔ ¶f²ffBÊ QZ°fZ WXbE
CX³fIZY CX«U»f ·fdU¿¹f IYe IYf¸f³ff
IYeÜ

BÀf CX´f»fd¶²f ´fSX ÀfWXf¹fIY
´fidVfÃfIY ´fiUe³f IbY¸ffSX IYû
IiYeOÞXfd²fIYfSXe SXfWXb»f ¨fû´fOÞXf, dþ»ff
¶ffgd¢ÀfÔ¦f EÀfûdÀfEVf³f ÀfWXfSX³f´fbSX IZY
A²¹fÃf Ad¸f°f þ`³f, Àfd¨fU SXe°fc QZUe,
dUVfZ¿f °fû¸fSX, Àfû³fc ¸fd»fIY, AÔdIY°f
¶ff¶fSXf, ´fb¿´f´ff»f dÀfÔWX ¨füWXf³f,
dVfU³fÔQ³f, »ff»f ²f¸fZÊÔQi ́ fi°ff´f, þ¹fZÔQi
IbY¸ffSX, ´fb³fe°f Af¹fÊ, Àf³³fe IbY¸ffSX,
÷Y´fZVf IbY¸ffSX, AfIYfVf IbY¸ffSX, AfQZVf
IbY¸ffSX, ¦füSXU ¸fd»fIY AfdQ ³fZ
Vfb·fIYf¸f³ffEÔ QeÔÜ

SXfþeU ¸fûÔ¦fSXf

ÀfWXfSX³f´fbSX(UZ»fIY¸f BaXdOX¹ff)Ü ¶fZWXMX
SXûOX dQ»»fe-¹f¸fb³fûÂfe WXfBÊUZ dÀ±f°f ÀfÔ°f
d³fSXÔIYfSXe Àf°ÀfÔ¦f ·fU³f ̧ fZÔ SXdUUfSX IYû
SXöYQf³f dVfdUSX »f¦ff¹ff ¦f¹ffÜ ÀfÔ°f
d³fSXÔIYfSXe ¨f`dSXMXZ¶f»f RYfCXÔOXZVf³f IYe
¸ffWXZV½fSXe JbQÊ ¶fifÔ¨f IYe AûSX ÀfZ
Af¹fûdþ°f dVfdUSX ̧ fZÔ 156 SXöYQf°ffAûÔ
³fZ SXöYQf³f dIY¹ffÜ dVfdUSX IYf Vfb·ffSXÔ·f
Àf¸ffþÀfZUe »ffJ³f dÀfÔWX, Àf¸ffþÀfZUe
Aþ¶f dÀfÔWX ÃfZÂfe¹f ´fi·ffSXe, SXþ³feVf
IbY¸ffSX AüSX ÀfÔ¹fûþIY SX§fb³ff±f ´fiÀffQ
³fZ ÀfÔ¹fböY øY´f ÀfZ dIY¹ffÜ EIYÂf 156
¹fcd³fMX SXöY EÀf¶feOXe dþ»ff
d¨fdIY°Àff»f¹f IZY SXöYIZYÔQi ¸fZÔ þ¸ff
IYSXf¹ff ¦f¹ffÜ  Àf¸ffþÀfZUe »ffJ³f dÀfÔWX

³fZ IYWXf dIY SXöYQf³f þeU³fQf¹fe IYf¹fÊ
WX`Ü BÀfÀfZ þøYSX°f¸fÔQ ̧ fSXeþûÔ IYû SXöY
d¸f»f°ff WX` AüSX Àf¸ffþ ¸fZÔ ÀfZUf IYe
·ffU³ff ¶fPÞX°fe WX`Ü CX³WXûÔ³fZ Àf·fe
SXöYQf°ffAûÔ IYe d³f:ÀUf±fÊ ÀfZUf IYe
ÀfSXfWX³ff IYeÜ ¶fifÔ¨f ÀfÔ¹fûþIY SX§fb³ff±f
´fiÀffQ ³fZ SXöYQf°ffAûÔ, Àff²f ÀfÔ¦f°f,
ÀfZUfQ»f Ad²fIYfdSX¹fûÔ, ¦fif¸f ´fi²ff³f
BSXVffQ A»fe, Àfû³fc, ·fe¸f Af¸feÊ EIY°ff
d¸fVf³f IZY dþ»ff ´fi·ffSXe Àf³fe ¦fü°f¸f,
UfVfeQ AüSX EÀf¶feOXe AÀ´f°ff»f IYe
OXfg¢MXSXûÔ IYe MXe¸f IYf Af·ffSX þ°ff¹ffÜ
ÀfÔ°f d³fSXÔIYfSXe ̈ f`dSXMXZ¶f»f RYfCXÔOXZVf³f ³fZ
¶f°ff¹ff dIY ¹fWX dVfdUSX Àf°¦fb÷Y ¸ff°ff
ÀfbQeÃff ¸fWXfSXfþ AüSX d³fSXÔIYfSXe
SXfþd´f°ff SXd¸f°f IZY AfVfeUfÊQ ÀfZ
Af¹fûdþ°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ

WXf´fbOÞX IZY Ud¯fÊIYf A¦fiUf»f ³fZ ÀfeE ́ fSXeÃff
¸fZÔ »fWXSXf¹ff ́ fSX¨f¸f,dþ»fZ IYf ¶fPÞXf¹ff ̧ ff³f IiYeOÞXf ·ffSX°fe Af°¸fSXÃff U ¹fû¦f dVfdUSX IYf Àf¸ff´f³f IYf¹fÊIiY¸f VffQe IYf ÓffÔÀff QZIYSX Qb¿IY¸fÊ IYSX³fZ IZY

¸ff¸f»fZ ̧ fZÔ UfÔdL°f AfSXû´fe d¦fSXµ°ffSX

U³f dU·ff¦f IZY õfSXf ¶fÈþ§ffMX, ¦fÔ¦ff §ffMX ́ fSX 12UZÔ
AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f ¹fû¦f dQUÀf IYf ·f½¹f Af¹fûþ³f

SXfþeU ̧ fûÔ¦fSXf
ÀfWXfSX³f´fbSX(UZ»fIY¸f BaXdOX¹ff)Ü ·ffSX°f
dUIYfÀf ´fdSX¿fQÐ IYe dÀfðf±fÊ EUÔ ¦fiZMXSX
VffJf ÀfÔ¹fböY °f°UfU²ff³f ̧ fZÔ AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f
¹fû¦f dQUÀf ¶fOÞXZ CX°ÀffWX EUÔ ÀfbÔQSX
Uf°ffUSX¯f ̧ fZÔ ̧ f³ff¹ff ¦f¹ffÜ BÀf AUÀfSX
´fSX dþ»fZ ÀfZ ̧ ff³f dÀfÔWX þ`³f (dþ»ff ÀfWX-
ÀfÔ¹fûþIY) IYe ¦fdSX¸ff¸f¹fe CX´fdÀ±fd°f
SXWXeÜ ·ffSX°f dUIYfÀf ́ fdSX¿fQÐ dÀfðf±fÊ IYe
ÀfQÀ¹f EUÔ ¹fû¦f Af¨ff¹ffÊ ÀfÔ¦fe°ff Vf¸ffÊ
IYû CX³fIZY CX°IÈYá ¹fû¦fQf³f IZY d»fE
Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ Àfb¶fWX 6:00 ¶fþZ
ÀfZ 7:00 ¶fþZ °fIY ¹fû¦f Àff²f³ff IYf
Af¹fûþ³f WXbAf, dþÀf¸fZÔ Àf·fe ÀfQÀ¹fûÔ
³fZ ¶fPÞX-¨fPÞXIYSX ·ff¦f d»f¹ffÜ ¹fû¦f IZY
´f›f°f RY»f EUÔ ̈ ff¹f-´ff³fe IYe ½¹fUÀ±ff
IYe ¦fBÊÜ IYf¹fÊIiY¸f IYf Uf°ffUSX¯f ¶fWXb°f
WXe ÀfIYfSXf°¸fIY, DYþfUfÊ³f AüSX

Af³fÔQ¸f¹f SXWXfÜ BÀf AUÀfSX ́ fSX dÀfðf±fÊ
VffJf ÀfZ Àfd¨fU SXfWXb»f ¦ffÔ²fe, Ad³f»f
¸fQf³f, ́ fc³f¸f ̧ fQf³f, °f´fZVf ̧ fÔ¦ffBÊ, Qe´ff
¸fÔ¦ffBÊ, dSXMXZ³f ·f˜f¨ff¹fÊ, Àfbd¨f°ff ·f˜f¨ff¹fÊ,
¨f¸f³f dÀfÔWX ̈ füWXf³f, Àfb³fe°ff ̈ füWXf³f, d¶fþZÔQi
dÂf´ffNXe, ÀfÔQe´f Vf¸ffÊ AfdQ CX́ fdÀ±f°f SXWXZÜ
¦fiZMXSX VffJf ÀfZ A²¹fÃf ́ fÔIYþ þ`³f EUÔ
dþ»fZ ÀfZ ¸ff³f dÀfÔWX þ`³f IYe CX´fdÀ±fd°f
SXWXeÜ ·ffSX°f dUIYfÀf ́ fdSX¿fQ ́ fdSXUfSX IZY
Ad°fdSXöY ·fþ³f Àf¸fifMX ÀfÔQe´f Vf¸ffÊ,

Vf`»fe ÀffWX³fe, UdSXâ ·ffþ´ff ³fZÂfe SXf¸f
¦fb~f, U¿ffÊ ¨fû´fOÞXf, CXôû¦f´fd°f ´fiUe¯f
A»f¶ffQe, ¦fþ»f A»f¶ffQe, AfSXEÀfEÀf
´fi¨ffSXIY SXfIZYVf UeSX, ³fÔQ dIYVfûSX
°f»fUfSX, ÀfdSX°ff °f»fUfSX AfdQ Àf`IYOÞXûÔ
IYe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ BÀf ¹fû¦f
dVfdUSX IYû ÀfRY»f ¶f³ff³fZ ¸fZÔ dÀfðf±fÊ
VffJf IZY ÀfQÀ¹f Àf°¹f Vf¸ffÊ EUÔ CX³fIZY
¶f¨¨fûÔ d³fIbYÔþ AüSX À³fZWXe IYf dUVfZ¿f
ÀfWX¹fû¦f SXWXfÜ

d³fSXÔIYfSXe d¸fVf³f IZY SXöYQf³f
dVfdUSX ̧ fZÔ 156 ¹fcd³fMX SXöY EIYÂf

SXf¿MÑXe¹f ¦füSXU Àf¸¸ff³f Àf¸ffSXûWX ̧ fZÔ ́ fcUÊ ̧ fb£¹f¸fÔÂfe
õfSXf ̧ fedOX¹ff ̧ fÔ¨f IZY ́ fQfd²fIYfSXe dIYE ¦fE Àf¸¸ffd³f°f 

´fiUe³f IbY¸ffSX ¶f³fZ CXØfSX ́ fiQZVf ¶ffgd¢ÀfÔ¦f MXe¸f IZY IYû¨f AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¹fû¦f dQUÀf IYf ·f½¹f Af¹fûþ³f,
¹fû¦f Af¨ff¹ffÊ ÀfÔ¦fe°ff Vf¸ffÊ Àf¸¸ffd³f°f
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QZWXSXfQc³fÜ E¸fOXeOXeE õfSXf dÀfMXe
RYfgSXZÀMX ´ffIYÊ ¸fZÔ Af¹fûdþ°f 12UZÔ
AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¹fû¦f dQUÀf IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ
¶f°füSX ¸fb£¹f Ad°fd±f SXfª¹f IZY ¸fb£¹f
Àfd¨fU ßfe Af³fÔQ ¶fðÊ³f ³fZ dVfSXIY°f
IYeÜ BÀf QüSXf³f ̧ fb£¹f Àfd¨fU U A³¹f
´fiVffÀfd³fIY Ad²fIYfSXe¦f¯f A´fSX
Àfd¨fU ¸fb£¹f¸fÔÂfe EUÔ E¸fOXeOXeE IZY
CX´ff²¹fÃf ßfe ¶fÔVfe²fSX d°fUfSXe,
E¸fOXeOXeE IZY Àfd¨fU ßfe ¸fûWX³f dÀfÔWX
¶fd³fÊ¹ff, ´fifd²fIYSX¯f IZY Ad²fIYfSXe-
IY¸fÊ¨ffSXe, dUd·f³³f ÀfÔÀ±ffAûÔ IZY
´fid°fd³fd²f °f±ff ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ̧ fZÔ À±ff³fe¹f
³ff¦fdSXIY Vffd¸f»f WXbEÜ

IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ´fiIÈYd°f IYe WXdSX¹ff»fe
AüSX ́ fWXfOÞXûÔ IYe VffÔ°f UfdQ¹fûÔ IZY ¶fe¨f
EIY WXþfSX ÀfZ Ad²fIY »fû¦fûÔ ³fZ
Àff¸fcdWXIY ¹fû¦f IYSX ÀUÀ±f þeU³f IYf
ÀfÔQZVf dQ¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f IZY AÔ°f ¸fZÔ
E¸fOXeOXeE CX´ff²¹fÃf ßfe ¶fÔVfe²fSX
d°fUfSXe ³fZ ¹fû¦f ´fidVfÃfIYûÔ IYû ´fiVfdÀ°f
´fÂf ´fiQf³f IYSX Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ff °f±ff
¹fû¦f þf¦føYIY°ff IZY d»fE CX³fIZY
¹fû¦fQf³f IYe ÀfSXfWX³ff IYeÜ

BÀf U¿fÊ ¹fû¦f dQUÀf IYf Af¹fûþ³f
IZYU»f EIY Aü´f¨ffdSXIY IYf¹fÊIiY¸f ³fWXeÔ

SXWXf, ¶fd»IY BÀfZ ́ fiIÈYd°f ÀfÔSXÃf¯f, ÀUÀ±f
þeU³fVf`»fe AüSX Àff¸ffdþIY
þf¦føYIY°ff ÀfZ ·fe þûOÞXf ¦f¹ffÜ
E¸fOXeOXeE õfSXf dUIYdÀf°f dÀfMXe RYfgSXZÀMX
´ffIYÊ ¸fZÔ Af¹fûdþ°f IYf¹fÊIiY¸f ³fZ ¹fWX
ÀfÔQZVf dQ¹ff dIY ¹fû¦f IZYU»f VfSXeSX IYû
ÀUÀ±f SXJ³fZ IYf ̧ ff²¹f¸f ³fWXeÔ, ¶fd»IY
´fiIÈYd°f IZY Àff±f Àff¸fÔþÀ¹f À±ffd´f°f
IYSX³fZ IYf ·fe ̧ ff¦fÊ WX`Ü 

BÀf AUÀfSX ´fSX ¸fb£¹f Àfd¨fU ßfe
Af³fÔQ ¶fðÊ³f ³fZ IYWXf dIY  ´fi²ff³f¸fÔÂfe
ßfe ³fSXZ³Qi ̧ fûQe IZY ́ fi¹ffÀfûÔ ÀfZ ¹fû¦f IYû
U`dV½fIY ´fWX¨ff³f d¸f»fe AüSX Afþ
dUV½f IZY IYSXûOÞXûÔ »fû¦f BÀfZ A´f³fe

þeU³fVf`»fe IYf dWXÀÀff ¶f³ff SXWXZ WX`ÔÜ 
E¸fOXeOXeE IZY CX́ ff²¹fÃf ßfe ¶fÔVfe²fSX

d°fUfSXe ³fZ IYWXf dIY CXØfSXfJ¯OX IYf
´fifIÈYd°fIY Uf°ffUSX¯f AüSX ÀffÔÀIÈYd°fIY
dUSXfÀf°f »fû¦fûÔ IYû ÀfÔ°fbd»f°f þeU³f þe³fZ
IYe ´fiZSX¯ff QZ°fe WX`Ü CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY
SXfª¹f ÀfSXIYfSX CXØfSXfJ¯OX IYû ¹fû¦f,
Af¹fbUZÊQ, UZ»f³fZÀf AüSX ´fifIÈYd°fIY
d¨fdIY°Àff IZY U`dV½fIY IZYÔQi IZY øY´f ̧ fZÔ
dUIYdÀf°f IYSX³fZ IZY d»fE d³fSXÔ°fSX IYf¹fÊ
IYSX SXWXe WX`Ü 

E¸fOXeOXeE IZY Àfd¨fU ßfe ¸fûWX³f
dÀfÔWX ¶fd³fÊ¹ff ³fZ IYWXf dIY E¸fOXeOXeE IYf
´fi¹ffÀf WX` dIY VfWXSXUfdÀf¹fûÔ IYû EZÀfZ

WXdSX°f AüSX ÀUÀ±f Uf°ffUSX¯f Uf»fZ
ÀffUÊþd³fIY À±f»f CX´f»f¶²f IYSXfE
þfEÔ, þWXfÔ UZ ´fiIÈYd°f IZY ¶fe¨f Àf¸f¹f
d¶f°ff ÀfIZYÔÜ ¹fû¦f dQUÀf IYf Af¹fûþ³f
BÀfe dQVff ̧ fZÔ EIY ̧ fWX°U´fc¯fÊ ́ fWX»f WX`Ü

¹fû¦f dQUÀf IYf¹fÊIiY¸f ³fZ ¹fWX ·fe
Àffd¶f°f IYSX dQ¹ff dIY dÀfMXe RYfgSXZÀMX ́ ffIYÊ
IZYU»f ¸f³fûSXÔþ³f À±f»f ³fWXeÔ ¶fd»IY
ÀUfÀ±¹f, ´f¹ffÊUSX¯f AüSX Àff¸fbQfd¹fIY
¦fd°fdUd²f¹fûÔ IYf ³f¹ff IZYÔQi ¶f³fIYSX CX·fSX
SXWXf WX`Ü IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ Vffd¸f»f »fû¦fûÔ ³fZ
´ffIYÊ IYe ÀU¨L°ff, WXdSX¹ff»fe AüSX
ÀfbdU²ffAûÔ IYe ÀfSXfWX³ff IYeÜ 

IYf¹fÊIiY¸f IZY Àf¸ff´f³f ́ fSX CX´fdÀ±f°f

»fû¦fûÔ ³fZ d³f¹fd¸f°f ¹fû¦f IYSX³fZ AüSX ÀUÀ±f
þeU³fVf`»fe A´f³ff³fZ IYf ÀfÔIY»´f
d»f¹ffÜ ¹fû¦f dQUÀf IYf ¹fWX Af¹fûþ³f
IZYU»f EIY dQ³f IYf IYf¹fÊIiY¸f ³fWXeÔ,
¶fd»IY ÀUÀ±f CXØfSXfJ¯OX AüSX ÀUÀ±f
·ffSX°f IZY d³f¸ffÊ¯f IYe dQVff ¸fZÔ
þ³f·ff¦feQfSXe IYf ¶fOÞXf CXQfWXSX¯f
¶f³fIYSX Àff¸f³fZ Af¹ffÜ ¹fû¦f, ́ fiIÈYd°f AüSX
þ³fÀfWX·ffd¦f°ff IZY BÀf A³fcNXZ ÀfÔ¦f¸f ³fZ
¹fWX À´fá IYSX dQ¹ff dIY CXØfSXfJ¯OX ³f
IZYU»f Af²¹ffd°¸fIY AüSX ²ffd¸fÊIY údá
ÀfZ Àf¸fÈð WX`, ¶fd»IY ÀUfÀ±¹f AüSX
UZ»f³fZÀf IZY ÃfZÂf ¸fZÔ ·fe ³fBÊ ´fWX¨ff³f
¶f³ff³fZ IYe dQVff ¸fZÔ °fZþe ÀfZ Af¦fZ ¶fPÞX
SXWXf WX`Ü

IYf¹fÊIiY¸f IZY ¶ffQ ̧ fb£¹f Àfd¨fU ³fZ
12 EIYOÞX ÀfZ Ad²fIY ÃfZÂf ̧ fZÔ dUIYdÀf°f
´ffIYÊ IYf d³fSXeÃf¯f dIY¹ff AüSX dUd·f³³f
½¹fUÀ±ffAûÔ IYf þf¹fþf d»f¹ffÜ
d³fSXeÃf¯f IZY QüSXf³f CX³WXûÔ³fZ d¨f»OÑ³f
´ffIYÊ, I`YRZYMXZdSX¹ff, ÀffBdIY»f MÑ̀IY, ±fie-
OXe ̧ fcUe d±fEMXSX, Àfû»fSX ́ »ffÔMX, ³fÀfÊSXe,
Aû´f³f dþ¸f, Aû´f³f d±fEMXSX, BÊUe
¨ffdþÔÊ¦f ÀMXZVf³f °f±ff ´fcL°ffL IZYÔQi
ÀfdWX°f ́ ffIYÊ IYe ́ fi¸fbJ ÀfbdU²ffAûÔ IYf
AU»fûIY³f dIY¹ffÜ CX³WXûÔ³fZ ´ffIYÊ ¸fZÔ
¸füþcQ ³ff¦fdSXIYûÔ, ´f¹fÊMXIYûÔ AüSX
I`YRZYMXZdSX¹ff ÀfÔ̈ ff»fIYûÔ ÀfZ ¶ff°f¨fe°f IYSX

ÀfbdU²ffAûÔ IYe ¦fb¯fUØff AüSX
CX´f¹fûd¦f°ff IYf RYeOX¶f`IY ·fe d»f¹ffÜ
¸fb£¹f Àfd¨fU ³fZ Ad²fIYfdSX¹fûÔ IYû d³fQZÊVf
dQE dIY ́ ffIYÊ ̧ fZÔ Af³fZ Uf»fZ »fû¦fûÔ IYe
SXf¹f AüSX ÀfbÓffU ´fif~ IYSX³fZ IZY d»fE
¢¹fcAfSX IYûOX Af²ffdSX°f Afg³f»ffB³f
RYeOX¶f`IY dÀfÀMX¸f dUIYdÀf°f dIY¹ff
þfE, dþÀfÀfZ ³ff¦fdSXIY Àfe²fZ A´f³fe
´fid°fdIiY¹ff QþÊ IYSXf ÀfIZYÔÜ CX³WXûÔ³fZ ́ ffIYÊ
IYe ÀU¨L°ff, WXdSX°f ÃfZÂf, DYþfÊ ÀfÔSXÃf¯f
½¹fUÀ±ffAûÔ AüSX ́ f¹ffÊUSX̄ fe¹f ́ fWX»fbAûÔ
IYe ·fe ÀfSXfWX³ff IYeÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY
dÀfMXe RYfgSXZÀMX ´ffIYÊ VfWXSXe þeU³f IZY
¶fe¨f ´fiIÈYd°f ÀfZ þbOÞX³fZ IYf CX°IÈYá
¸ff²¹f¸f ¶f³fIYSX CX·fSXf WX`Ü ̧ fb£¹f Àfd¨fU
IZY d³fQZVfûÊÔ IZY ¶ffQ E¸fOXeOXeE ³fZ ́ ffIYÊ
IYe ½¹fUÀ±ffAûÔ IYû AüSX ¶fZWX°fSX ¶f³ff³fZ
IYe °f`¹ffSXe VfbøY IYSX Qe WX`Ü CX´ff²¹fÃf
ßfe ¶fÔVfe²fSX d°fUfSXe ³fZ IYWXf dIY
d³fSXeÃf¯f IZY QüSXf³f ́ fif~ ÀfbÓffUûÔ AüSX
d³fQZVfûÊÔ IYû ́ fif±fd¸fIY°ff IZY Af²ffSX ́ fSX
»ff¦fc dIY¹ff þfE¦ffÜ ́ ffIYÊ ̧ fZÔ dOXdþMX»f
ÀfZUfAûÔ, þ³fÀfbdU²ffAûÔ AüSX ́ f¹ffÊUSX̄ f
ÀfÔSXÃf¯f ÀfZ þbOÞXe ½¹fUÀ±ffAûÔ IYû AüSX
¸fþ¶fc°f dIY¹ff þfE¦ff, °ffdIY dÀfMXe
RYfgSXZÀMX ́ ffIYÊ QZWXSXfQc³f IZY Àf¶fÀfZ ¶fZWX°fSX
ÀffUÊþd³fIY À±f»fûÔ ¸fZÔ A´f³fe ´fWX¨ff³f
AüSX ̧ fþ¶fc°f IYSX ÀfIZYÜ

E¸fOXeOXeE õfSXf dÀfMXe RYfgSXZÀMX ́ ffIYÊ ̧ fZÔ Af¹fûdþ°f dIY¹ff ¹fû¦f IYf¹fÊIiY¸f
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¸f±fbSXfÜ SXdUUfSX IYû ¦fe°ff Vfû²f
ÀfÔÀ±ff³f EUÔ SXfÀf»fe»ff AIYfQ¸fe ̧ fZÔ
Af¹fb¿f dU·ff¦f ¸f±fbSXf IYe ¹fû¦f
´fidVfdÃfIYf OXf. (ßfe¸f°fe) Àf³³fû
Vfb¢»ff, ÀfZ³ff IZY ¹fû¦f ´fidVfÃfIY OXf
EÀf. ́ fe. ¦fûÀUf¸fe (AUIYfVf ́ fif~
OXeAfBÊAûEÀf) ³fZ SXfÀf»fe»ff IZY
´fidVfÃfb ¶ff»fIY-¶ffd»fIYfAûÔ ³fZ
A»f¦f-A»f¦f ¹fû¦ff·¹ffÀf IYSXf¹ffÜ 

¦fe°ff dUVfZ¿fÄf ¸fWXZVf ¨fÔQi Vf¸ffÊ
( AUIYfVf ´fif~ AUSX Àfd¨fU
dUQZVf ¸fÔÂff»f¹f) ³fZ ¦fe°ff IZY
A²¹ff¹f- LWX (²¹ff³f-¹fû¦f) IYf

ÀffSX Àf¸fÓff¹ff EUÔ ´fiZSXIY ´fiÀfÔ¦f
Àfb³ff¹fZÜ

dUV½f ¹fû¦f dQUÀf IZY ¹fû¦ff·¹ffÀf
¸fZÔ CX´f ̧ fb£¹f IYf¹fÊ´ff»fIY Ad²fIYfSXe
ßfe Àf°feVf ¨fÔQi þe, ¶fiþ ÀfÔÀIÈYd°f
dUVfZ¿fÄf CX¸fZVf ¨fÔQi Vf¸ffÊ, ÀfÔÀ±ff³f
d³fQZVfIY ßfe dQ³fZVf J³³ff, ¦fe°ff
Vfû²f ÀfÔÀ±ff³f IZY IYûAfgdOXÊ³fZMXSX ̈ fÔQi
´fi°ff´f dÀfÔWX dÀfIYSXUfSX, IY±ff Uf¨fIY
¸f²fb Vf¸ffÊ AfdQ ³fZ ·ff¦f d»f¹ffÜ

SXfÀf»fe»ff ́ fidVfdÃfIYf ßfe¸f°fe dSX°fb
dÀfÔWX AüSX IbY ̧ ff³fÀfe SXfþ´fc°f, Qe´fIY
Vf¸ffÊ, SXf¸fUeSX dÀfÔWX, ̧ f³fe¿f, Àfb³fe»f
AfdQ ³fZ ¹fû¦f dQUÀf IZY IYf¹fÊIiY¸f IYe
½¹fUÀ±ffEÔ Àf¸WXf»feÜ

CX´fi ¶fiþ °fe±fÊ dUIYfÀf ́ fdSX¿fQ IYf ¦fe°ff
Vfû²f ÀfÔÀ±ff³f ̧ fZÔ dUV½f ¹fû¦f dQUÀf
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¸f±fbSXfÜ dþ»ff dVfÃff EUÔ ´fidVfÃf¯f
ÀfÔÀ±ff³f (OXf¹fMX),  ̧ fZÔ AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f ¹fû¦f
dQUÀf IZY CX´f»fÃ¹f ¸fZÔ ¹fû¦f ÀfÔ¦f¸f IYf
Af¹fûþ³f WXbAfÜ ́ fif¨ff¹fÊ Àf°¹fQZU AüSX
Af¹fb¿f dU·ff¦f IZY ¸ff¦fÊQVfÊ³f ¸fZÔ
Af¹fûdþ°f ¹fû¦f dQUÀf IZY AÔ°f¦fÊ°f Afþ
¶fišffIbY¸ffSXeþ dSXRYfB³fSXe ³f¦fSX ÀfZUf IZYÔQi
IYe ́ fi·ffSXe ¶feIZY IÈY¿¯ff ¶fWX³f EUÔ ¶feIZY
Af»fûIY IbY¸ffSX ³fZ CX´fdÀ±f°f ́ fidVfÃfbAûÔ
AüSX Àf·fe IYfd¸fÊIYûÔ IYû IYfg¸f³f ¹fû¦ff
´fiûMXûIYfg»f IZY A³fbÀffSX ¹fû¦ff·¹ffÀf
IYSXf¹ff °f±ff ¹fû¦f IZY VffSXedSXIY,
¸ff³fdÀfIY EUÔ Af²¹ffd°¸fIY »ff·fûÔ IYe
þf³fIYfSXe QeÜ ¶feIZY IÈY¿¯ff ¶fWX³f ³fZ IYWXf
dIY ¹fû¦f ·ffSX°fe¹f ÀfÔÀIÈYd°f IYe A¸fc»¹f
²fSXûWXSX WX`, þû ½¹fdöY IZY °f³f, ̧ f³f AüSX
Af°¸ff IZY Àf¸f¦fi dUIYfÀf IYf Af²ffSX
WX`Ü CX³WXûÔ³fZ ¶f°ff¹ff dIY d³f¹fd¸f°f ¹fû¦f EUÔ
²¹ff³f IZY A·¹ffÀf ÀfZ °f³ffU, d¨fÔ°ff AüSX
³fIYfSXf°¸fIY dU¨ffSXûÔ ́ fSX d³f¹fÔÂf¯f ́ ff¹ff
þf ÀfIY°ff WX` °f±ff þeU³f ¸fZÔ VffÔd°f,

ÀfÔ°fb»f³f AüSX ÀfIYfSXf°¸fIY°ff IYf
dUIYfÀf WXû°ff WX`Ü ¶feIZY Af»fûIY IbY¸ffSX
³fZ ´fid°f·ffd¦f¹fûÔ IYû AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f ¹fû¦f
dQUÀf IZY IYfg¸f³f ¹fû¦ff ´fiûMXûIYfg»f IZY
AÔ°f¦fÊ°f ÀfcÃ¸f ½¹ff¹ff¸f, dUd·f³³f
¹fû¦ffÀf³f, ´fif¯ff¹ff¸f EUÔ ²¹ff³f IYf
A·¹ffÀf IYSXf¹ffÜ CX³WXûÔ³fZ ¶f°ff¹ff dIY
d³f¹fd¸f°f ¹fû¦ff·¹ffÀf ÀfZ VfSXeSX ÀUÀ±f,
¸f³f EIYf¦fi EUÔ ½¹fdöY°U ´fi·ffUVff»fe
¶f³f°ff WX`Ü ¹fû¦f Afþ IYe ·ff¦fQüOÞX ·fSXe
þeU³fVf`»fe ¸fZÔ ÀUÀ±f SXWX³fZ IYf ÀfSX»f
AüSX ´fi·ffUe CX´ff¹f WX`Ü IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ
OXf¹fMX ̧ f±fbSXf IZY ́ fidVfÃfbAûÔ EUÔ dVfÃfIYûÔ
³fZ CX°ÀffWX´fcUÊIY ·ff¦f d»f¹ff AüSX
¹fû¦ff·¹ffÀf dIY¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f ´fi·ffSXe

WXSXZVf IbY¸ffSX dÀfÔWX ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ±fe¸f
'ÀUÀ±f Af¹fb IZY d»fE ¹fû¦f' ´fSX
Af²ffdSX°f 15 þc³f ÀfZ ´fifSXÔ·f WXbE ¹fû¦f
Àf~fWX IZY AÔ°f¦fÊ°f dUd·f³³f ¹fû¦f
¦fd°fdUd²f¹ffÔ AfVfb ·ff¿f¯f, ´fûÀMXSX,
SXÔ¦fû»fe, À»fû¦f³f AüSX ³ffMXIY ́ fidVfÃfbAûÔ
õfSXf ´fiQdVfÊ°f dIYE ¦fE AüSX Afþ
AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¹fû¦f dQUÀf IZY Vfb·f
AUÀfSX ´fSX ¹fû¦f Àf~fWX IYf Àf¸ff´f³f
WXbAfÜ BÀf ¹fû¦f IYf¹fÊIiY¸f IYû ÀfRY»f
¶f³ff³fZ ̧ fZÔ ¶fe IZY ̧ f³fûWXSX, ́ fiUöYf WXSXZVf
IbY¸ffSX dÀfÔWX,dQ¦fÔ¶fSX dÀfÔWX,³fSXZÔQi dÀfÔWX,
dVfJf Vf¸ffÊ,SX¨f³ff ¶ff»ff, dWX¸ffÔVfb
SXfU°f, Àfc¹fÊIYfÔ°f, SXfþIbY¸ffSX,
Àfb·ff¿f,SXfþeU, ́ fiZ¸f IYf ¹fû¦fQf³f SXWXfÜ
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QZWXSXfQc³fÜ A»¸fûOÞXf IZY Q³¹ff ¸fZÔ
Af¹fûdþ°f þ³fÀf·ff ̧ fZÔ ÀfeE¸f ́ fb¿IYSX
dÀfÔWX ²ff¸fe ³fZ SXfþIYe¹f ̧ fWXfdUôf»f¹f
IZY ·fU³f IYf »fûIYf´fÊ̄ f IYSX³fZ IZY Àff±f
WXe ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ Af¹fe þ³f°ff IYû
ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX ÃfZÂf IZY dUIYfÀf ÀfZ þbOÞXe
¸fWX°U´fc¯fÊ §fû¿f¯ffEÔ IYeÜ

¸fb£¹f¸fÔÂfe ³fZ IYWXf dIY Àf¸ffþ IZY
AÔd°f¸f LûSX ´fSX JOÞXZ ½¹fdöY °fIY
dUIYfÀf IYf »ff·f ´fWXbÔ¨ff³ff WX¸ffSXe

ÀfUûÊ¨¨f ´fif±fd¸fIY°ff WX`Ü SXfª¹f ¸fZÔ
Af²ffSX·fc°f ÀfbdU²ffAûÔ IZY dUÀ°ffSX,
SXûþ¦ffSX ÀfÈþ³f, ÀUSXûþ¦ffSX IYû
¶fPÞXfUf °f±ff ¦fif¸fe¯f A±fÊ½¹fUÀ±ff IYû
ÀfVföY ¶f³ff³fZ IZY d³fSXÔ°fSX ´fi¹ffÀfûÔ IZY
ÀfIYfSXf°¸fIY ́ fdSX¯ff¸f Àff¸f³fZ Af SXWXZ
WX`ÔÜ 

CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY CXØfSXfJÔOX ¸fZÔ
dSXUÀfÊ ´f»ff¹f³f IYû ´fiû°ÀffWX³f d¸f»ff
WX`, ¹fbUfAûÔ IZY d»fE ³fE AUÀfSX
ÀfÈdþ°f WXbE WX`Ô °f±ff ¶fZSXûþ¦ffSXe QSX ̧ fZÔ
CX»»fZJ³fe¹f IY¸fe QþÊ IYe ¦fBÊ WX`Ü
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¸f±fbSXf/UÈÔQfU³fÜ ßfðf»fbAûÔ IYû
d³fVff³ff ¶f³ffIYSX Àfû³fZ IYe ¨f`³f »fcMX³fZ
Uf»fZ ¶ffBIYÀfÊ ¦f`Ô¦f IYf UÈÔQfU³f ́ fbd»fÀf
³fZ ̧ fbNX·fZOÞX IZY ¶ffQ ́ fQfRYfÊVf IYSX dQ¹ffÜ
´fbd»fÀf AüSX ¶fQ¸ffVfûÔ IZY ¶fe¨f WXbBÊ
¸fbNX·fZOÞX ̧ fZÔ °fe³fûÔ ¶fQ¸ffVfûÔ IZY ́ f`SX ̧ fZÔ ¦fû»fe
»f¦fe, dþ³WXZÔ CX´f¨ffSX IZY d»fE AÀ´f°ff»f
¸fZÔ ·f°feÊ IYSXf¹ff ¦f¹ff WX`Ü þf³fIYfSXe IZY
A³fbÀffSX QZUSXfWX ¶ff¶ff IbYÔ·f ̧ fZ»ff ÃfZÂf
¸fZÔ ́ fbd»fÀf ̈ fZdIÔY¦f IZY QüSXf³f ¶ffBIY ÀfUfSX
¶fQ¸ffVfûÔ ³fZ ÷YIY³fZ IZY ¶fþf¹f ´fbd»fÀf
MXe¸f ́ fSX RYf¹fdSXÔ¦f VfbøY IYSX QeÜ

þUf¶fe IYfSXÊUfBÊ ¸fZÔ ´fbd»fÀf IYe
¦fû»fe ÀfZ dU³f¹f, AÔdIY°f AüSX ²f¸fZÊÔQi CXRYÊ
¶fÔQSX d³fUfÀfe ±ff³ff WXfBÊUZ, ̧ f±fbSXf §ff¹f»f
WXû ¦fEÜ ¶f°ff¹ff ¦f¹ff dIY ¶fQ¸ffVfûÔ õfSXf
¨f»ffBÊ ¦fBÊ ¦fû»fe ´fi·ffSXe d³fSXeÃfIY IYe
¶fb»fZMX´ficRY þ`IZYMX ¸fZÔ »f¦fe, dþÀfÀfZ
CX³fIYe þf³f ¶f¨f ¦fBÊÜ ´fbd»fÀf ³fZ

¶fQ¸ffVfûÔ IZY IY¶þZ ÀfZ »fcMXe ¦fBÊ Àfû³fZ IYe
¨f`³f, §fMX³ff ̧ fZÔ ́ fi¹fböY ¶ffBIY °f±ff °f¸fÔ̈ ff
U IYfSX°fcÀf ¶fSXf¸fQ dIYE WX`ÔÜ

´fcL°ffL ¸fZÔ Àff¸f³fZ Af¹ff dIY
AfSXûd´f¹fûÔ ³fZ 12 þc³f IYû IZYVfU ²ff¸f
dÀ±f°f ̧ fÔQfdIY³fe WXfCXdÀfÔ¦f ÀfûÀff¹fMXe IZY
Àf¸fe´f WXdSX¹ff¯ff d³fUfÀfe ·ffSX°fe ´f}e
dUd´f³f IZY ¦f»fZ ÀfZ Àfû³fZ IYe ¨f`³f Le³fe
±feÜ

´fbd»fÀf ³fZ AfSXûd´f¹fûÔ IZY dJ»ffRY

¸fbIYQ¸ff QþÊ IYSX IYfSXÊUfBÊ VfbøY IYSX Qe
WX`Ü d¦fSXµ°ffSXe IYSX³fZ Uf»fe MXe¸f ¸fZÔ
IYû°fUf»fe ́ fi·ffSXe ÀfÔþ¹f IbY¸ffSX ́ ffÔOXZ¹f,
A´fSXf²f d³fSXeÃfIY ²f¸fZÊÔQi IbY¸ffSX, CX´f
d³fSXeÃfIY AU²fZVf IbY¸ffSX, CX´f d³fSXeÃfIY
A÷Y¯f OXfÔ¦fSX, WXZOX IYfÔÀMXZ¶f»f dþ³fZÔQi
IbY¸ffSX, WXZOX IYfÔÀMXZ¶f»f dSX°fZVf IbY¸ffSX,
IYfÔÀMXZ¶f»f d³fd°f³f IbY¸ffSX, Vf`»fZVf
IbY¸ffSX, ²f¸fZÊÔQi dÀfÔWX, SXfIZYVf IbY¸ffSX EUÔ
Ad·f¿fZIY AfdQ ±fZÜ
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QZWXSXfQc³fÜ 12UZÔ AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f ¹fû¦f
dQUÀf IZY AUÀfSX ´fSX ¶f³f¶fÀff
(¨f¸´ffU°f) ̧ fZÔ Af¹fûdþ°f IYf¹fÊIiY¸f
¸fZÔ ¸fb£¹f¸fÔÂfe ´fb¿IYSX dÀfÔWX ²ff¸fe ³fZ
þ³f°ff EUÔ ÀfVfÀÂf Àfe¸ff ¶f»f IZY
þUf³fûÔ IZY Àff±f ¹fû¦ff·¹ffÀf dIY¹ffÜ
BÀfIZY CX´fSXfÔ°f ́ f¹ffÊUSX¯f ÀfÔSXÃf¯f IYf
ÀfÔQZVf QZ°fZ WXbE ́ fü²ffSXû´f¯f ·fe dIY¹ffÜ
CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY ́ fi²ff³f¸fÔÂfe ßfe ³fSXZÔQi
¸fûQe IZY ³fZ°fÈ°U ̧ fZÔ ¹fû¦f IYû U`dV½fIY
´fWX¨ff³f d¸f»fe WX` AüSX Afþ ÀfÔ´fc¯fÊ
dUV½f ·ffSX°fe¹f ÀfÔÀIÈYd°f IYe BÀf
A¸fc»¹f ²fSXûWXSX IYû A´f³ff SXWXf WX`Ü
CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY WX¸ffSXe ÀfSXIYfSX SXfª¹f
IYû ¹fû¦f EUÔ UZ»f³fZÀf IYe U`dV½fIY

SXfþ²ff³fe IZY øY´f ¸fZÔ À±ffd´f°f IYSX³fZ
IZY ÀfÔIY»´f IZY Àff±f IYf¹fÊ IYSX SXWXe WX`Ü
BÀfe dQVff ̧ fZÔ QZVf IYe ́ fWX»fe ¹fû¦f ³fed°f
»ff¦fc IYe ¦fBÊ WX`, dþÀfIZY AÔ°f¦fÊ°f ¹fû¦f
EUÔ ²¹ff³f IZYÔQiûÔ IZY dUIYfÀf WXZ°fb 20
»ffJ °fIY IYe Àfd¶ÀfOXe °f±ff Vfû²f

EUÔ A²¹f¹f³f IYû ´fiû°ÀffWX³f QZ³fZ IZY
d»fE 10 »ffJ °fIY IZY A³fbQf³f IYf
´fifU²ff³f dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü Àff±f WXe ́ fiQZVf
¸fZÔ ´ffÔ¨f ³fE ¹fû¦f WX¶f À±ffd´f°f dIYE
þf SXWXZ WX`Ô °f±ff Àf·fe Af¹fb¿f WXZ»±f EUÔ
UZ»f³fZÀf ÀfZÔMXSXûÔ ¸fZÔ ¹fû¦f ÀfZUfAûÔ IYe

CX´f»f¶²f°ff Àfbd³fd›°f IYe þf SXWXe WX`Ü
¸fb£¹f¸fÔÂfe ³fZ Af”f³ dIY WX¸f Àf·fe ¹fû¦f
IYû A´f³fZ þeU³f IYf Ad·f³³f dWXÀÀff
¶f³ffIYSX ÀUÀ±f, ÀfÔ°fbd»f°f EUÔ
ÀfIYfSXf°¸fIY þeU³fVf`»fe IYû A´f³ff³fZ
IYf ÀfÔIY»´f »fZÔÜ
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¸f±fbSXfÜ SXf¿MÑXe¹f ´fSXeÃff EþZÔÀfe, ³fBÊ
dQ»»fe õfSXf Af¹fûdþ°f SXe-³feMX
(¹fcþe)-2026 ´fSXeÃff þ³f´fQ ¸fZÔ
ÀfIbYVf»f, d³f¿´fÃf, ³fIY»f dUWXe³f EUÔ
VffÔd°f´fc¯fÊ Uf°ffUSX¯f ¸fZÔ Àf¸´f³³f WXbBÊÜ
´fSXeÃff IYû »fZIYSX dþ»ff ́ fiVffÀf³f ́ fcSXe
°fSXWX Àf°fIYÊ ³fþSX Af¹ffÜ
dþ»ffd²fIYfSXe ¨fÔQi ´fiIYfVf dÀfÔWX EUÔ
UdSXâ ́ fbd»fÀf A²feÃfIY ãûIY IbY¸ffSX
³fZ ¶feEÀfE IYfg»fZþ (¶ff¶fc dVfU³ff±f
A¦fiUf»f dOX¦fie IYfg»fZþ) IZY ¶»ffgIY-
E, ¶»ffgIY-¶fe EUÔ ¶»ffgIY-Àfe IYf
d³fSXeÃf¯f IYSX ½¹fUÀ±ffAûÔ IYf þf¹fþf
d»f¹ffÜ

BÀf QüSXf³f CX³WXûÔ³fZ ÀfeÀfeMXeUe
IÔYMÑû»f øY¸f, ÀMÑfÔ¦f øY¸f, ÀfbSXÃff
½¹fUÀ±ff, ́ fiIYfVf ½¹fUÀ±ff, ́ fZ¹fþ»f
EUÔ A·¹fd±fÊ¹fûÔ IYe ́ fiUZVf ́ fidIiY¹ff IYf
¦fWX³f d³fSXeÃf¯f dIY¹ffÜ þ³f´fQ ̧ fZÔ SXe-
³feMX (¹fcþe)-2026 ́ fSXeÃff IbY»f 6
´fSXeÃff IZYÔQiûÔ ́ fSX Af¹fûdþ°f IYSXfBÊ ¦fBÊÜ

´fSXeÃff ¸fZÔ 3380 A·¹fd±fÊ¹fûÔ IYû
Vffd¸f»f WXû³ff ±ff, dþ³f¸fZÔ ÀfZ 3066
A·¹f±feÊ CX´fdÀ±f°f SXWXZ þ¶fdIY 314
A³fb́ fdÀ±f°f SXWXZÜ ́ fSXeÃff IYf CX´fdÀ±fd°f
´fid°fVf°f 90.71 QþÊ dIY¹ff ¦f¹ffÜ
dþ»ffd²fIYfSXe ³fZ ́ fcUÊ ̧ fZÔ WXe OXÐ¹fcMXe ́ fSX
»f¦ffE ¦fE ¸fdþÀMÑZMXûÔ IYû ÀfbSXÃff
¸ff³fIYûÔ IYf Vf°f-´fid°fVf°f ´ff»f³f
Àfbd³fd›°f IYSXf³fZ IZY d³fQZÊVf dQE ±fZÜ
´fSXeÃff IYe d³f¦fSXf³fe EUÔ Àfb¨ff÷Y
ÀfÔ¨ff»f³f WXZ°fb 6 ¸fdþÀMÑZMXûÔ/dOX´MXe
IY»fZ¢MXSXûÔ IYe °f`³ff°fe IYe ¦fBÊ ±feÜ

AÀfQb»»ffWX dÀfïeIYe

dÀfðf±fÊ³f¦fSX(UZ»fIY¸f BaXdOX¹ff)Ü
dUV½f ·fSX ¸fZÔ ¶f³ffE þf³fZ Uf»fZ
AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f ¹fû¦f dQUÀf IZY AUÀfSX
´fSX þ³f´fQ IZY Af¹fb¿f d¨fdIY°ÀfIYûÔ
IYe ÀfÔÀ±ff ³fZVf³f»f BÔMXe¦fiZMXZOX ̧ fZdOXIY»f
EÀfûdÀfEVf³f (³fe¸ff) ³fZ ·fe SXdUUfSX
IYû ¹fû¦f IYf Af¹fûþ³f dIY¹ffÜ dþÀf¸fZÔ
þ³f´fQ IZY d¨fdIY°ÀfIYûÔ ³fZ ´fid°f·ff¦f
dIY¹ffÜ þ³f´fQ IZY UdSXâ d¨fdIY°ÀfIY
OXfg¢MXSX IZY´fe ́ ffÔOXZ IZY ³fZ°fÈ°U ̧ fZÔ OXfg¢MXSX
AfSX E³f þf¹fÀfUf»f,OXfg¢MXSX
IY¸f»fZVf d¸fßff AüSX OXfg¢MXSX þfUZQ
IY¸ff»f AfdQ ³fZ dUd·f³³f ´fiIYfSX IZY
¹fû¦ffÀf³f dIYEÜ BÀf AUÀfSX ´fSX

OXfg¢MXSX AfSX E³f þf¹fÀfUf»f ³fZ ¹fû¦f
IYe dUd·f³³f ̧ fbQifAûÔ AüSX AfÀf³f ́ fSX
¨f¨ffÊ IYSX°fZ WXbE CX³fIZY ̧ fWX°U IZY ¶ffSXZ
¸fZÔ ·fe ¶f°ff¹ffÜ OXfg¢MXSX IZY´fe ´ffÔOXZ ³fZ
¶f°ff¹ff IYe ¹fû¦f EIY EZÀfe dÀ±fd°f WX`
dþÀf¸fZÔ °f¸ff¸f °fSXWX IYe ¶fe¸ffdSX¹fûÔ ÀfZ
LbMXIYfSXf ·fe ́ ff¹ff þf ÀfIY°ff WX` AüSX
´fid°fdQ³f ¹fû¦f IYSX³fZ ́ fSX ¶fe¸ffdSX¹fûÔ ÀfZ
QcSX ·fe SXWXf þf ÀfIY°ff WX`Ü CX³WXûÔ³fZ
¶f°ff¹ff dIY dUd·f³³f AfÀf³f AüSX
¸fbQifEÔ A»f¦f-A»f¦f SXû¦fûÔ ̧ fZÔ IYfSX¦fSX
Àffd¶f°f WXû°fe WX`Ô AüSX EZÀff Af¸f
þ³fþeU³f ̧ fZÔ QZJ³fZ IYû ·fe d¸f»f SXWXf
WX`Ü ³fe¸ff IZY Àff±f BÀf ¹fû¦f Af¹fûþ³f
¸fZÔ ÀfûVf»f UZ»fRZY¹fSX RYfCXÔOXZVf³f '³fBÊ
AfUfþ' ³fZ ·fe A´f³ff ÀfWX¹fû¦f dQ¹ffÜ

AÀfQb»»ffWX dÀfïeIYe

dÀfðf±fÊ³f¦fSX(UZ»fIY¸f BaXdOX¹ff)Ü
12UZÔ AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¹fû¦f dQUÀf IZY
AUÀfSX ́ fSX 43UeÔ UfdWX³fe ÀfVfÀÂf Àfe¸ff
¶f»f dÀfðf±fÊ³f¦fSX õfSXf SXdUUfSX IYû
'ÀUÀ±f EUÔ Qe§ff¹fÊb þeU³f IZY d»fE ¹fû¦f'
dU¿f¹f ´fSX ¹fû¦ff·¹ffÀf IYf¹fÊIiY¸f IYf
Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ
Ad²fIYfdSX¹fûÔ, þUf³fûÔ EUÔ ÀfÔQeÃff
ÀfQÀ¹fûÔ ³fZ ·ff¦f »fZIYSX ¹fû¦f IZY ¸fWX°U
IYû Àf¸fÓff AüSX d³f¹fd¸f°f ¹fû¦f IYSX³fZ IYf
ÀfÔIY»´f d»f¹ffÜ UfdWX³fe ̧ fb£¹ff»f¹f °f±ff
A²fe³fÀ±f Àf·fe Àfe¸ff ¨füdIY¹fûÔ ´fSX
Af¹fûdþ°f IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ¹fû¦ffÀf³f,
´fif¯ff¹ff¸f EUÔ ²¹ff³f IYf A·¹ffÀf IYSXf¹ff
¦f¹ffÜ BÀf QüSXf³f ´fid°f·ffd¦f¹fûÔ IYû ¹fû¦f
ÀfZ WXû³fZ Uf»fZ VffSXedSXIY EUÔ ¸ff³fdÀfIY

»ff·fûÔ IYe þf³fIYfSXe Qe ¦fBÊÜ IY¸ffÔOXZÔMX
CXªþ»f QØff EUÔ CX´f IY¸ffÔOXZÔMX ßfe¸f°fe
SXe³ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ·ffSX°f IYe ́ fWX»f ́ fSX
ÀfÔ¹fböY SXf¿MÑX ¸fWXfÀf·ff ³fZ 11 dQÀfÔ¶fSX
2014 IYû 21 þc³f IYû AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f
¹fû¦f dQUÀf IZY øY´f ̧ fZÔ ̧ f³ff³fZ IYe §fû¿f¯ff

IYe ±feÜ BÀfIZY ¶ffQ U¿fÊ 2015 ̧ fZÔ ́ fWX»fe
¶ffSX ´fcSXZ dUV½f ¸fZÔ ¹fû¦f dQUÀf ¸f³ff¹ff
¦f¹ffÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY ¹fû¦f ·ffSX°f IYe
´fif¨fe³f ÀfÔÀIÈYd°f IYe A¸fc»¹f ²fSXûWXSX WX`,
þû VfSXeSX, ¸f³f AüSX Af°¸ff IZY ¶fe¨f
ÀfÔ°fb»f³f À±ffd´f°f IYSX³fZ IYf IYf¹fÊ IYSX°fe

WX`Ü
CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY d³f¹fd¸f°f

¹fû¦ff·¹ffÀf ÀfZ ½¹fdöY ÀUÀ±f SXWX°ff WX`
°f±ff A³fZIY ¦fÔ·feSX ¶fe¸ffdSX¹fûÔ ÀfZ ¶f¨ffU
ÀfÔ·fU WX`Ü ÀfVfÀÂf ¶f»fûÔ IZY þUf³fûÔ IZY
d»fE ¹fû¦f dUVfZ¿f øY´f ÀfZ »ff·fIYfSXe WX`,
¢¹fûÔdIY BÀfÀfZ VffSXedSXIY Ãf¸f°ff ¶fPÞX°fe
WX`, ̧ f³f EIYf¦fi SXWX°ff WX` AüSX °f³ffU IY¸f
WXû°ff WX`Ü

AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¹fû¦f dQUÀf IZY
CX´f»fÃ¹f ¸fZÔ UfdWX³fe õfSXf ´fcSXZ Àf~fWX
¹fû¦f þf¦føYIY°ff IYf¹fÊIiY¸f ̈ f»ffE ¦fEÜ
IYf¹fÊIiY¸f IYf CXïZV¹f Àf¸ffþ ̧ fZÔ ¹fû¦f IZY
´fid°f þf¦føYIY°ff ¶fPÞXf³ff AüSX ÀUÀ±f
þeU³f Vf`»fe IYû ¶fPÞXfUf QZ³ff ±ffÜ BÀf
AUÀfSX ´fSX UfdWX³fe IZY Ad²fIYfSXe,
þUf³f EUÔ A³¹f IYfd¸fÊIY ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff
¸fZÔ CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ

AÀfQb»»ffWX dÀfïeIYe

dÀfðf±fÊ³f¦fSX(UZ»fIY¸f BaXdOX¹ff)Ü Afg»f
BÔdOX¹ff ̧ fþd»fÀf-E-BØfZWXfQb»f ̧ fbdÀ»f¸fe³f
(EAfBÊE¸fAfBÊE¸f) dÀfðf±fÊ³f¦fSX IYe
dþ»ff Àf¸feÃff ¶f`NXIY SXdUUfSX IYû WXûMX»f
þe´feEÀf ¦fìÔOX ¸fZÔ dþ»ff A²¹fÃf d³fVff°f
A»fe IYe A²¹fÃf°ff ̧ fZÔ Af¹fûdþ°f WXbBÊÜ
¶f`NXIY ¸fZÔ ´ffMXeÊ IYe ³fed°f¹fûÔ AüSX
dU¨ffSX²ffSXf IYû þ³f-þ³f °fIY ´fWXbÔ̈ ff³fZ
°f±ff ÀfÔ¦fNX³f IYû ¸fþ¶fc°f ¶f³ff³fZ IYf
ÀfÔIY»´f d»f¹ff ¦f¹ffÜ ¶f`NXIY ̧ fZÔ dþ»fZ IYe
¶»ffgIY EUÔ ÀfZ¢MXSX À°fSXe¹f IY¸fZdMX¹fûÔ IYe
Àf¸feÃff IYe ¦fBÊÜ Àff±f WXe þ»Q ÀfZ þ»Q
¶fc±f À°fSX °fIY ÀfÔ¦fNX³f IYf dUÀ°ffSX IYSX
IY¸fZdMX¹fûÔ IYf ¦fNX³f ´fcSXf IYSX³fZ ´fSX þûSX
dQ¹ff ¦f¹ffÜ UöYfAûÔ ³fZ IYWXf dIY ̧ fþ¶fc°f
ÀfÔ¦fNX³f IZY ¶f»f ´fSX U¿fÊ 2027 IZY
dU²ff³fÀf·ff ¨fb³ffU ¸fZÔ ¶fZWX°fSX ´fiQVfÊ³f
Àfbd³fd›°f dIY¹ff þfE¦ffÜ IYf¹fÊIY°ffAûÊÔ
IYû ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX°fZ WXbE dþ»ff A²¹fÃf
d³fVff°f A»fe ³fZ IYWXf dIY ́ ffMXeÊ IZY ́ fi°¹fZIY
IYf¹fÊIY°ffÊ IYû ´fcSXe d³fâf AüSX ÀfdIiY¹f°ff

IZY Àff±f ÀfÔ¦fNX³f IZY d»fE IYf¹fÊ IYSX³ff
WXû¦ffÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY ́ ffMXeÊ IYe ³fed°f¹fûÔ
IYû Af¸f þ³f°ff °fIY ´fWXbÔ¨ff³fZ AüSX
þ³fÀf¸fÀ¹ffAûÔ IYû CXNXf³fZ IZY d»fE
IYf¹fÊIY°ffAûÊÔ IYû ¦ffÔU-¦ffÔU AüSX
¸fûWX»»fûÔ °fIY ´fWXbÔ̈ f³ff ¨ffdWXEÜ ¶f`NXIY
IYû BMXUf dU²ff³fÀf·ff A²¹fÃf
dWXQf¹f°fb»»ffWX Vf¸Àfe, VfûWXSX°f¦fPÞX
dU²ff³fÀf·ff A²¹fÃf OXfg. CX¶f`Q CX»»ffWX
WXfVf¸fe, ¶ffÔÀfe dU²ff³fÀf·ff A²¹fÃf

AfdÀfRY BIY¶ff»f, IYd´f»fUÀ°fb
dU²ff³fÀf·ff IZY ́ fcUÊ A²¹fÃf VffQf¶f Jf³f,
OXb̧ fdSX¹ff¦fÔþ dU²ff³fÀf·ff A²¹fÃf Vf¸Àf
°f¶fSXZþ Jf³f, dþ»ff ̧ fWXfÀfd¨fU dSXþUf³f
þRY÷Y»»ffWX, dþ»ff ¸fb£¹f ¸fWXfÀfd¨fU
³fBȨ̂ f A£°fSX AÔÀffSXe, dþ»ff ̧ fWXfÀfd¨fU
BSXRYf³f AWX̧ fQ, dþ»ff Àfd¨fU AfRY°ff¶f
AWX¸fQ, dþ»ff ¸fWXfÀfd¨fU WXfþe
dÀfSXfþbïe³f °f±ff VfWXþfQ dÀfïeIYe ³fZ ·fe
ÀfÔ¶fûd²f°f dIY¹ffÜ BÀf AUÀfSX ´fSX Àf·fe

¶»ffgIY A²¹fÃfûÔ EUÔ ³f¦fSX A²¹fÃfûÔ ³fZ
A´f³fZ dU¨ffSX ½¹föY dIYE °f±ff ÀfÔ¦fNX³f
IYû AüSX Ad²fIY ÀfdIiY¹f EUÔ ¸fþ¶fc°f
¶f³ff³fZ IZY ÀfbÓffU dQEÜ ¶f`NXIY ¸fZÔ ¸fZSXfþ
AWX̧ fQ, ¸fûWX̧ ¸fQ VffWX³fUfþ AWX̧ fQ,
BþWXfSX AWX¸fQ, BþWXf÷Y»f WXIY,
¸fb¶ffSXIY A»fe, d³fÀffSX dÀfïeIYe, Afd°fRY
A£°fSX Jf³f, Àf»ff¸f Jf³f, þfdWX÷Yïe³f,
¸fbþe¶fbSXÊWX̧ ff³f ÀfdWX°f ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ̧ fZÔ ́ ffMXeÊ
´fQfd²fIYfSXe EUÔ IYf¹fÊIY°ffÊ CX́ fdÀ±f°f SXWXZÜ

d³f¹fd¸f°f ¹fû¦f A·¹ffÀf ÀfZ °f³f AüSX ̧ f³f
SXWX°ff WX` d³fSXû¦fe-¶feIZY IÈY¿¯ff ¶fWX³f

A»¸fûOÞXf IZY Q³¹ff ̧ fZÔ ÀfeE¸f ²ff¸fe ³fZ SXfþIYe¹f
¸fWXfdUôf»f¹f IZY ·fU³f IYf »fûIYf´fÊ¯f dIY¹ff

QZUSXfWX ¶ff¶ff IbYÔ·f ̧ fZ»ff ÃfZÂf ̧ fZÔ ̈ fZ³f À³fZd¨fÔ¦f ¦f`Ô¦f IZY Àff±f
¸fbNX·fZOÞX IZY ¶ffQ ̧ füIZY ́ fSX ̧ füþcQ UÈÔQfU³f ́ fbd»fÀf MXe¸f

UÈÔQfU³f ̧ fZÔ ßfðf»fbAûÔ IYû d³fVff³ff ¶f³ff³fZ Uf»fZ ̈ f`³f À³fZd¨fÔ¦f
¦f`Ô¦f IYf ́ fQfRYfÊVf, ́ fbd»fÀf ̧ fbNX·fZOÞX ̧ fZÔ °fe³f ¶fQ¸ffVf §ff¹f»f

SXe-³feMX (¹fcþe) 2026 ́ fSXeÃff VffÔd°f´fc¯fÊ
EUÔ ³fIY»f dUWXe³f ÀfÔ´f³³f

WX¸ffSXe ÀfSXIYfSX SXfª¹f IYû ¹fû¦f EUÔ UZ»f³fZÀf IYe U`dV½fIY SXfþ²ff³fe IZY
øY´f ̧ fZÔ À±ffd´f°f IYSX³fZ IZY ÀfÔIY»´f IZY Àff±f IYf¹fÊ IYSX SXWXe WX` : ²ff¸fe

EAfBÊE¸fAfBÊE¸f IYe dþ»ff Àf¸feÃff ¶f`NXIY ̧ fZÔ ÀfÔ¦fNX³f dUÀ°ffSX ́ fSX þûSX
¶fc±f À°fSX °fIY IY¸fZdMX¹fûÔ IZY ¦fNX³f AüSX 2027 IYe °f`¹ffdSX¹fûÔ IYf d»f¹ff ¦f¹ff ÀfÔIY»´f

¹fû¦f IYû dQ³f¨f¹ffÊ ̧ fZÔ A´f³ffIYSX SXWXZÔ
ÀUÀ±f : OXfg. þfUZQ IY¸ff»f

ÀUÀ±f EUÔ Qe§ff¹fÊb þeU³f IZY d»fE ¹fû¦f A´f³ff³fZ IYf dQ¹ff ÀfÔQZVf
43UeÔ UfdWX³fe EÀfEÀf¶fe ³fZ ̧ f³ff¹ff 12UfÔ AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¹fû¦f dQUÀf



UZ»fIY¸f BaXdOX¹ff Àfa½ffQQf°ff

ÀfÔ°fIY¶feSX³f¦fSXÜ ¶fPÞX°fe ¦f¸feÊ, »fc
AüSX °f´f³f ³fZ þWXfÔ WXSX dIYÀfe IYû
´fSXZVff³f IYSX SXJf WX` UWXeÔ AÀ´f°ff»fûÔ
¸fZÔ ̧ fSXeþû IYe ÀfÔ£¹ff ·fe ¶fPÞX ¦fBÊ WX`Ü
¶fe¸ffdSX¹fûÔ ÀfZ ¶f¨f³fZ IZY ¶ffSXZ ¸fZ Ô
Àff¸fbQfd¹fIY ÀUfÀ±¹f IZY³Qi

ÀfZ¸fdSX¹ffUf IZY d¨fdIY°Àffd²fIYfSXe
OXfg. þfUZQ A£°fSX AÔÀffSXe ³fZ
UZ»fIY¸f BÔdOX¹ff ÀfZ JfÀf ¶ff°f¨fe°f
¸fZÔ ¶f°ff¹ff dIY ¶fPÞX°fe ¦f¸feÊ AüSX »fc
ÀfZ ¶f¨f³fZ IZY d»fE JbQ IYû WXfBOÑZMXZOX
SXJZÔ, WX»IZY Àfc°fe IY´fOÞXZ ́ fWX³fZÔ AüSX
Qû´fWXSX 12 ÀfZ 3 ¶fþZ IZY ¶fe¨f §fSX
ÀfZ ¶ffWXSX d³fIY»f³fZ ÀfZ ¶f¨fZ ÔÜ

WXeMXÀMÑûIY (Heatstroke) ÀfZ
¶f¨f³fZ AüSX VfSXeSX IYû AÔQSX ÀfZ NXÔOXf
SXJ³fZ IZY d»fE Jf³f-´ff³f AüSX
þeU³fVf`»fe ̧ fZÔ IbYL ¶fQ»ffU þøYSXe
WX`Ô:WXfBOÑZVf³f AüSX Jf³f-´ff³f¦fd¸fÊ¹fûÔ
¸fZÔ VfSXeSX IYû NXÔOXf SXJ³fZ AüSX DYþfÊ
¶f³ffE SXJ³fZ IZY d»fE ÀfWXe AfWXfSX
IYf ¨fb³ffU ¶fWXb°f ¸fWX°U´fc¯fÊ WX`Ü

·fSX´fcSX ´ff³fe d´fEÔ, dQ³f ·fSX ¸fZÔ IY¸f
ÀfZ IY¸f 8-10 d¦f»ffÀf ́ ff³fe þøYSX
d´fEÔÜ ÀffQZ ´ff³fe IZY A»ffUf
dVfIÔYþe, ³fe¶fc ́ ff³fe AüSX ³ffdSX¹f»f
´ff³fe ´fe°fZ SXWXZ ÔÜ JeSXf, IYIYOÞXe,
°fSX¶fcþ, JSX¶fcþf, AüSX ÀfÔ°fSXf þ`ÀfZ
´ff³fe ÀfZ ·fSX´fcSX RY»fûÔ IYf ÀfZU³f IYSXZÔÜ
¨f³fZ IYf ÀfØfc, LfL, AüSX ¶fZ»f IYf

Vf¶fÊ°f VfSXeSX IYe ¦f¸feÊ IYû °fbSXÔ°f QcSX
IYSX°fZ WX` Ô AüSX »fc ÀfZ ¶f¨ff°fZ WX` ÔÜ
°f»ff-·fb³ff AüSX ª¹ffQf ¸fÀff»fZQfSX
Jf³ff Jf³fZ ÀfZ ¶f¨fZÔ, ¢¹fûÔdIY ¹fWX
VfSXeSX ̧ fZÔ Ad°fdSXöY ¦f¸feÊ ́ f`Qf IYSX°ff
WX`Ü A¦fSX B³f ¨feþûÔ ´fSX A¸f»f
dIY¹ff þf¹f °fû °f¸ff¸f ¶fe¸ffdSX¹fûÔ ÀfZ
¶f¨ff þf ÀfIY°ff WX`Ü 

¸f±fbSXf-IYfa²f»ff-Àfa°fIY¶feSX³f¦fSX 05UZ»fIY¸f BaXdOX¹ffÀfû¸fUfS, 22 þc³f-2026(¦ffdªf¹ff¶ffQ)

SXfþeU ¨fü²fSXe 

ÀfWXfSX³f´fbSX(UZ»fIY¸f BaXdOX¹ff)Ü 21 þc³f
2026 dQ³f SXdUUfSX IYû 12 UZÔ
AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f ¹fû¦f dQUÀf IZY AUÀfSX ́ fSX
WX¸ffSXZ dUôf»f¹f ßfe øY´fSXf¸f BÔMXSX³fZVf³f»f
EIZYOX¸fe ̧ fZÔ ·ffSX°f ÀfSXIYfSX IYe ½¹fdöY¦f°f
þeU³f ̧ fZÔ ¹fû¦f IZY ̧ fWX°U IYe AU²ffSX¯ff
IYû À±ffd´f°f IYSX³fZ IZY d»fE EIY ·f½¹f
¹fû¦ff·¹ffÀf IYf¹fÊIiY¸f IYf Af¹fûþ³f
dIY¹ff ¦f¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f IYf CXïZV¹f
dUôfd±fÊ¹fûÔ EUÔ dVfÃfIYûÔ IYû ¹fû¦f IZY
¸fWX°U ÀfZ AU¦f°f IYSXf³ff °f±ff ÀUÀ±f
þeU³fVf`»fe A´f³ff³fZ IZY d»fE ´fiZdSX°f
IYSX³ff ±ffÜ ¹fû¦f ·ffSX°fe¹f ÀfÔÀIÈYd°f IYe
A¸fc»¹f ²fSXûWXSX WX` þû VffSXedSXIY

¸ff³fdÀfIY EUÔ Af²¹ffd°¸fIY ÀUfÀ±¹f IYû
ÀfbúPÞX ¶f³ff°ff WX`Ü ¹fû¦f IZY õfSXf Afþ IZY
´fiQc¿f¯f ¹fböY Uf°ffUSX¯f ̧ fZÔ ́ fi°¹fZIY ½¹fdöY
ÀU¹fÔ IYû VffSXedSXIY, ¸ff³fdÀfIY øY´f ÀfZ
ÀUÀ±f SXJ ÀfIY°ff WX`Ü  Afþ IZY BÀf

IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ¸fb£¹f Ad°fd±f IZY øY´f ¸fZÔ
´fcUÊ I`Yd¶f³fZMX ¸fÔÂfe ¸ff³f³fe¹f OXfq  ²f¸fÊ
dÀfÔWX Àf`³fe þe,EUÔ ´fcUÊ dU²ff¹fIY ßfe
þ¦f´ff»f dÀfÔWX þe,¸fÔOX»f A²¹fÃf ßfe
dUþZÔQi ²fe¸ff³f þe, ¸fWXf³f¦fSX ¸fÔÂfe ßfe

SXfþZVf þüWXSXe þe, ¸fÔOX»f ´fi·ffSXe ßfe
Ad¸f°f ̈ fü²fSXe þe EUÔ ßfe AfVfb ²fe¸ff³f
þe ßfe UÀfÔ°f SXf¯ff þe EUÔ ßfe ²f³fSXfþ
þe IZY Àff±f- Àff±f, dUôf»f¹f IZY
´fi²ff³ff¨ff¹fÊ ßfe ́ fiVffÔ°f A¦fiUf»f þe °f±ff
dUôf»f¹f ´fdSXUfSX IZY Àf·fe ÀfQÀ¹f
CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ ¹fû¦f ·ffSX°fe¹f ÀfÔÀIÈYd°f
IYe A¸fc»¹f ²fSXûWXSX WX`, þû VffSXedSXIY,
¸ff³fdÀfIY EUÔ Af²¹ffd°¸fIY ÀUfÀ±¹f IYû
ÀfbúPÞX ¶f³ff°ff WX`Ü ¹fû¦f ´fidVfÃfIYûÔ ßfe
AfIYfVf Vf¸ffÊ AüSX øY´f»f ¸f`¸f IZY
d³fQZÊVf³f ¸fZÔ Àf·fe ³fZ dUd·f³³f ¹fû¦ffÀf³f,
´fif¯ff¹ff¸f °f±ff ²¹ff³f dUd²f¹fûÔ IYf
A·¹ffÀf dIY¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f ̧ fZÔ dUôf»f¹f
IZY Àf¸fÀ°f dVfÃfIY¦f¯f EUÔ IY¸fÊ̈ ffSXe¦f¯f
CX´fdÀ±f°f SXWXZ °f±ff Àf·fe ³fZ CX°ÀffWX´fcUÊIY

ÀfWX·ffd¦f°ff IYeÜ dUôf»f¹f ´fi¶fÔ²f³f ³fZ
¸fb£¹f Ad°fd±f¹fûÔ IYf ÀUf¦f°f EUÔ
Ad·f³fÔQ³f IYSX°fZ WXbE CX³fIZY ́ fiZSX¯ffQf¹fe
CXñû²f³f IZY d»fE Af·ffSX ½¹föY dIY¹ffÜ
Àf·fe IZY d»fE ÀUfÀ±¹f´fiQ RY»ffWXfSX EUÔ
þ»f´ff³f IYf ·fe ´fi¶fÔ²f dIY¹ff
¦f¹ffÜIYf¹fÊIiY¸f IYf Àf¸ff´f³f Àf·fe IZY
ÀUÀ±f, ÀfbJe EUÔ d³fSXû¦fe þeU³f IYe
IYf¸f³ff IZY Àff±f dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf AUÀfSX
´fSX dUôf»f¹f IZY ̈ fZ¹fSX¸f`³f OXfqIY¯fÊ dÀfÔWX
Àf`³fe þe, ßfe ¨fSX¯f dÀfÔWX Àf`³fe þe,
Àfd¨fU OXfq Ad¸f°f IbY¸ffSX Àf`³fe þe IZY
Àff±f ,Àff±f ´fi¶fÔ²f Àfd¸fd°f IZY Àf·fe
ÀfQÀ¹f, dUôf»f¹f IZY ´fi²ff³ff¨ff¹fÊ ßfe
´fiVffÔ°f A¦fiUf»f þe EUÔ dUôf»f¹f
´fdSXUfSX IZY Àf·fe ÀfQÀ¹f CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ
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ÀfÔ°fIY¶feSX³f¦fSXÜ Vfd³fUfSX IYû EAfSXÀfe
WXfdÀ´fMX»f EÔOX MÑf¸ff ÀfZÔMXSX ̧ fcOÞXfdOXWXf ¶fZ¦f
ÀfZ¸fdSX¹ffUfÔ ¸fZÔ ÀUfÀ±¹f dVfdUSX IYf
Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf QüSXf³f
WXZ´fZMXfBdMXÀf ¶fe, WXZ´fZMXfBdMXÀf Àfe, R`YMXe
»feUSX, Vfb¦fSX, ±ff¹fSXfBOX ÀfZ ÀfÔIiYd¸f°f
AfdQ IYe d³f:Vfb»IY þfÔ¨f IYe ¦f¹feÜ 

¶fÀ°fe ¸fÔOX»f IZY A°¹ff²fbd³fIY
ÀfbdU²ffAûÔ ÀfZ ÀfbÀfdªþ°f EAfSXÀfe
WXfdÀ´fMX»f EÔOX MÑf¸ff ÀfZÔMXSX ̧ fcOÞXfdOXWXf ¶fZ¦f
ÀfZ¸fdSX¹ffUf ¸fZÔ dIÔY¦f þfþÊ ¸fZdOXIY»f
IYfg»fZþ IZY E¸fOXe ¸fZdOXdÀf³f U ´fZMX,
Àfb¦fSX, »feUSX, ùQ¹f °f±ff »fIYUf SXû¦f
dUVfZ¿fÄf OXfg. ¦fb»ff¸f A£°fSX °f±ff
B¸fSXþZÔÀfe ¸fZdOXIY»f ARYÀfSX OXfg.
A¶Qb»f IY¹¹fc¸f IYe QZJSXZJ ̧ fZÔ RYfB¶fiû

ÀI`Y³f (»feUSX IYe þfÔ¨f), WXZ´fZMXfBdMXÀf
B IYe þfÔ¨f, WXZ´fZMXfBdMXÀf C IYe þfÔ¨f,
R`YMXe »feUSX IYe d³f: Vfb»IY þfÔ¨f EUÔ
´fSXf¸fVfÊ, dUVfZ¿fÄf d¨fdIY°ÀfIYûÔ õfSXf
ÀUfÀ±¹f ´fSXf¸fVfÊ dQ¹ff ¦f¹ffÜ ÀUfÀ±¹f
dVfdUSX ̧ fZÔ ̧ fSXeþû IYe ·ffSXe ·feOÞX CX¸fOÞXeÜ
»fû¦fûÔ ³fZ ÀUfÀ±¹f dVfdUSX ¸fZÔ ´fWXbÔ¨fIYSX
A´f³fZ ÀUfÀ±¹f Àf¸¶f³²fe dQ¢IY°fûÔ IYe

þfÔ̈ f ·fe IYSXfBÊÜ  E¸fOXe Vf¸fÀfZSX AWX¸fQ
³fZ ¶f°ff¹ff dIY EAfSXÀfe WXfdÀ´fMX»f EÔOX
MÑf¸ff ÀfZÔMXSX ¸fcOÞXfdOXWXf ¶fZ¦f ÀfZ¸fdSX¹ffUfÔ
¸fZÔ A°¹ff²fbd³fIY ÀfbdU²ffAûÔ ÀfZ ¹fböY
¸fVfe³f »f¦ffBÊ ¦fBÊ A¶f »fû¦fûÔ IYû
»fJ³fDY ¹ff dQ»»fe þf³fZ IYe þ÷YSX°f
³fWXeÔ WX` A¶f UWX Àf·fe ÀfbdU²ffEÔ ¹fWXeÔ
´fSX d¸f»f SXWXe WX`Ü Ad²fIY°fSX »fû¦f ´fZMX

Àf¸¶f³²fe dQ¢IY°fûÔ ÀfZ ´fSXZVff³f WXû°fZ WX`Ô
ÀfWXe þfÔ̈ f ³fWXeÔ WXû³fZ ÀfZ ÀfWXe B»ffþ ³fWXeÔ
WXû ´ff°ff WX`Ü dþÀfIYû QZJ°fZ WXbE ¹fWX
ÀUfÀ±¹f dVfdUSX IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff
¦f¹ff dþÀf¸fZÔ 250 ¸fSXeþ Af¹fZÜ  BÀf
AUÀfSX ´fSX OXf¹fSXZ¢MXSX OXfg. ¸fbWX¸¸fQ
Aþ¸f»f, ÀÂfe ́ fiÀfcd°f EUÔ ¶ffÔÓf´f³f SXû¦f
dUVfZ¿fÄf OXfg. A³fb´f¸ff ¦fb~f, ³ffIY,
IYf³f, ¦f»ff SXû¦f dUVfZ¿fÄf OXfg. ÀfÔþ¹f
IbY¸ffSX ̈ fü²fSXe, E¸fOXe Vf¸fVfZSX AWX¸fQ,
OXf¹fSXZ¢MXSX OXf. ¸fbWX¸¸fQ Aþ¸f»f,
¸fbWX¸¸fQ ̧ fbIYSXȨ̂ f, ̧ fbþe¶fb»»ffWX, Vf¶¶feSX
AWX¸fQ, ¸fbWX¸¸fQ Afþ¸f, þbSXZþ
AWX¸fQ, ¦fbRYSXf³f AWX¸fQ, °f³fUeSX
AWX¸fQ, ¶fÈþZVf IbY¸ffSX ·ffSX°fe, RYSXeQf,
³ffdQ¹ff, Vf¸ffÔ, Àfb³fe°ff, AfVfe¿f,
UWXeQbSXÊWX¸ff³f, WXeSXf, ³fUÀfe³f, ª¹fûd°f
AfdQ ̧ fb£¹f øY´f ÀfZ ̧ füþcQ SXWXZÜ
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ÀfÔ°fIY¶feSX³f¦fSXÜ SXdUUfSX IYû CXØfSX
´fiQZVf ´fÔ¨ff¹f°fe SXfþ ¦fif¸fe¯f ÀfRYfBÊ
IY¸fÊ̈ ffSXe ÀfÔ§f IYYe ¶»ffIY ÀfZ̧ fdSX¹ffUf
IYf ̈ fb³ffU ÀfÔ´f³³f WXbAfÜ dþÀf¸fZÔ SXf¸f
ÀfcSX°f ¦fü°f¸f A²¹fÃf, dU³f¹f IbY¸ffSX
IYû¿ff²¹fÃf d³fUfÊd¨f°f §fûd¿f°f dIY¹fZ
¦f¹fZÜ

CXØfSX ́ fiQZVf ́ fÔ̈ ff¹f°fe SXfþ ¦fif¸fe¯f
ÀfRYfBÊ IY¸fÊ¨ffSXe ÀfÔ§f IYYe ¶»ffIY
ÀfZ¸fdSX¹ffUf IZY A²¹fÃf U IYû¿ff²¹fÃf
¨fb³ffU IZY d»fE SXdUUfSX IYû Àfb¶fWX 10
¶fþZ ÀfZ 2.30 ¶fþZ °fIY ¶»ffIY
Àf·ff¦ffSX ̧ fZÔ ̧ f°fQf³f WXbAf dþÀf¸fZÔ 203

¸f°fQf°ffAûÔ ¸fZÔ 197 ¸f°fQf°ffAûÔ ³fZ
A´f³fZ ̧ f°ffd²fIYfSX IYf ́ fi¹fû¦f dIY¹ffÜ
¨fb³ffU Ad²fIYfSXe Àfb³fe»f dÀfÔWX,
ÀfbVfe»f dÀfÔWX ³fZ ̧ f°fQf³f IZY ́ fdSX¯ff¸fûÔ
IYe §fû¿f¯ff IYeÜ

A²¹fÃf ́ fQ ́ fSX dVfU´fiÀffQ-73,
SXf¸f ÀfcSX°f ¦fü°f¸f IYû 90 AüSX SXfþZVf
¹ffQU IYû 33 UûMX d¸f»fZ BÀf ´fiIYfSX
SXf¸f ÀfcSX°f ¦fü°f¸f ³fZ A´f³fZ d³fIYMX°f¸f
´fid°fõÔQe dVfU ́ fiÀffQ IYû 17 ̧ f°fûÔ ÀfZ
WXSXfIYSX þe°f WXfdÀf»f IYe °fû UWXeÔ
IYû¿ff²¹fÃf ́ fQ ́ fSX dU³f¹f IbY¸ffSX IYû
141 AüSX Àfc¹fÊ·ff³f Af¹ffÊ IYû 54 UûMX
d¸f»fZÔÜ BÀf ´fiIYfSX 87 UûMX ÀfZ þe°f
WXfdÀf»f IYeÜ 
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IYfÔ²f»ffÜ ±ff³ff ÃfZÂf IZY ¦ffÔU
¸f»fIY´fbSX ̧ fZÔ ÀffB¶fSX NX¦fûÔ IYe ́ fi°ffOÞX³ff
ÀfZ ´fSXZVff³f WXûIYSX Af°¸fWX°¹ff IYSX³fZ
Uf»fZ ¹fbUIY IZY ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ A¶f °fIY
AfSXûd´f¹fûÔ IYe d¦fSXµ°ffSXe ³fWXeÔ WXû³fZ ́ fSX
´fedOÞX°f d´f°ff ³fZ ̧ fb£¹f¸fÔÂfe ́ fûMXÊ»f ́ fSX
dVfIYf¹f°f QþÊ IYSX ³¹ff¹f IYe ¦fbWXfSX
»f¦ffBÊ WX`Ü ±ff³ff ÃfZÂf IZY ¦ffÔU ̧ f»fIY´fbSX
d³fUfÀfe BÀ»ff¸f IZY 30 U¿feÊ¹f ´fbÂf
d¶f»»fc  ³fZ IYSXe¶f Qû ̧ ffWX ́ fcUÊ ÀffB¶fSX
NX¦fe AüSX IYd±f°f ̧ ff³fdÀfIY ́ fi°ffOÞX³ff
ÀfZ ́ fSXZVff³f WXûIYSX Af°¸fWX°¹ff IYSX »fe
±feÜ¸fÈ°fIY ³fZ ̧ fSX³fZ ÀfZ ́ fcUÊ A´f³ff EIY
UedOX¹fû ·fe ¶f³ff IYSX ÀfûVf»f ̧ fedOX¹ff

´fSX Uf¹fSX»f dIY¹ff ±ffÜ´fdSXþ³fûÔ IZY
A³fbÀffSX, ÀffB¶fSX NX¦fûÔ ³fZ ¹fbUIY ÀfZ
»ffJûÔ ÷Y´f¹fZ IYe NX¦fe IYe ±feÜ ¹fbUIY
IYe ̧ fü°f IZY ¶ffQ CXÀfIZY ̧ fû¶ffB»f IYe
þfÔ¨f ̧ fZÔ NX¦fe ÀfZ þbOÞXZ IYBÊ °f±¹f Àff¸f³fZ
AfE ±fZÜ´fedOÞX°f d´f°ff BÀ»ff¸f ³fZ ±ff³fZ
¸fZÔ °fWXSXeSX QZIYSX IYfSXÊUfBÊ IYe ̧ ffÔ¦f IYe
±fe, dþÀfIZY Af²ffSX ´fSX ´fbd»fÀf ³fZ
¸fbIYQ¸ff QþÊ IYSX þfÔ¨f VfbøY IYe ±feÜ
AfSXû´f WX` dIY §fMX³ff IZY Qû ̧ ffWX ¶fe°f
þf³fZ IZY ¶ffQ ·fe ´fbd»fÀf AfSXûd´f¹fûÔ
°fIY ³fWXeÔ ´fWXbÔ¨f ÀfIYe WX`Ü BÀfÀfZ
´fSXZVff³f WXûIYSX ´fedOÞX°f d´f°ff ³fZ
¸fb£¹f¸fÔÂfe þ³fÀfb³fUfBÊ ´fûMXÊ»f ´fSX
dVfIYf¹f°f QþÊ IYSX þ»Q IYfSXÊUfBÊ IYe
¸ffÔ¦f IYe WX`Ü

SXfþeU ¨fü²fSXe 

ÀfWXfSX³f´fbSX(UZ»fIY¸f BaXdOX¹ff)Ü
¸fZWX³f°f, úPÞX ÀfÔIY»´f AüSX A³fbVffdÀf°f
þeU³f IZY ¶f»f ́ fSX ¶fZdMX¹ffh WXSX ÃfZÂf ̧ fZÔ
ÀfRY»f°ff IZY ³fE IYed°fÊ¸ff³f À±ffd´f°f
IYSX SXWXe WX`ÔÜ BÀfe IYOÞXe ̧ fZÔ ÀfWXfSX³f´fbSX
dþ»fZ IZY °fWXÀfe»f ¶fZWXMX IZY AÔ°f¦fÊ°f
Af³fZ Uf»fZ   d´fNXüSXe ¦ffhU IYe ¸fc»f
d³fUfÀfe ÀffdWX¶ff Jf³f ³fZ d¶fWXfSX »fûIY
ÀfZUf Af¹fû¦f (BPSC) IYe dÀfdU»f
ÀfZUf ´fSXeÃff ¸fZÔ Vff³fQfSX ÀfRY»f°ff
AdþÊ°f IYSX°fZ WXbE SXfª¹f ¸fZÔ 35 UfÔ
À±ff³f ´fif~ IYSX EÀfOXeE¸f IYf ´fQ
WXfdÀf»f dIY¹ff WX`Ü 

ÀffdWX¶ff IYe A·fc°f´fcUÊ IYf¸f¹ff¶fe
ÀfZ ³f IZYU»f CX³fIZY ́ f`°fÈIY ¦ffhU d´fNXüSXe,
¶fd»IY ́ fcSXZ ÀfWXfSX³f´fbSX þ³f´fQ ̧ fZÔ ¦füSXU
AüSX WX¿fÊ IYf ̧ ffWXü»f WX̀Ü ÀffdWX¶ff Jf³f
EIY ´fid°fdâ°f AüSX A³fbVffdÀf°f
´fÈâ·fcd¸f ÀfZ Af°fe WX`ÔÜ CX³fIZY d´f°ff,
Jfd»fQ A»fe Jf³f ·ffSX°fe¹f
Uf¹fbÀfZ³ff (IAF) ÀfZ ÀfZUfd³fUÈØf
Ad²fIYfSXe WX`ÔÜ QZVf ÀfZUf IYe BÀfe
dUSXfÀf°f AüSX A³fbVffdÀf°f ̧ ffWXü»f ³fZ
ÀffdWX¶ff IYû ¶f¨f´f³f ÀfZ WXe IbYL ¶fOÞXf
IYSX³fZ AüSX Àf¸ffþ IZY d»fE ¹fû¦fQf³f
QZ³fZ IZY d»fE ́ fiZdSX°f dIY¹ffÜ A´f³fe BÀf
ÀfRY»f°ff IYf ßfZ¹f CX³WXûÔ³fZ A´f³fZ

¸ff°ff-d´f°ff IZY AMXcMX dUV½ffÀf, CXd¨f°f
¸ff¦fÊQVfÊ³f AüSX A´f³fe d³fSXÔ°fSX IYOÞXe
¸fZWX³f°f IYû dQ¹ff WX`Ü ¦fif¸fe¯f ÃfZÂf IYe
¶fZdMX¹fûÔ IZY d»fE ÀffdWX¶ff SXû»f ̧ ffgOX»f
¶f³fe WX̀Ü ¦fif¸fe¯f ́ fÈâ·fcd¸f ÀfZ d³fIY»fIYSX
QZVf IYe Àf¶fÀfZ IYdNX³f ´fiVffÀfd³fIY
´fSXeÃffAûÔ ̧ fZÔ ÀfZ EIY IYû ́ ffÀf IYSX³ff
ÀffdWX¶ff IYe Adõ°fe¹f ´fid°f·ff IYû
QVff°ffÊ WX`Ü ÀffdWX¶ff IYe ÀfRY»f°ff ³fZ
¹fWX Àffd¶f°f IYSX dQ¹ff WX` dIY ¹fdQ
WXüÀf»fZ ¶fb»fÔQ WXûÔ AüSX »fÃ¹f IZY ́ fid°f
´fcSXe BÊ¸ff³fQfSXe WXû, °fû ÀfÔÀff²f³fûÔ IYe
IY¸fe ¹ff ·fü¦fûd»fIY Àfe¸ffEh ÀfRY»f°ff
IYf SXfÀ°ff ³fWXeÔ SXûIY ÀfIY°feÜ

ÀffdWX¶ff Jf³f IZY BPSC ́ fSXeÃff
¸fZÔ 35 UeÔ SX`ÔIY IZY Àff±f EÀfOXeE¸f ́ fQ
´fSX ̈ f¹fd³f°f WXû³fZ IYe J¶fSX ÀfZ CX³fIZY
´f`°fÈIY ¦ffÔU d´fNXüSXe ¸fZÔ ¦fif¸fe¯fûÔ ³fZ
þ¸fIYSX þV³f ̧ f³ff¹ff U ¶f²ffBÊ QeÜ
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ÀfÔ°fIY¶feSX³f¦fSXÜ SXdUUfSX IYû ´fbd»fÀf
A²feÃfIY ÀfÔQe´f IbY¸ffSX ̧ fe³ff ³fZ  12UZÔ
A³°fSXfÊ¿MÑXe¹f ¹fû¦f dQUÀf IZY AUÀfSX ́ fSX
´fbd»fÀf »ffB³f ´fSXZOX ¦fifCX¯OX ¸fZÔ ´fbd»fÀf
IYd¸fÊ¹fûÔ IZY Àff±f ¹fû¦ff·¹ffÀf dIY¹ff  EU
¹fû¦f dQUÀf IYû EIY CX°ÀfU IZY øY´f ̧ fZÔ
¸f³ff¹ff Ü ´fbd»fÀfIYd¸fÊ¹fûÔ IYû VffSXedSXIY
U ̧ ff³fdÀfIY øY´f ÀfZ dRYMX SXJ³fZ IZY d»fE
¹fû¦ff·¹ffÀf IYSXf¹ff ¦f¹ff, ¹fû¦f ́ fidVfÃfIY
õfSXf Àf¶fÀfZ ´fWX»fZ ÀfcÃ¸f ½¹ff¹ff¸f
A³fb»fû¸f- dU»fû¸f, IY´ff»f·ffd°f,
´fófÀf³f °f±ff UþifÀf³f, dÀfðfÀf³f,
¸f°À¹ffÀf³f, UIiYfÀf³f, ´fU³f¸fböYfÀf³f,
³füIYfÀf³f, V½ffÀf³f, °ffOÞXfÀf³f,
Vfe¿ffÊÀf³f, Àfc¹fÊ ³f¸f:ÀIYfSX AfdQ IYf
A·¹ffÀf dIY¹ff ¦f¹ff Ü AfÀf³f, ́ fif¯ff¹f¸f,
¸fbQif ÀfZ »ff·f ´fif~ IYSX³fZ IZY d»fE
ÀfbSXdÃf°f AüSX d³f¹fd¸f°f A·¹ffÀf IYe WXZ°fb

´fiû°ÀffdWX°f dIY¹ff ¦f¹ff Ü °f±ff ¶f°ff¹ff
¦f¹ff dIY ¹fû¦f õfSXf ³f dÀfRYÊ ¶fe¸ffdSX¹fûÔ
IYf CX´f¨ffSX dIY¹ff þf°ff WX`, ´fSXÔ°fb BÀfZ
A´f³ffIYSX IYBÊ VffSXedSXIY AüSX ̧ ff³fdÀfIY
IYd¸f¹fûÔ IYû ·fe QcSX dIY¹ff þf ÀfIY°ff WX`
Ü ÀUÀ±f SXWX³fZ IZY d»fE d³f¹fd¸f°f øY´f ÀfZ
¹fû¦f IYû þeU³f ̧ fZÔ A´f³ff³ff þøYSXe WX`,
°f³f AüSX ̧ f³f Qû³fûÔ IYû ÀfZWX°f¸fÔQ ¶f³ffE
SXJ³fZ IZY d»fE d³f¹fd¸f°f øY´f ÀfZ dQ³f¨f¹ffÊ

¸fZÔ ¹fû¦ffÀf³fûÔ IYû Vffd¸f»f IYSXIZY »ff·f
´fif~ dIY¹ff þf ÀfIY°ff WX` Ü  BÀfe IiY¸f
¸fZÔ ´fbd»fÀf A²feÃfIY IZY d³fQZÊVf³f ¸fZÔ
þ³f´fQ IZY Àf¸fÀ°f ±ff³fûÔ ́ fSX ¹fû¦ff·¹ffÀf
IYSXf¹ff ¦f¹ff Ü ¹fû¦ff·¹ffÀf IYf¹fÊIiY¸f IZY
QüSXf³f A´fSX ́ fbd»fÀf A²feÃfIY ÀfbVfe»f
IbY¸ffSX dÀfÔWX, ÃfZÂffd²fIYfSXe ¸fZÔWXQfU»f
ÀfUÊQU³f dÀfÔWX ÀfdWX°f A³¹f Ad²fIYfSXe
/ IY¸fÊ¨ffSXe¦f¯f Àfd¸¸fd»f°f SXWXZÜ 

¸fûWXdÀf³f SXWX¸ff³fe 

IYfÔ²f»ff(UZ»fIY¸f BaXdOX¹ff)Ü ±ff³ff
ÃfZÂf IZY ¦ffÔU ·ffSXÀfe ̧ fZÔ EIY dUUfdWX°ff
³fZ A´f³fZ ´fd°f ´fSX ¸ffSX´feMX IYSX §fSX ÀfZ
d³fIYf»f³fZ AüSX °f»ffIY QZ³fZ IYf AfSXû´f
»f¦ff¹ff WX`Ü ´fedOÞX°ff ³fZ ±ff³fZ ´fWXbÔ¨fIYSX
AfSXû´fe ́ fd°f IZY dJ»ffRY °fWXSXeSX QZIYSX
IYfSXÊUfBÊ IYe ¸ffÔ¦f IYe WX`Ü ´fbd»fÀf ³fZ
¸ff¸f»fZ IYe þfÔ¨f VfbøY IYSX Qe WX`Ü ±ff³ff
ÃfZÂf IZY ¦ffÔU ·ffSXÀfe d³fUfÀfe °f`¹¹f¶ff ³fZ
´fbd»fÀf IYû Qe °fWXSXeSX ¸fZÔ ¶f°ff¹ff dIY
CXÀfIYe VffQe IYSXe¶f 14 U¿fÊ ´fcUÊ ¦ffÔU
d³fUfÀfe A³feVf IZY Àff±f WXbBÊ ±feÜ CX³fIZY
¨ffSX ¶f¨¨fZ WX`ÔÜ ´fedOÞX°ff IYf AfSXû´f WX`
dIY d´fL»fZ IbYL Àf¸f¹f ÀfZ CXÀfIYf ´fd°f
CXÀf ´fSX AU`²f ÀfÔ¶fÔ²f WXû³fZ IYf VfIY
IYSX°ff ±ff, dþÀfIZY ¨f»f°fZ AfE dQ³f
§fSXZ»fc dUUfQ AüSX IYWXfÀfb³fe WXû°fe SXWX°fe
±feÜ AfSXû´f WX` dIY SXdUUfSX IYû BÀfe ¶ff°f

IYû »fZIYSX ́ fd°f ³fZ CXÀfIZY Àff±f ̧ ffSX´feMX
IYeÜ BÀfIZY ¶ffQ CXÀfZ °f»ffIY QZIYSX §fSX
ÀfZ ¶ffWXSX d³fIYf»f dQ¹ffÜ ̧ fdWX»ff ³fZ §fMX³ff
IYe þf³fIYfSXe A´f³fZ ¸ff¹fIZY ´fÃf IZY
»fû¦fûÔ IYû Qe, dþÀfIZY ¶ffQ ´fdSXþ³f
CXÀfIZY Àff±f ±ff³fZ ´fWXbÔ¨fZ AüSX AfSXû´fe
´fd°f IZY dJ»ffRY IYf³fc³fe IYfSXÊUfBÊ IYe
¸ffÔ¦f IYSX°fZ WXbE °fWXSXeSX Qe WX`Ü ́ fbd»fÀf ³fZ
´fedOÞX°f ̧ fdWX»ff U¿fÊ IZY ́ fdSXþ³fûÔ IYû þfÔ̈ f
IYSX IYfSXÊUfBÊ IYf AfV½ffÀf³f dQ¹ff WX`Ü
±ff³ff ́ fi·ffSXe d³fSXeÃfIY Àf°feVf IbY¸ffSX IYf
IYWX³ff WX` dIY °fWXSXeSX ́ fif~ WXû ¦fBÊ WX`Ü

UZ»fIY¸f BaXdOX¹ff Àfa½ffQQf°ff

ÀfÔ°fIY¶feSX³f¦fSXÜ SXdUUfSX IYû ¶»ffIY
IYfÔ¦fiZÀf IY¸fZMXe IYf¹ffÊ»f¹f ÀfZ¸fdSX¹ffUfÔ ́ fSX
¶»ffIY A²¹fÃf ̧ fûWX¸¸fQ AIYSX¸f ³fþeSX
IYe A²¹fÃf°ff ̧ fZÔ ¶f`NXIY WXbBÊ dþÀf¸fZÔ ¶fc±f
À°fSX ´fSX ´ffMXeÊ IYû ¸fþ¶fc°f IYSX³fZ °f±ff
Af¦ff¸fe dU²ff³fÀf·ff ̈ fb³ffU ̧ fZÔ Vff³fQfSX
´fiQVfÊ³f IYû »fZIYSX ̈ f¨ffÊ WXbBÊÜ  BÀf AUÀfSX
´fSX dþ»ff IYfÔ¦fiZÀf IY¸fZMXe IZY CX´ff²¹fÃf
WXfþe ¸fûWX¸¸fQ ³fþeSX ³fZ IYWXf dIY QZVf
IZY WXf»ff°f Afþ ¶fZWXQ JSXf¶f WX`ÔÜ QZVf
¸fZÔ ¸fÔWX¦ffBÊ, ¶fZSXûþ¦ffSXe dQ³f ´fid°fdQ³f
¶fPÞX°fe þf SXWXe WX`Ü IZY³Qi ÀfSXIYfSX IYf

Af¸f þ³f°ff IYe Àf¸fÀ¹ffAû ÀfZ IYûBÊ »fZ³ff
QZ³ff ³fWXeÔ WX`Ü ¹fWX dÀfRYÊ ́ ffdMXÊ¹fûÔ IYû °fûOÞX³fZ
¸fZÔ ½¹fÀ°f WX`Ü CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY A¦fSX WX¸f

þ³f³ff¹fIY SXfWXb»f ¦ffh²fe IYe ̧ fZWX³f°f IYf
EIY ́ fid°fVf°f ·fe ̧ fZWX³f°f IYSX QZÔ °fû ́ ffMXeÊ
¸fþ¶fc°f WXû þf¹fZ¦feÜ dU²ff³fÀf·ff ̈ fb³ffU

dÀfRYÊ EIY ̈ fb³ffU ³fWXeÔ ¶fd»IY ́ fiQZVf IZY
»fû¦fûÔ IZY ·fdU¿¹f IYf ̈ fb³ffU WX`Ü ́ fZMÑû»f,
OXeþ»f AüSX SXÀfûBÊ ¦f`Àf IYe IYe¸f°fZ
»f¦ff°ffSX ¶fPÞX SXWXe WX`ÔÜ  CX³WXûÔ³fZ »fû¦fûÔ IYf
Af”f³f dIY¹ff dIY ́ ffMXeÊ IYû ¶fc±f À°fSX ́ fSX
¸fþ¶fc°f IYSX³fZ IZY d»fE ̧ fZWX³f°f IYSXZÔ »fû¦fûÔ
IYû ´ffMXeÊ ÀfZ þûOÞXZÔÜ BÀf AUÀfSX ´fSX
¸fûWX¸¸fQ IY»fe¸f, BIYSXfSX AWX¸fQ,
þ»ff»fbïe³f, ¸fbWX¸¸fQ SXVfeQ, QZUf³fÔQ,
¸fWXZ³Qi IbY¸ffSX, A¶Qb»f IY»ff¸f, ̧ fbWX¸¸fQ
´fSXUZþ A£°fSX, AfVff QZUe, AûSXe»ff»f,
dVfU²ffSXe ¹ffQU, SXf¸f ³fU»f, ¸fWX¸fcQ
AWX¸fQ, ̧ fû°fe»ff»f, UfÀfQZU, ́ fQfSX±f,
¶fWXSX`¨fe AfdQ ̧ füþcQ SXWXZÜ

¸fûWXdÀf³f SXWX¸ff³fe 

IYfÔ²f»ff(UZ»fIY¸f BaXdOX¹ff)Ü IYÀ¶fZ
IZY I`YSXf³ff ̧ ff¦fÊ dÀ±f°f ±ff³fZ IZY d³fIYMX
SXWX³fZ Uf»fe EIY UÈðf ³fZ A´f³fZ ´fbÂf
AüSX Qû ́ fbÂfU²fbAûÔ ́ fSX §fSX ̧ fZÔ þ¶fSX³f
§fbÀfIYSX ¸ffSX´feMX IYSX³fZ °f±ff ¸fIYf³f
´fSX IY¶þf IYSX³fZ IYf ́ fi¹ffÀf IYSX³fZ IYf
AfSXû´f »f¦ff¹ff WX`Ü

´fedOÞX°f UÈðf ³fZ ¸ff¸f»fZ IYe
dVfIYf¹f°f ¸fb£¹f¸fÔÂfe þ³fÀfb³fUfBÊ
´fûMXÊ»f ́ fSX QþÊ IYSXf°fZ WXbE þfÔ¨f IYSX
AfSXûd´f¹fûÔ IZY dJ»ffRY CXd¨f°f
IYfSXÊUfBÊ IYe ̧ ffÔ¦f IYe WX`Ü SXdUUfSX IYû
I`YSXf³ff ̧ ff¦fÊ d³fUfÀfe dU²fUf ̧ fdWX»ff
¶f»fdIYÀf ´f}e ÀU¦feÊ¹f ¶ff¶fc ³fZ
dVfIYf¹f°f ¸fZÔ ¶f°ff¹ff dIY CXÀfIZY LWX

´fbÂf ±fZ, dþ³f¸fZÔ ÀfZ °fe³f ́ fbÂfûÔ IYe ̧ fÈ°¹fb
WXû ̈ fbIYe WX`Ü CXÀf³fZ ¶f°ff¹ff dIY CXÀfIZY
´fbÂfûÔ ̧ fZÔ IbYL ́ fWX»fZ WXe ̧ fIYf³f ÀfZ A´f³ff
dWXÀÀff »fZIYSX A»f¦f SXWX SXWXZ WX`Ô,
þ¶fdIY UWX A´f³fZ VfZ¿f ́ fbÂfûÔ IZY Àff±f
SXWXIYSX A´f³ff þeU³f¹ff´f³f IYSX SXWXe
WX`Ü UÈðf IYf AfSXû´f WX` dIY SXdUUfSX
IYû CXÀfIYf EIY ́ fbÂf AüSX Qû ́ fbÂfU²fc
A´f³fZ ´fdSXUfSX IZY Àff±f þ¶fSXQÀ°fe
CXÀfIZY §fSX ̧ fZÔ §fbÀf AfEÜ

BÀf QüSXf³f CX³WXûÔ³fZ CXÀfIZY Àff±f
¦ff»fe-¦f»füþ IYSX°fZ WXbE ̧ ffSX´feMX IYe
AüSX ¸fIYf³f ¸fZÔ dWXÀÀff ¸ffÔ¦f°fZ WXbE
IY¶þf IYSX³fZ IYf ́ fi¹ffÀf dIY¹ffÜ dUSXû²f
IYSX³fZ ´fSX AfSXûd´f¹fûÔ ³fZ CXÀfZ ²f¸fIYe
·fe QeÜ UÈðf ³fZ OXf¹f»f 112 ´fbd»fÀf
IYû Àfc¨f³ff QeÜ

¦ff¦f»fWXZOXe ßfe øY´fSXf¸f BÔMXSX³fZVf³f»f EIZYOX¸fe
12 Ufh AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f ¹fû¦f dQUÀf

VfSXeSX IYû NXÔOXf SXJ³fZ AüSX DYþfÊ ¶f³ffE SXJ³fZ IZY d»fE ÀfWXe AfWXfSX IYf ̈ fb³ffU ¶fWXb°f ̧ fWX°U´fc¯fÊ WX`: OXfg. þfUZQ A£°fSX 

¸fûWXdÀf³f SXWX¸ff³fe 

IYfÔ²f»ff(UZ»fIY¸f BaXdOX¹ff)Ü ±ff³ff
ÃfZÂf IZY ¦ffÔU dIYUf³ff ̧ fZÔ ́ fbSXf³fe SXÔdþVf
¸fZÔ ¹fbUIY IYû MÑ`¢MXSX ÀfZ IbY¨f»fIYSX
þf³f ÀfZ ¸ffSX³fZ IYf ´fi¹ffÀf IYSX³fZ IYf
¸ff¸f»ff Àff¸f³fZ Af¹ff WX`Ü ¦fÔ·feSX øY´f
ÀfZ §ff¹f»f ¹fbUIY IYf ¸fZSXNX IZY
AÀ´f°ff»f ¸fZÔ CX´f¨ffSX ¨f»f SXWXf WX`,
þWXfÔ CXÀfIYe WXf»f°f d¨fÔ°ffþ³fIY ¶f³fe
WXbBÊ WX̀Ü §ff¹f»f IYe ¶fWX³f ³fZ ̈ ffSX ¹fbUIYûÔ
IZY dJ»ffRY ±ff³fZ ¸fZÔ °fWXSXeSX QZIYSX
IYfSXÊUfBÊ IYe ¸ffÔ¦f IYe WX`Ü ±ff³ff ÃfZÂf
IZY ¦ffÔU dIYUf³ff d³fUfÀfe d´fÔIYe ́ fbÂfe
IYf»ff ³fZ ±ff³fZ ̧ fZÔ Qe °fWXSXeSX ̧ fZÔ ¶f°ff¹ff
dIY dU¦f°f Vfd³fUfSX IYû Àfb¶fWX IYSXe¶f
10:50 ¶fþZ Àfc̈ f³ff d¸f»fe dIY CXÀfIYf
·ffBÊ ́ fiQe´f ́ fbÂf IYf»ff ̧ fÔdQSX IZY ́ ffÀf

¦f»fe ̧ fZÔ §ff¹f»f AUÀ±ff ̧ fZÔ ́ fOÞXf WXbAf
WX`Ü ̧ füIZY ́ fSX ́ fWXbÔ̈ f³fZ ́ fSX ́ fiQe´f IZY dÀfSX
AüSX ́ f`SX ÀfZ Jc³f ¶fWX SXWXf ±ffÜ ́ fdSXþ³f
´fWX»fZ CXÀfZ ¦ffÔU IZY EIY d¨fdIY°ÀfIY
IZY ´ffÀf »fZIYSX ¦fE, þWXfÔ ÀfZ WXf»f°f

¦fÔ·feSX WXû³fZ ´fSX ¶fOÞXü°f dÀ±f°f d³fþe
AÀ´f°ff»f SXZRYSX IYSX dQ¹ff ¦f¹ffÜ UWXfÔ
d¨fdIY°ÀfIYûÔ ³fZ dÀfSX IYe WXçe ̧ fZÔ ¦fÔ·feSX
¨fûMX ¶f°ff°fZ WXbE ¸fZSXNX IZY AÀ´f°ff»f
IZY d»fE SXZRYSX IYSX dQ¹ffÜ ́ fedOÞX°ff IYf
AfSXû´f WX` dIY CXÀfIZY ·ffBÊ IZY Àff±f ¦fE
Àfb³fe»f ´fbÂf Àf°feVf, Qe´fIY ´fbÂf
þ¦f¸fZSX, FYd°fIY ´fbÂf ¶fišf´ff»f AüSX
¦fü°f¸f ́ fbÂf d¶f˜c ³fZ þf³f ÀfZ ̧ ffSX³fZ IYe
³fe¹f°f ÀfZ ́ fiQe´f IYû MÑ`¢MXSX ÀfZ MX¢IYSX
¸ffSXIYSX CXÀfIZY DY´fSX ÀfZ MÑ`¢MXSX CX°ffSX
dQ¹ff AüSX ¸füIZY ÀfZ RYSXfSX WXû ¦fEÜ
§fMX³ff IYe þf³fIYfSXe ¦fif¸fe¯fûÔ ³fZ
´fdSXþ³fûÔ IYû QeÜ ´fedOÞX°f ´fÃf ³fZ
AfSXûd´f¹fûÔ IZY dJ»ffRY IYfSXÊUfBÊ IYe
¸ffÔ¦f IYe WX`Ü ´fbd»fÀf ³fZ °fWXSXeSX IZY
Af²ffSX ́ fSX ̧ ff¸f»fZ IYe þfÔ̈ f VfbøY IYSX
Qe WX`Ü 

MÑ`¢MXSX ÀfZ IbY¨f»fIYSX ¹fbUIY IYû ̧ ffSX³fZ IYf
´fi¹ffÀf, WXf»f°f ¦fÔ·feSX, IYfSXÊUfBÊ IYe ̧ ffÔ¦f

SXf¸f ÀfcSX°f ¦fü°f¸f A²¹fÃf, dU³f¹f IbY¸ffSX
IYû¿ff²¹fÃf d³fUfÊd¨f°f §fûd¿f°f EAfSXÀfe WXfdÀ´fMX»f EÔOX MÑf¸ff ÀfZÔMXSX ̧ fZÔ

ÀUfÀ±¹f dVfdUSX IYf WXbAf Af¹fûþ³f 
ÀUfÀ±¹f dVfdUSX ̧ fZÔ ̧ fSXeþû IYe CX¸fOÞXe ·feOÞX 

ÀffB¶fSX NX¦fûÔ IYe ́ fi°ffOÞX³ff ÀfZ ¹fbUIY
IYe ̧ fü°f ̧ ff¸f»fZ ̧ fZÔ IYfSXÊUfBÊ IYe ̧ ffÔ¦f

12UZÔ A³°fSXfÊ¿MÑXe¹f ¹fû¦f dQUÀf ́ fSX ÀfÔ°fIY¶feSX³f¦fSX dSXþUÊ
´fbd»fÀf »ffB³f ̧ fZÔ Àff¸fcdWXIY ¹fû¦ff·¹ffÀf IYf¹fÊIiY¸f

¨ffSX ¶f¨¨fûÔ IYe ̧ ffÔ IYû ̧ ffSX´feMX IYSX §fSX ÀfZ
d³fIYf»ff, ́ fd°f ́ fSX °f»ffIY QZ³fZ IYf AfSXû´f

UZ»fIY¸f BaXdOX¹ff Àfa½ffQQf°ff

ÀfÔ°fIY¶feSX³f¦fSXÜ SXdUUfSX IYû 12UZÔ
A³°fSXfÊ¿MÑXe¹f ¹fû¦f dQUÀf ´fSX 'ÀUÀ±f
Af¹fb IZY d»fE ¹fû¦f' (YogÔ for HeÔlthy
Agei»»fg) ±fe¸f ́ fSX ÀfeE¨fÀfe ÀfZ̧ fdSX¹ffUfÔ
¸fZÔ ¹fû¦ff·¹ffÀf IYf¹fÊIiY¸f IYf Af¹fûþ³f
dIY¹ff ¦f¹ffÜ  Àff¸fbQfd¹fIY ÀUfÀ±¹f IZY³Qi
ÀfZ¸fdSX¹ffUf ¸fZÔ SXdUUfSX IYû 12UZÔ
A³°fSXfÊ¿MÑXe¹f ¹fû¦f dQUÀf ´fSX 'ÀUÀ±f
Af¹fb IZY d»fE ¹fû¦f' ±fe¸f ́ fSX ¹fû¦ff·¹ffÀf
IYf¹fÊIiY¸f IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ 

BÀf AUÀfSX ´fSX Àff¸fbQfd¹fIY
ÀUfÀ±¹f IZY³Qi ÀfZ¸fdSX¹ffUf IZY
d¨fdIY°Àffd²fIYfSXe OXfg. þfUZQ A£°fSX
³fZ IYWXf dIY ¹fWX ±fe¸f QVff°feÊ WX` dIY
¶fPÞX°fe CX¸fi IZY Àff±f VffSXedSXIY Ãf¸f°ffEÔ
IY¸f ³fWXeÔ WXû³fe ¨ffdWXE AüSX ¹fû¦f WXSX
AUÀ±ff ¸fZÔ ÀfdIiY¹f, ÀU°fÔÂf AüSX
ÀfIYfSXf°¸fIY þeU³f þe³fZ IYf Àf¶fÀfZ

ÀfVföY ¸ff²¹f¸f WX`Ü ¹fWX þûOÞXûÔ IZY QQÊ
IYû IY¸f IYSX°ff WX`, ¸ffÔÀf´fZdVf¹fûÔ IYû
¸fþ¶fc°f ¶f³ff°ff WX` AüSX CX¸fi ¶fPÞX³fZ IZY
Àff±f d¦fSX³fZ IZY þûdJ¸f IYû §fMXf°ff WX`Ü
¹fWX °f³ffU, AUÀffQ AüSX AIZY»ff´f³f
QcSX IYSXIZY ̧ ff³fdÀfIY ÀUfÀ±¹f IYû ¶fZWX°fSX

¶f³ff°ff WX`Ü ¹fû¦f þeU³f ¸fZÔ A³fbVffÀf³f
»ff°ff WX`, dþÀfÀfZ Af´f ¶fbPÞXf´fZ ¸fZÔ ·fe
DYþfUfÊ³f AüSX Af°¸fd³f·fÊSX ¸fWXÀfcÀf
IYSX°fZ WX̀ÔÜ  BÀf AUÀfSX ́ fSX Àfb²feSX IbY¸ffSX,
SXZ³fc, ́ fiUe¯f, UZ¦f³ff±f, dUôf dÀfÔWX AfdQ
¸fb£¹f øY´f ÀfZ ̧ füþcQ SXWXZÜ 

12UZÔ A³°fSXfÊ¿MÑXe¹f ¹fû¦f dQUÀf ́ fSX 'ÀUÀ±f Af¹fb IZY d»fE ¹fû¦f' ±fe¸f ́ fSX
ÀfeE¨fÀfe ÀfZ¸fdSX¹ffUfÔ ̧ fZÔ ¹fû¦ff·¹ffÀf IYf¹fÊIiY¸f IYf dIY¹ff ¦f¹ff Af¹fûþ³f

IZY³Qi ÀfSXIYfSX IYf Af¸f þ³f°ff IYe Àf¸fÀ¹ffAû ÀfZ
IYûBÊ »fZ³ff QZ³ff ³fWXeÔ WX`: WXfþe ̧ fbWX¸¸fQ ³fþeSX 

ÀfWXfSX³f´fbSX IYe ¶fZMXe ÀffdWX¶ff Jf³f ³fZ
BPSC ̧ fZÔ »fWXSXf¹ff ́ fSX¨f¸f, 35UeÔ
SX`ÔIY WXfdÀf»f IYSX ¶f³feÔ EÀfOXeE¸f

UÈðf ³fZ ́ fbÂf U ́ fbÂfU²fbAûÔ ́ fSX §fSX ̧ fZÔ §fbÀfIYSX
¸ffSX´feMX AüSX IY¶þZ IZY ́ fi¹ffÀf IYf »f¦ff¹ff AfSXû´f
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´fi¹ff¦fSXfþÜ ¶feMX Àf·ff Àfeþ³f 2 IYf
¶fWXb´fi°fedÃf°f ¦fi`ÔOX dRY³ff»fZ CXØfSX ¸f²¹f
ÃfZÂf ÀffÔÀIÈYd°fIY IZYÔQi, NCZCC ¸fZÔ
²fc¸f²ff¸f ÀfZ ÀfÔ´f³³f WXbAfÜ ´fcSXZ VfWXSX ÀfZ
¨fb³fe ¦fBÊ ́ fid°f·ffAûÔ ³fZ OXfÔÀf, dÀfÔd¦fÔ¦f AüSX
¸ffgOXd»fÔ¦f ¸fZÔ A´f³fZ WXb³fSX IYf Vff³fQfSX
´fiQVfÊ³f IYSX QVfÊIYûÔ IYf dQ»f þe°f d»f¹ffÜ
BÀf Àfeþ³f IYf °feÀfSXf AfgdOXVf³f
d³f°¹ffVff»ff ÀMXcdOX¹fû, dÀfdU»f »ffBÔÀf
¶fifÔ¨f ¸fZÔ WXbAf ±ff, þWXfÔ ÀMXcdOX¹fû IYe
Aû³fSX ³fZWXf ³fZ þþ IYe ·fcd¸fIYf d³f·ffBÊ
±feÜ IYf¹fÊIiY¸f IZY Af¹fûþIY ¹fVfSXfþ
Àfû³fIYSX IZY ³fZ°fÈ°U ¸fZÔ ¹fWX Af¹fûþ³f
¶fZWXQ ÀfRY»f AüSX ¹ffQ¦ffSX SXWXfÜ dRY³ff»fZ
¸fZÔ ́ fid°f·ffd¦f¹fûÔ IYf CX°ÀffWX QZJ°fZ WXe ¶f³f

SXWXf ±ff AüSX ́ fcSXf AfgdOXMXûdSX¹f¸f °ffd»f¹fûÔ
IYe ¦fOÞX¦fOÞXfWXMX ÀfZ ¦fcÔþ CXNXfÜ
RYfB³f»f þþûÔ IYe ·fcd¸fIYf:  OXfÔÀf
I`YMXZ¦fSXe IYû ̧ fûdWX°f þe ³fZ þþ dIY¹ff,
dÀfÔd¦fÔ¦f ̧ fZÔ d¸fßff ¶fÔ²fb ³fZ A´f³fe dUVfZ¿fÄf
SXf¹f Qe, UWXeÔ ¸ffgOXd»fÔ¦f IYe þdþÔ¦f
¸fbIZYVf IbY¸ffSX þe ³fZ IYeÜ Àf·fe þþûÔ ³fZ

´fid°f·ffd¦f¹fûÔ IYe ̧ fZWX³f°f AüSX »f¦f³f IYe
Jc¶f ÀfSXfWX³ff IYeÜ
Af¹fûþ³f MXe¸f:  BÀf Af¹fûþ³f IYû
ÀfRY»f ¶f³ff³fZ ¸fZÔ Af¹fûþIY ¹fVfSXfþ
Àfû³fIYSX IZY Àff±f ¶feMX Àf·ff MXe¸f IZY
ÀfQÀ¹f dUVff»f SXfU°f, ´fif¨fe Àfû³fe,
´fidQ°¹f, AÔVf, dIYVfûSXe, SXf²fZ, A³fbþ,

³fZWXf AüSX ̧ ffIZYÊdMXÔ¦f MXe¸f ÀfZ AfdQ°¹f IYf
dUVfZ¿f ¹fû¦fQf³f SXWXfÜ Àf·fe MXe¸f ÀfQÀ¹fûÔ
³fZ d¸f»fIYSX BÀf IYf¹fÊIiY¸f IYû ·f½¹f AüSX
¹ffQ¦ffSX ¶f³ff¹ffÜ

Àf¸ff´f³f ´fSX Àf·fe ´fid°f¹fûd¦f¹fûÔ IYû
ÀfdMXÊdRYIZYMX QZIYSX Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ff ¦f¹ff,
UWXeÔ dUþZ°ffAûÔ IYû ²f³fSXfdVf ́ fbSXÀIYfSX

ÀUøY´f ´fiQf³f IYe ¦fBÊÜ ¶feMX Àf·ff IYf
¹fWX ¸fÔ¨f ³fE IY»ffIYfSXûÔ IYû A´f³fe
´fWX¨ff³f ¶f³ff³fZ IYf Àfb³fWXSXf ̧ füIYf QZ SXWXf
WX`Ü Af¹fûþ³f IYe ·f½¹f°ff, ́ fid°f·ffd¦f¹fûÔ
IYf þûVf AüSX Af¹fûþIYûÔ IYe ¸fZWX³f°f
³fZ BÀf BUZÔMX IYû ´fi¹ff¦fSXfþ IZY Àf¶fÀfZ
¨fd¨fÊ°f MX`»fZÔMX Vfû ̧ fZÔ ÀfZ EIY ¶f³ff dQ¹ffÜ

NCZCC ̧ fZÔ WXbAf ¶feMX Àf·ff Àfeþ³f 2 IYf ·f½¹f
¦fi`ÔOX dRY³ff»fZ, ́ fid°f·ffAûÔ ³fZ d¶fJZSXf þ»fUf UZ»fIY¸f BaXdOX¹ff Àfa½ffQQf°ff

dVfIYfSX´fbSXÜ AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f ¹fû¦f dQUÀf
IZY AUÀfSX ́ fSX SXdUUfSX IYû IYf¹ffÊ»f¹f
³f¦fSX ´ffd»fIYf ´fdSX¿fQ dVfIYfSX´fbSX
´fdSXÀfSX ̧ fZÔ ¹fû¦f IYf¹fÊIiY¸f IYf Af¹fûþ³f
dIY¹ff ¦f¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ¹fû¦ff¨ff¹fÊ
Àfd¨f³f QZU õfSXf CX´fdÀ±f°f
þ³f´fid°fd³fd²f¹fûÔ, ¦f¯f¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYûÔ
EUÔ IY¸fÊ̈ ffdSX¹fûÔ IYû dUd·f³³f ¹fû¦ffÀf³f
EUÔ ´fif¯ff¹ff¸f IYf A·¹ffÀf IYSXf¹ff
¦f¹ff °f±ff ¹fû¦f IZY ̧ fWX°U EUÔ CXÀfIZY
ÀUfÀ±¹f »ff·fûÔ IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ dUÀ°fÈ°f
þf³fIYfSXe Qe ¦fBÊÜ

BÀf AUÀfSX ́ fSX ̈ fZ¹fSX´fÀfÊ³f ³f¦fSX
´ffd»fIYf ́ fdSX¿fQ dVfIYfSX´fbSX SXfþ¶ff»ff
Àf`³fe ³fZ Àf·fe ³f¦fSXUfdÀf¹fûÔ EUÔ
CX´fdÀ±f°f ́ fid°f·ffd¦f¹fûÔ IYû AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f
¹fû¦f dQUÀf IYe Vfb·fIYf¸f³ffEÔ QZ°fZ WXbE

IYWXf dIY ¹fû¦f ·ffSX°fe¹f ÀfÔÀIÈYd°f IYe
A¸fc»¹f ²fSXûWXSX WX` °f±ff ÀUÀ±f EUÔ
ÀfÔ°fbd»f°f þeU³f IZY d»fE ¹fû¦f IYû
Q`d³fIY dQ³f¨f¹ffÊ IYf dWXÀÀff ¶f³ff³ff
¨ffdWXEÜ IYf¹fÊIiY¸f ̧ fZÔ ̧ f¯OX»f A²¹fÃf
dUIYfÀf ¦f¦fÊ Àf·ffÀfQ SXfþZ³Qi »fû²fe
¦fü°f¸f Àfc¹fÊUÔVfe,Àfc¹fÊIYf³°f Vf¸ffÊ,

IYd´f»f IbY¸ffSX Af¹fÊ, Àf·ffÀfQ ´fd°f
SXÔþe°f Àf`³fe,MXeIY¸f Àfc¹fÊUÔVfe ¸fbIZYVf
¦f¦fÊ, ´fcUÊ Àf·ffÀfQ ´fU³f IbY¸ffSX, U
Àfd¨f³f ¦f¦fÊ,ÀfÔþ¹f U¸ffÊ,Àfû³fc þ`³f
dQ³fZVf Àf`³fe,´fÔIYþ dÀfÔ§f»f
AfdÀfRY,A¸fSX dÀfÔWX ÀfdWX°f IYf¹ffÊ»f¹f
IZY Àf¸fÀ°f IY¸fÊ̈ ffSXe¦f¯f CX́ fdÀ±f°f SXWXZÜ

dVfIYfSX´fbSX ³f¦fSX ́ ffd»fIYf ́ fdSX¿fQ ̧ fZÔ AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f
¹fû¦f dQUÀf CX°ÀffWX´fcUÊIY ̧ f³ff¹ff ¦f¹ff

UZ»fIY¸f BaXdOX¹ff Àfa½ffQQf°ff

¶fb»fÔQVfWXSXÜ SXdUUfSX IYû Af¹fûdþ°f
³feMX (NEET) ´fSXeÃff IYû ÀfIbYVf»f,
VffÔd°f´fc¯fÊ EUÔ d³f¿´fÃf Àf¸´f³³f IYSXf¹fZ
þf³fZ IZY údá¦f°f ´fbd»fÀf A²feÃfIY
¦fif¸fe¯f AÔ°fdSXÃf þ`³f ³fZ þ³f´fQ
¶fb»fÔQVfWXSX õfSXf þ³f´fQ IZY dUd·f³³f
´fSXeÃff IZY³QiûÔ IYf ·fi¸f¯f IYSX ÀfbSXÃff
½¹fUÀ±ff IYf þf¹fþf d»f¹ff ¦f¹ffÜ
´fbd»fÀf A²feÃfIY ¦fif¸fe¯f õfSXf ·fi¸f¯f
IZY QüSXf³f ´fSXeÃff IZY³QiûÔ ´fSX d³f¹fböY
´fbd»fÀf ¶f»f IYû Àf°fIYÊ EUÔ ¸fbÀ°f`Q
SXWXIYSX OXÐ¹fcMXe IYSX³fZ WXZ°fb AfUV¹fIY
dQVff-d³fQZÊVf dQ¹fZ ¦f¹fZÜ ́ fSXeÃff IZY³QiûÔ IZY

AfÀf´ffÀf A³ffUV¹fIY ·feOÞX EIYÂf ³f
WXû³fZ QZ³fZ °f±ff ÀfÔdQ¦²f ½¹fdöY¹fûÔ/UÀ°fbAûÔ
´fSX dUVfZ¿f d³f¦fSXf³fe SXJ³fZ WXZ°fb d³fQZÊdVf°f
dIY¹ff ¦f¹ffÜ IZY³QiûÔ ´fSX A·¹fd±fÊ¹fûÔ IYe
Àfb¦f¸f EUÔ ½¹fUdÀ±f°f ́ fiUZVf ½¹fUÀ±ff,
¹ff°ff¹ff°f ́ fi¶fÔ²f³f °f±ff ́ ffdIÔYÊ¦f ½¹fUÀ±ff
IYf d³fSXeÃf¯f IYSX ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad²fIYfdSX¹fûÔ
IYû AfUV¹fIY d³fQZÊVf ́ fiQf³f dIY¹fZ ¦f¹fZÜ

´fSXeÃff IYe Vfbd¨f°ff EUÔ ́ ffSXQdVfÊ°ff ¶f³ffE
SXJ³fZ WXZ°fb IZY³Qi ½¹fUÀ±ff´fIYûÔ EUÔ
OXÐ¹fcMXe ̧ fZÔ °f`³ff°f Ad²fIYfdSX¹fûÔ ÀfZ Àf¸f³U¹f
À±ffd´f°f IYSX ÀfbSXÃff ½¹fUÀ±ff IYû AüSX
ÀfbúPÞX ¶f³ff¹fZ SXJ³fZ WXZ°fb IYWXf ¦f¹ffÜ
´fSXeÃff IZY³QiûÔ IZY AfÀf´ffÀf ·fi¸f¯fVfe»f
´fbd»fÀf ¶f»f EUÔ ´feAfSXUe UfWX³fûÔ IYû
d³fSXÔ°fSX ¦fV°f IYSX°fZ SXWX³fZ WXZ°fb d³fQZÊdVf°f

dIY¹ff ¦f¹ff, dþÀfÀfZ dIYÀfe ·fe ´fiIYfSX
IYe AUfÔL³fe¹f ¦fd°fdUd²f ́ fSX °f°IYf»f
´fi·ffUe IYf¹fÊUfWXe IYe þf ÀfIZYÜÀfûVf»f
¸fedOX¹ff ´»fZMXRYfg¸ÀfÊ ´fSX ´fSXeÃff IZY
Àf¸¶f³²f ¸fZÔ ·fif¸fIY, ARYUfWX´fc¯fÊ
A±fUf Af´fdØfþ³fIY Àff¸f¦fie ́ fiÀffdSX°f
IYSX³fZ Uf»fûÔ ́ fSX Àf°f°f d³f¦fSXf³fe SXJe þf
SXWXe WX`Ü 

ÀfÔQe´f d°fUfSXe 

UfSXf¯fÀfe d¸fþf¸fÊbSXfQ(UZ»fIY¸f
BaXdOX¹ff)Ü AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¹fû¦f dQUÀf
IZY AUÀfSX ´fSX SXdUUfSX IYû ¨fü¶fZ´fbSX
dÀ±f°f Àf³fÀffB³f ´fd¶»fIY ÀIcY»f ¸fZÔ
¹fû¦f dVfdUSX IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ
¸fb£¹f Ad°fd±f IZY øY´f ¸fZÔ CX´fdÀ±f°f
·ffþ´ff IZY dþ»ff CX´ff²¹fÃf AJÔOX
´fi°ff´f dÀfÔWX ³fZ IYWXf dIY ¹fû¦f ´fif¨fe³f
IYf»f ÀfZ WXe ·ffSX°fe¹f ÀfÔÀIÈYd°f IYf
Ad·f³³f dWXÀÀff EUÔ Af²¹ffd°¸fIY
ÀfÔ¨fZ°f³ff IYf IZYÔQi SXWXfÜ ¹fWX ´fif¨fe³f
ÀfÔÀIÈYd°f EUÔ FYd¿f ́ fSXÔ´fSXf IYe QZ³f WX`ÔÜ
¹fû¦f ÀfZ VfSXeSX d³fSXû¦f SXWX³fZ IZY Àff±f WXe
VffSXedSXIY, ¸ff³fdÀfIY AüSX
Af²¹ffd°¸fIY °fe³fû IYf dUIYfÀf WXû°ff

WX`ÔÜ½¹fdöY IYe CX¸fi ·fe ¶fPÞX°fe WX`ÔÜ
´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZÔQi ¸fûQe IZY ´fi¹ffÀf ÀfZ
¹fû¦f IYû U`dV½fIY ́ fWX¨ff³f d¸f»feÜ¹fû¦f
IYû þ³f-þ³f °fIY ́ fWXbÔ̈ ff³fZ EUÔ A´f³fZ
dQ³f¨f¹ffÊ ̧ fZÔ Àfd¸¸fd»f°f IYSX³fZ WXZ°fb Àf·fe
IYû þf¦føYIY dIY¹ff ¦f¹ffÜ

UZ»fIY¸f BaXdOX¹ff Àfa½ffQQf°ff

dVfIYfSX́ fbSXÜ A³ffþ ¸fÔOXe IZY ½¹ff´ffSXe
EÔMXe IYSX́ Vf³f MXe¸f õfSXf IÈYd¿f CX°´ffQ³f
¸fÔOXe Àfd¸fd°f IZY Àfd¨fU AþbÊ³f dÀfSXûWXe
´fSX §fcÀf ¸ffÔ¦f³fZ IZY AfSXû´f ¸fZÔ ÀffdþVf
IZY °fWX°f RYÀff³ff ̧ ff³f°fZ WX̀ÔÜ SXdUUfSX IYû
½¹ff´ffSXe SXdUÔQi ¨fü²fSXe ³fZ ´fÂfIYfSXûÔ ÀfZ
IYWXf dIY EÔMXe IYSX́ Vf³f IYe MXe¸f õfSXf
d³fdUQf IY¸feÊ dþ°fZÔQi IbY¸ffSX IYû QÀf
WXþfSX ÷Y´fE IYe §fcÀf »fZ°fZ WXbE SXÔ¦fZ WXf±f
Q¶fû¨ff ¦f¹ff ±ffÜ BÀf ́ fcSXZ ̧ ff¸f»fZ ̧ fZÔ ̧ fÔOXe

Àfd¸fd°f Àfd¨fU IYe IYWXeÔ IYûBÊ ·fcd¸fIYf
³fþSX ³fWXeÔ Af°fe, ¢¹fûÔdIY CXÀf dQ³f UWX
¶fb»fÔQVfWXSX IY»fZ¢MÑZMX ¸fZÔ Af¹fûdþ°f
¶f`NXIY ̧ fZÔ CẌ ¨f Ad²fIYfdSX¹fûÔ IZY Àf¸fÃf
¸füþcQ ±fZÜ ½¹ff´ffdSX¹fûÔ ³fZ EIY ÀUSX ¸fZÔ
IYWXf dIY EÔMXe IYSX́ Vf³f MXe¸f IZY d³fSXeÃfIY
õfSXf »fÔ¶fe ¨füOÞXe QþÊ IYSXfE ¦fBÊ
ERYAfBÊAfSX ¸fZÔ ¸fÔOXe Àfd¨fU AþbÊ³f
dÀfSXûWXe IYû ÀffdþVf IZY °fWX°f RYÀff¹ff
¦f¹ff WX`Ü ½¹ff´ffdSX¹fûÔ ³fZ EÀfEÀf´fe ÀfZ
¸ff¸f»fZ IYe d³f¿´fÃf þfÔ̈ f IYSXf³fZ IYe ̧ ffÔ¦f
IYe WX̀Ü

UZ»fIY¸f BaXdOX¹ff ¶¹fcSXû

þü³f´fbSXÜ ¸fû0 ASXVfQ Jf³f, SXf¿MÑXe¹f
A²¹fÃf ·ffSX°f dIYÀff³f ¹fcd³f¹f³f, SXf¿MÑXe¹f
Àfd¨fU Àf¸ffþUfQe ´ffMXeÊ EUÔ ´fcUÊ
dU²ff¹fIY þü³f´fbSX ÀfQSX ³fZ Afþ þfSXe
EIY AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f ́ fiZÀf UöY½¹f ̧ fZÔ IYWXf dIY
·ffSX°f IYe Àf·¹f°ff, ÀfÔÀIÈYd°f AüSX
A±fÊ½¹fUÀ±ff IYe SXePÞX dIYÀff³f SXWXf WX̀Ü
¹fdQ ·ffSX°f IYû dUV½f IYe Àf¶fÀfZ ¶fOÞXe
Afd±fÊIY VfdöY ¶f³f³ff WX̀ °fû Àf¶fÀfZ ́ fWX»fZ
·ffSX°f IZY dIYÀff³f, ¶ff¦fUf³f, ́ fVfb́ ff»fIY
AüSX JZd°fWXSX ̧ fþQcSX IYû Àf¸¸ff³f, ÀfbSXÃff
AüSX Àf¸fÈdð QZ³fe WXû¦feÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY
1947 ÀfZ ́ fWX»fZ ·ffSX°f IYf dIYÀff³f AÔ¦fiZþe
WXbIcY¸f°f IYe Q¸f³fIYfSXe ³fed°f¹fûÔ, þ¸feÔQfSXe
½¹fUÀ±ff, A°¹fd²fIY »f¦ff³f, AIYf»f,
IYþÊ AüSX Vfû¿f¯f ÀfZ ÂfÀ°f ±ffÜ dIYÀff³f
A´f³fZ JZ°f ¸fZÔ Jc³f-´fÀfe³ff ¶fWXf°ff ±ff
»fZdIY³f CXÀfIZY ´fdSXUfSX IYû Qû UöY IYe
SXûMXe ·fe ³fÀfe¶f ³fWXeÔ WXû°fe ±feÜ QZVf IYe
AfþfQe IYe »fOÞXfBÊ ̧ fZÔ dIYÀff³fûÔ ³fZ Àf¶fÀfZ
¶fOÞXf ¹fû¦fQf³f dQ¹ff, »fZdIY³f AfþfQe IZY
79 U¿fÊ ¶ffQ ·fe dIYÀff³f Afd±fÊIY øY´f ÀfZ
´fcSXe °fSXWX ÀU°fÔÂf ³fWXeÔ WXû ́ ff¹ff WX̀Ü ̧ fûWX̧ ¸fQ
ASXVfQ Jf³f ³fZ IYWXf dIY AfþfQe IZY

¶ffQ ·ffSX°f ³fZ IÈYd¿f ÃfZÂf ¸fZÔ CX»»fZJ³fe¹f
´fi¦fd°f IYe WX̀Ü WXdSX°f IiYfÔd°f, V½fZ°f IiYfÔd°f,
dÀfÔ̈ ffBÊ ́ fdSX¹fûþ³ffAûÔ, CX³³f°f ¶feþûÔ AüSX
U`Äffd³fIY JZ°fe ³fZ ·ffSX°f IYû Jfôf³³f
CX°´ffQ³f ¸fZÔ Af°¸fd³f·fÊSX ¶f³ff¹ffÜ Afþ
·ffSX°f Qbd³f¹ff IZY Àf¶fÀfZ ¶fOÞXZ IÈYd¿f CX°´ffQIY
QZVfûÔ ¸fZÔ Vffd¸f»f WX̀Ü ¦fZWXcÔ, ¨ffU»f, Qc²f,
RY»f, Àf¶þe, ¦f³³ff AüSX A³fZIY IÈYd¿f
CX°´ffQûÔ ¸fZÔ ·ffSX°f A¦fī fe QZVfûÔ ¸fZÔ d¦f³ff
þf°ff WX̀Ü »fZdIY³f CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY ¹fWX
·fe EIY IYMXb Àf°¹f WX` dIY QZVf IYf
A³³fQf°ff Afþ ·fe IYþÊ, ̧ fWXÔ¦fe JZ°fe,
´fifIÈYd°fIY Af´fQfAûÔ, IY¸f Àf¸f±fÊ³f ̧ fc»¹f,
¶ffþfSX IYe A½¹fUÀ±ff AüSX ¶fPÞX°fe »ff¦f°f
ÀfZ ´fSXZVff³f WX`Ü IÈYd¿f CX°´ffQ³f ¶fPÞXf WX`
»fZdIY³f dIYÀff³f IYe Af¹f CXÀfe A³fb́ ff°f
¸fZÔ ³fWXeÔ ¶fPÞXeÜ
SXf¿MÑXe¹f IÈYd¿f ́ fb³fþfÊ¦fSX̄ f IZY
d»fE 25 ÀfcÂfe¹f ́ fiÀ°ffU

¸fûWX̧ ¸fQ ASXVfQ Jf³f ³fZ IZYÔQi AüSX
SXfª¹f ÀfSXIYfSXûÔ IZY Àff¸f³fZ d³f¸³fd»fdJ°f
EZd°fWXfdÀfIY ́ fiÀ°ffU SXJZ:

dIYÀff³fûÔ IYû CX³fIYe CX́ fþ IYf IYf³fc³fe
¦ffSXÔMXe Uf»ff »ff·fIYfSXe ̧ fc»¹f dQ¹ff þfEÜ

ÀUf¸fe³ff±f³f Af¹fû¦f IYe dÀfRYfdSXVfûÔ

IZY A³fbÀffSX C2+50% RYf¸fc»fÊZ ́ fSX MSP
»ff¦fc WXûÜ

dIYÀff³fûÔ IYe Àf¸´fc̄ fÊ IYþȨ̂ ffRYe IZY
d»fE SXf¿MÑXe¹f Af¹fû¦f ¦fdNX°f WXûÜ

JZ°fe IYû CXôû¦f IYf QþfÊ dQ¹ff þfEÜ
´fi°¹fZIY dþ»fZ ¸fZÔ IÈYd¿f d³f¹ffÊ°f IZYÔQi

À±ffd´f°f dIYE þfEÔÜ
RY»f, Àf¶þe AüSX RcY»f CX°´ffQIYûÔ IZY

d»fE dUVfZ¿f d³f¹ffÊ°f ¦fd»f¹ffSXZ ¶f³ffE þfEÔÜ
IYû»OX ÀMXûSXZþ AüSX RcYOX ´fiûÀfZdÀfÔ¦f

CXôû¦fûÔ IYf dUVff»f ³fZMXUIYÊ dUIYdÀf°f
dIY¹ff þfEÜ

´fi°¹fZIY ¦ffÔU °fIY dÀfÔ¨ffBÊ ÀfbdU²ff
´fWXbÔ̈ ffBÊ þfEÜ

dIYÀff³fûÔ IYû ̧ fbµ°f ¹ff A°¹fÔ°f ÀfÀ°fe

d¶fþ»fe CX́ f»f¶²f IYSXfBÊ þfEÜ
´fifIÈYd°fIY Af´fQf ´fSX 30 dQ³fûÔ IZY

·fe°fSX ̧ fbAfUþf ·fb¦f°ff³f Àfbd³fd›°f WXûÜ
IÈYd¿f ¶fe¸ff IYû ́ ffSXQVfeÊ AüSX dIYÀff³f

dWX°f`¿fe ¶f³ff¹ff þfEÜ
·fcd¸fWXe³f dIYÀff³fûÔ AüSX JZ°f ̧ fþQcSXûÔ

IZY d»fE dUVfZ¿f ÀfbSXÃff ¹fûþ³ff ¶f³fZÜ
´fVfb́ ff»f³f, OXZ¹fSXe AüSX ̧ f°À¹f ́ ff»f³f

IYû IÈYd¿f IZY ¶fSXf¶fSX ́ fiû°ÀffWX³f d¸f»fZÜ
IÈYd¿f A³fbÀfÔ²ff³f ́ fSX ¶fþMX IYBÊ ¦fb³ff

¶fPÞXf¹ff þfEÜ
WXSX dþ»fZ ¸fZÔ Af²fbd³fIY IÈYd¿f

dUV½fdUôf»f¹f AüSX ´fidVfÃf¯f IZYÔQi
À±ffd´f°f dIYE þfEÔÜ

þ`dUIY JZ°fe AüSX ´fifIÈYd°fIY JZ°fe
IYû dUVfZ¿f ÀfWXf¹f°ff Qe þfEÜ

OÑû³f, EAfBÊ AüSX Af²fbd³fIY
°fIY³feIY dIYÀff³fûÔ °fIY ́ fWXbÔ̈ ffBÊ þfEÜ

¸fdWX»ff dIYÀff³fûÔ IYû dUVfZ¿f Afd±fÊIY
ÀfWXf¹f°ff Qe þfEÜ

¹fbUfAûÔ IYû IÈYd¿f ÀMXfMXÊA´f IZY d»fE
¶¹ffþ ̧ fböY FY¯f d¸f»fZÜ

dIYÀff³fûÔ IYû UÈðfUÀ±ff ́ fZÔVf³f AüSX
Àff¸ffdþIY ÀfbSXÃff Qe þfEÜ

IÈYd¿f Af²ffdSX°f LûMXZ CXôû¦f ¦ffÔUûÔ ̧ fZÔ
À±ffd´f°f dIYE þfEÔÜ

·fcd¸f Ad²f¦fiWX¯f ¸fZÔ dIYÀff³fûÔ IYû
CXd¨f°f ̧ fbAfUþf AüSX ́ fb³fUfÊÀf d¸f»fZÜ

¶ff¦fUf³fe d¸fVf³f IYf dUÀ°ffSX IYSX
dIYÀff³fûÔ IYû U`dV½fIY ¶ffþfSX ÀfZ þûOÞXf
þfEÜ

IÈYd¿f CX°´ffQûÔ IZY d³f¹ffÊ°f ´fSX dUVfZ¿f
´fiû°ÀffWX³f dQ¹ff þfEÜ

SXf¿MÑXe¹f dIYÀff³f ÀfÔÀfQ IYf ¦fNX³f dIY¹ff
þfE, dþÀf¸fZÔ dIYÀff³fûÔ IYe Àfe²fe ·ff¦feQfSXe
WXûÜ
dUV½f ̧ fZÔ IÈYd¿f ̧ fWXfVfdöY
¶f³f³fZ IYf SXûOX̧ f̀´f

¸fûWX̧ ¸fQ ASXVfQ Jf³f ³fZ IYWXf dIY
¹fdQ ·ffSX°f ÀfSXIYfSX AüSX SXfª¹f ÀfSXIYfSXZÔ
A¦f»fZ QÀf U¿fûÊÔ ¸fZÔ IÈYd¿f ÃfZÂf ¸fZÔ ¶fOÞXZ
d³fUZVf, Af²fbd³fIY °fIY³feIY, d³f¹ffÊ°f
³fed°f, ·fÔOXfSX¯f ½¹fUÀ±ff AüSX dIYÀff³f
IY»¹ff¯f IYf¹fÊIiY¸fûÔ IYû »ff¦fc IYSXZÔ °fû ·ffSX°f
³f IZYU»f IÈYd¿f CX°´ffQ³f ̧ fZÔ dUV½f IYf ³fÔ¶fSX
EIY QZVf ¶f³f ÀfIY°ff WX̀ ¶fd»IY ·ffSX°fe¹f
dIYÀff³f Qbd³f¹ff IZY Àf¶fÀfZ Àf¸fÈð dIYÀff³fûÔ
¸fZÔ Vffd¸f»f WXû ÀfIY°fZ WX̀ÔÜ

CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY ·ffSX°f IZY ́ ffÀf Qbd³f¹ff
IYe Àf¶fÀfZ CX́ fþfDY ·fcd¸f, dUVff»f ¹fbUf
VfdöY, dUdU²f þ»fUf¹fb AüSX ¸fZWX³f°fe

dIYÀff³f WXỒÜ AfUV¹fIY°ff IZYU»f ÀfWXe
³fed°f, SXfþ³fed°fIY B¨LfVfdöY AüSX
dIYÀff³f-IZYÔdQi°f dUIYfÀf ̧ ffgOX»f IYe WX̀Ü
´fi²ff³f¸fÔÂfe AüSX ̧ fb£¹f¸fÔÂfe
´fdSX¿fQ ÀfZ ÀfÔUfQ IYe ̧ ffÔ¦f

¸fûWX̧ ¸fQ ASXVfQ Jf³f ³fZ ́ fi²ff³f¸fÔÂfe,
IZYÔQie¹f IÈYd¿f ¸fÔÂfe, ³fed°f Af¹fû¦f, Àf·fe
SXfª¹fûÔ IZY ̧ fb£¹f¸fÔdÂf¹fûÔ °f±ff AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f
IÈYd¿f ÀfÔ¦fNX³fûÔ ÀfZ ¸ffÔ¦f IYe dIY dIYÀff³fûÔ
AüSX ¶ff¦fUf³fûÔ IZY ·fdU¿¹f ́ fSX EIY SXf¿MÑXe¹f
IÈYd¿f ́ fb³fþfÊ¦fSX̄ f Àf¸¸fZ»f³f ¶fb»ff¹ff þfE,
dþÀf¸fZÔ ·ffSX°f dIYÀff³f ¹fcd³f¹f³f ÀfdWX°f
dIYÀff³f ÀfÔ¦fNX³fûÔ, IÈYd¿f U`Äffd³fIYûÔ,
¶ff¦fUf³fe dUVfZ¿fÄfûÔ AüSX ¦fif¸fe¯f
A±fÊ½¹fUÀ±ff IZY dUVfZ¿fÄfûÔ IYû Af¸fÔdÂf°f
dIY¹ff þfEÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf: 'þ¶f °fIY
dIYÀff³f Àf¸fÈð ³fWXeÔ WXû¦ff, ·ffSX°f dUIYdÀf°f
SXf¿MÑX ³fWXeÔ ¶f³f ÀfIY°ffÜ dIYÀff³fûÔ IYe
JbVfWXf»fe WXe ·ffSX°f IYe AÀf»fe þeOXe´fe
WX`Ü JZ°f ¸fþ¶fc°f WXûÔ¦fZ °fû QZVf ¸fþ¶fc°f
WXû¦ff, dIYÀff³f ²f³fUf³f WXû¦ff °fû ·ffSX°f
dUV½f¦fb÷Y ¶f³fZ¦ffÜ' AdJ»fZVf ¹ffQU þe
dUIYdÀf°f dIYÀff³f dUIYdÀf°f ·ffSX°f IZY ³ffSXZ
IZY Àff±f dIYÀff³fûÔ IYû ¸fþ¶fc°f IYSX³fZ IZY
d»fE IÈY°f ÀfÔIYd»´f°f WX̀ÔÜ

Àf³fe IbY¸ffSX IZYVfSXUf³fe

´fi¹ff¦fSXfþ(UZ»fIY¸f BaXdOX¹ff)Ü
AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f ¹fû¦f dQUÀf IZY AUÀfSX ́ fSX
SXfWX¦feSXe ́ fi¹ff¦fSXfþ IZY QcÀfSXZ SXdUUfSX IYf
·f½¹f Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf
IYf¹fÊIiY¸f IYf Af¹fûþ³f EÀfEÀfAfSX
¸fedOX¹ff WXfCXÀf õfSXf dIY¹ff ¦f¹ff, þ¶fdIY
ÀfRY»f ÀfÔ¨ff»f³f EUÔ ´fi¶fÔ²f³f IYe
dþ¸¸fZQfSXe ·fSX°f´f±f ³fZ d³f·ffBÊÜ IYf¹fÊIiY¸f
¸fZÔ ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ̧ fZÔ VfWXSXUfdÀf¹fûÔ ³fZ ·ff¦f
»fZIYSX ¹fû¦f, ÀUfÀ±¹f AüSX ̧ f³fûSXÔþ³f ÀfZ
þbOÞXe dUd·f³³f ¦fd°fdUd²f¹fûÔ IYf Af³fÔQ
d»f¹ffÜ

IYf¹fÊIiY¸f IZY ̧ fb£¹f Ad°fd±f dÀfdU»f
»ffBÔÀf UfOXÊ IZY ́ ff¿fÊQ ́ fÔIYþ þf¹fÀfUf»f
SXWXZÜ ¹fû¦f ÀfÂf IYf ÀfÔ¨ff»f³f
Makoons ÀMXZ³f»fe SXûOX IZY ÀfÔÀ±ff´fIY
Ad¸f°f ³fZ dIY¹ffÜ CX³WXûÔ³fZ CX´fdÀ±f°f »fû¦fûÔ

IYû ¹fû¦ff·¹ffÀf IYSXf¹ff AüSX d³f¹fd¸f°f
¹fû¦f A´f³ffIYSX ÀUÀ±f þeU³f þe³fZ IYf
ÀfÔQZVf dQ¹ffÜ SXfWX¦feSXe ̧ fZÔ dUd·f³³f dU¿f¹fûÔ
ÀfZ þbOÞXZ AfIY¿fÊIY ÀMXfg»f ·fe »f¦ffE ¦fEÜ
SXfg¹f»f WX¶fÊ»f IYe AûSX ÀfZ ³feSXþ
þf¹fÀfUf»f ³fZ ÀUfÀ±¹f ÀfÔ¶fÔ²fe
þf³fIYfSXe QeÜ ¸f¹fÔIYf ³fZ AfMXÊ EÔOX
IiYfµMX IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ ¶f¨¨fûÔ AüSX
¹fbUfAûÔ IYe SX¨f³ff°¸fIY ´fid°f·ff IYû
´fiû°ÀffdWX°f dIY¹ffÜ UWXeÔ Ad¸f°f ÀfZNXe ³fZ
³¹fç fZSXû»ffgþe AüSX A³ffd¸fIYf ßfeUfÀ°fU

³fZ MX`SXû IYfOXÊ IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ »fû¦fûÔ IYf
¸ff¦fÊQVfÊ³f dIY¹ffÜ

IYf¹fÊIiY¸f ̧ fZÔ AfE »fû¦fûÔ IYf CX°ÀffWX
QZJ°fZ WXe ¶f³f SXWXf ±ffÜ Af¹fûþIYûÔ IYe
AûSX ÀfZ ´fid°f·ffd¦f¹fûÔ IYû AfIY¿fÊIY
CX´fWXfSX ·fe dU°fdSX°f dIYE ¦fE, dþÀfÀfZ
IYf¹fÊIiY¸f IYf Af³fÔQ AüSX ¶fPÞX ¦f¹ffÜ
¸fÔ¨f ÀfÔ¨ff»f³f IYSX SXWXZ Àfd¨f³f dÀfÔWX
SXfþ´fc°f ³fZ A´f³fe ´fi·ffUVff»fe Vf`»fe
AüSX SXû¨fIY ´fiÀ°fbd°f ÀfZ ´fcSXZ Af¹fûþ³f
IYû þeUÔ°f ¶f³ffE SXJfÜ

UZ»fIY¸f BaXdOX¹ff Àfa½ffQQf°ff

´fi¹ff¦fSXfþÜ ´fi¹ff¦fSXfþ ¸fZÔ AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f
¹fû¦f dQUÀf IZY AUÀfSX ́ fSX NCZCC
AfgdOXMXûdSX¹f¸f ¸fZÔ ´fif°f: 6:00 ¶fþZ ÀfZ
7:00 ¶fþZ °fIY ¹fû¦f EUÔ ÀUfÀ±¹f
þf¦føYIY°ff IYf¹fÊIiY¸f IYf ·f½¹f
Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f IYf
CXïZV¹f ¹fû¦f IZY ̧ ff²¹f¸f ÀfZ ÀUÀ±f VfSXeSX,
VffÔ°f ̧ f³f EUÔ ÀfIYfSXf°¸fIY þeU³fVf`»fe
IZY ́ fid°f þf¦føYIY°ff ¶fPÞXf³ff ±ffÜ

IYf¹fÊIiY¸f IYe ¨fZ¹fSX´fÀfÊ³f OXfg. ¸f²fb
ßfeUfÀ°fU IZY ¸ff¦fÊQVfÊ³f ¸fZÔ Àf·fe
CX´fdÀ±f°f ÀfQÀ¹fûÔ EUÔ ´fid°f·ffd¦f¹fûÔ ³fZ
CX°ÀffWX´fcUÊIY ¹fû¦ff·¹ffÀf dIY¹ffÜ
IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ dUd·f³³f ¹fû¦ffÀf³f,
´fif¯ff¹ff¸f EUÔ ²¹ff³f ÀfÂf Af¹fûdþ°f
dIYE ¦fE, dþ³fÀfZ ´fid°f·ffd¦f¹fûÔ IYû
VffSXedSXIY EUÔ ¸ff³fdÀfIY ÀUfÀ±¹f IZY
»ff·fûÔ IYe þf³fIYfSXe ́ fif~ WXbBÊÜ

Àf·fe ́ fid°f·ffd¦f¹fûÔ ³fZ V½fZ°f ́ fdSX²ff³f
(White Suit) ¸fZÔ A´f³fe ¦fdSX¸ff¸f¹fe
CX´fdÀ±fd°f QþÊ IYSXfBÊ, dþÀfÀfZ IYf¹fÊIiY¸f
IYf Uf°ffUSX¯f A°¹fÔ°f A³fbVffdÀf°f EUÔ
´fiZSX¯ffQf¹fIY SXWXfÜ ¹fû¦f ́ fidVfÃfIYûÔ õfSXf
¹fû¦f IYû Q`d³fIY þeU³f IYf Ad·f³³f AÔ¦f
¶f³ff³fZ °f±ff ÀUÀ±f EUÔ ÀfÔ°fbd»f°f
þeU³fVf`»fe A´f³ff³fZ IYf ÀfÔQZVf dQ¹ff

¦f¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f IZY QüSXf³f ¹fWX ÀfÔQZVf
dUVfZ¿f øY´f ÀfZ dQ¹ff ¦f¹ff dIY k¹fû¦f
IZYU»f ½¹ff¹ff¸f ³fWXeÔ, ¶fd»IY ÀUÀ±f,
ÀfÔ°fbd»f°f AüSX ÀfbJe þeU³f IYe IbYÔþe
WX`Ül

Àf·fe ÀfQÀ¹fûÔ IYe ÀfdIiY¹f
ÀfWX·ffd¦f°ff EUÔ ÀfWX¹fû¦f ÀfZ ¹fWX
Af¹fûþ³f ÀfRY»f°ff´fcUÊIY ÀfỐ f³³f WXbAfÜ
Af¹fûþIYûÔ ³fZ Àf·fe ´fid°f·ffd¦f¹fûÔ IYf

Af·ffSX ½¹föY IYSX°fZ WXbE ·fdU¿¹f ̧ fZÔ ·fe
EZÀfZ ÀUfÀ±¹fU²fÊIY EUÔ þ³fdWX°fIYfSXe
IYf¹fÊIiY¸fûÔ ̧ fZÔ ÀfWX·ffd¦f°ff ¶f³ffE SXJ³fZ
IYf Af¦fiWX dIY¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f ̧ fZÔ A²¹fÃf
³fe°fc IZYÀfSXUf³fe, Vffd»f³fe ¦fb~f
(Àfd¨fU) A¨fÊ³ff ¸fü¹fÊ (EÀfÀfeE¸f)
SXdV¸f Vfb¢»ff( ¸fedOX¹ff ´fi·ffSXe) IZY
Àff±f ÀfÔÀ±ff IZY »f¦f·f¦f 50 ÀfQÀ¹f
CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ

UZ»fIY¸f BaXdOX¹ff Àfa½ffQQf°ff

´fi¹ff¦fSXfþ(ÓfcÔÀfe)Ü ±ff³ff ÓfcÔÀfe ÃfZÂf
¸fZÔ EIY Àf³fÀf³feJZþ ¸ff¸f»ff Àff¸f³fZ
Af¹ff WX`, þWXfÔ EIY ¹fbUIY ³fZ A´f³fe
´f}e AüSX CXÀfIZY IYd±f°f ́ fiZ̧ fe ́ fSX »fûWXZ
IYe SXfgOX ÀfZ þf³f»fZUf WX¸f»ff IYSX³fZ
IYf AfSXû´f »f¦ff¹ff WX`Ü §ff¹f»f ¹fbUIY
³fZ §fMX³ff IYe °fWXSXeSX ́ fbd»fÀf IYû QZIYSX
AfSXûd´f¹fûÔ IZY dJ»ffRY IYOÞXe IYfSXÊUfBÊ
IYe ̧ ffÔ¦f IYe WX`Ü

´fif~ þf³fIYfSXe IZY A³fbÀffSX, ÓfcÔÀfe
±ff³ff ÃfZÂf dÀ±f°f AfUfÀf dUIYfÀf
IYfg»fû³fe, ¹fûþ³ff-3 d³fUfÀfe A·f¹f
dÀfÔWX ́ fbÂf dIYVfûSX dÀfÔWX ³fZ ́ fbd»fÀf IYû
Qe ¦fBÊ °fWXSXeSX ̧ fZÔ ¶f°ff¹ff dIY UWX 17
þc³f 2026 IYû EIY QfU°f ¸fZÔ ¦f¹ff
±ffÜ QZSX SXf°f »f¦f·f¦f 1:30 ¶fþZ þ¶f
UWX §fSX »füMXf °fû §fSX IZY AÔQSX ÀfZ
AfUfþZÔ Àfb³ffBÊ QeÔÜ ¸fb£¹f QSXUfþf
AÔQSX ÀfZ ¶fÔQ WXû³fZ ́ fSX CXÀf³fZ IYfRYe QZSX
°fIY QSXUfþf JMXJMXf¹ff, »fZdIY³f
dIYÀfe ³fZ ³fWXeÔ Jû»ffÜ BÀfIZY ¶ffQ UWX
¶f¦f»f IZY QSXUfþZ ÀfZ AÔQSX ́ fWXbÔ¨ffÜ

°fWXSXeSX IZY A³fbÀffSX, §fSX IZY AÔQSX
CXÀfIYe ´f}e À¸fÈd°f dÀfÔWX °f±ff ²f¸fZÊÔQi

IbY¸ffSX dÂf´ffNXe (´fbÂf AÄff°f) »fûWXZ
IYe SXfgOX »fZIYSX JOÞXZ ±fZÜ AfSXû´f WX`
dIY þ`ÀfZ WXe UWX AÔQSX ¦f¹ff, Qû³fûÔ ³fZ
CXÀfIZY dÀfSX ́ fSX »fûWXZ IYe SXfgOX ÀfZ WX̧ f»ff
IYSX dQ¹ffÜ WX¸f»fZ ¸fZÔ UWX ¦fÔ·feSX øY´f
ÀfZ §ff¹f»f WXûIYSX þ¸fe³f ́ fSX d¦fSX ́ fOÞXfÜ
AfSXû´f WX` dIY BÀfIZY ¶ffQ ·fe Qû³fûÔ ³fZ
CXÀfIZY dÀfSX ́ fSX IYBÊ UfSX dIYEÜ

§ff¹f»f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY CXÀfIZY VfûSX
¸f¨ff³fZ ´fSX AfÀf´ffÀf IZY »fû¦f ¸füIZY
´fSX ´fWXbÔ¨f ¦fE, dþÀfÀfZ CXÀfIYe þf³f
¶f¨f ÀfIYeÜ AfSXû´f WX` dIY Qû³fûÔ
AfSXû´fe ¦ff»fe-¦f»füþ IYSX°fZ WXbE AüSX
þf³f ÀfZ ̧ ffSX³fZ IYe ²f¸fIYe QZIYSX ̧ füIZY
ÀfZ RYSXfSX WXû ¦fEÜ

§ff¹f»f dIYÀfe °fSXWX ±ff³ff ÓfcÔÀfe
´fWXbÔ¨ff, þWXfÔ ´fbd»fÀf ³fZ CXÀfIYf
d¨fdIY°Àfe¹f ´fSXeÃf¯f IYSXf¹ffÜ
´fif±fd¸fIY CX́ f¨ffSX IZY ¶ffQ CXÀfZ IYûMXUf
ÀfZ ÀUøY´f SXf³fe ³fZWXøY (¶fZ»fe)
AÀ´f°ff»f IZY d»fE SXZRYSX IYSX dQ¹ff
¦f¹ffÜ
´fbd»fÀf IYf ́ fÃf: ̧ ff¸f»fZ ̧ fZÔ ́ fbd»fÀf ³fZ
°fWXSXeSX ´fif~ IYSX þfÔ¨f VfbøY IYSX Qe
WX`Ü þfÔ¨f IZY Af²ffSX ´fSX Af¦fZ IYe
dUd²fIY IYfSXÊUfBÊ IYe þfE¦feÜ

·ffSX°fe¹f ÀfÔÀIÈYd°f IYf Ad·f³³f dWXÀÀff
WX`Ô ¹fû¦f : AJÔOX ́ fi°ff´f dÀfÔWX

EÀf´fe QZWXf°f ³fZ þ³f´fQ IZY dUd·f³³f ́ fSXeÃff IZY³QiûÔ
IYf ·fi¸f¯f IYSX ÀfbSXÃff ½¹fUÀ±ff IYf d»f¹ff þf¹fþf

½¹ff´ffSXe ̧ fÔOXe Àfd¨fU IZY Àf¸f±fÊ³f ̧ fZÔ CX°fSXZ

AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f ¹fû¦f dQUÀf Àf¸ffSXûWX IYf ÀfRY»f Af¹fûþ³f SXWXf ´f}e AüSX IYd±f°f ́ fiZ¸fe ́ fSX ́ fd°f IYe WX°¹ff IZY ́ fi¹ffÀf
IYf AfSXû´f, »fûWXZ IYe SXfgOX ÀfZ dIY¹ff þf³f»fZUf WX¸f»ff

AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f ¹fû¦f dQUÀf ́ fSX SXfWX¦feSXe ́ fi¹ff¦fSXfþ ̧ fZÔ CX¸fOÞXf
CX°ÀffWX, ¹fû¦f, ÀUfÀ±¹f AüSX ́ fid°f·ffAûÔ IYf dQJf A³fcNXf ÀfÔ¦f¸f

·ffSX°f IYû IÈYd¿f ̧ fWXfVfdöY AüSX dIYÀff³f IYû Àf¸fÈð ¶f³ff³fZ IZY d»fE
SXf¿MÑXe¹f IÈYd¿f ́ fb³fþfÊ¦fSX¯f IYe AfUV¹fIY°ff: ̧ fû0 ASXVfQ Jf³f

UZ»fIY¸f BaXdOX¹ff Àfa½ffQQf°ff

´fi¹ff¦fSXfþÜ ´fi¹ff¦fSXfþ ¸fZÔ Afg»f
BÔdOX¹ff Ub¸fZ³Àf IYfg³RiYZÔÀf, Àfb¶fûd²f³fe,
´fi¹ff¦fSXfþ õfSXf AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f ¹fû¦f
dQUÀf IZY AUÀfSX ́ fSX 21 þc³f 2026
(SXdUUfSX) IYû Uf°Àf»¹f Àf·ff¦ffSX,
dÀfdU»f »ffBÔÀf, ́ fi¹ff¦fSXfþ ̧ fZÔ ART
OF LIVING – AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f ¹fû¦f
dQUÀf dUVfZ¿f IYf¹fÊIiY¸f IYf ÀfRY»f
Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f IYe
A²¹fÃf°ff IYf¹fÊIiY¸f ¨fZ¹fSX¸f`³f OXfg.
IÈYd°fIYf A¦fiUf»f ³fZ IYeÜ ́ fif°f: 7:30
¶fþZ ́ fifSXÔ·f WXbE BÀf IYf¹fÊIiY¸f ̧ fZÔ ¶fOÞXe
ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ ÀfQÀ¹fûÔ EUÔ ¦f¯f¸ff³¹f
Ad°fd±f¹fûÔ ³fZ CX°ÀffWX´fcUÊIY
ÀfWX·ffd¦f°ff IYeÜ ¹fû¦f dUVfZ¿fÄfûÔ õfSXf
dUd·f³³f ¹fû¦ffÀf³f, ´fif¯ff¹ff¸f EUÔ
²¹ff³f IYe dUd²f¹fûÔ IYf A·¹ffÀf IYSXf¹ff
¦f¹ff °f±ff ¹fû¦f IZY VffSXedSXIY, ̧ ff³fdÀfIY
EUÔ Af²¹ffd°¸fIY »ff·fûÔ IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ
þf³fIYfSXe Qe ¦fBÊÜ IYf¹fÊIiY¸f IZY QüSXf³f
CX´fdÀ±f°f ´fid°f·ffd¦f¹fûÔ IYû d³f¹fd¸f°f

¹fû¦ff·¹ffÀf A´f³ffIYSX ÀUÀ±f,
ÀfÔ°fbd»f°f EUÔ °f³ffU¸fböY þeU³f þe³fZ
IZY d»fE ´fiZdSX°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ UöYfAûÔ
³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¹fû¦f IZYU»f VffSXedSXIY
½¹ff¹ff¸f ³fWXeÔ, ¶fd»IY þeU³f IYû
ÀfIYfSXf°¸fIY dQVff QZ³fZ Uf»fe EIY
ÀfÔ´fc¯fÊ þeU³fVf`»fe WX`Ü Àf·fe
´fid°f·ffd¦f¹fûÔ ³fZ ´fcSXZ CX°ÀffWX EUÔ
A³fbVffÀf³f IZY Àff±f IYf¹fÊIiY¸f ̧ fZÔ ·ff¦f
d»f¹ff, dþÀfÀfZ Af¹fûþ³f A°¹fÔ°f
ÀfRY»f EUÔ ́ fiZSX¯ffQf¹fIY SXWXfÜ Afg»f
BÔdOX¹ff Ub¸fZ³Àf IYfg³RiYZÔÀf, Àfb¶fûd²f³fe,
´fi¹ff¦fSXfþ ³fZ Àf·fe ÀfQÀ¹fûÔ, Ad°fd±f¹fûÔ
EUÔ ÀfWX¹fûd¦f¹fûÔ IZY ́ fid°f Af·ffSX ½¹föY
dIY¹ff °f±ff ·fdU¿¹f ¸fZÔ ·fe EZÀfZ
þ³fdWX°fIYfSXe EUÔ ÀUfÀ±¹fU²fÊIY
IYf¹fÊIiY¸f Af¹fûdþ°f IYSX³fZ IYf
ÀfÔIY»´f ½¹föY dIY¹ffÜIYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ
A²¹fÃf ³fe°fc IZYÀfSXUf³fe, Vffd»f³fe
¦fb~f  (Àfd¨fU) A¨fÊ³ff ¸fü¹fÊ
(EÀfÀfeE¸f) SXdV¸f Vfb¢»ff( ̧ fedOX¹ff
´fi·ffSXe) IZY Àff±f ÀfÔÀ±ff IZY »f¦f·f¦f
50 ÀfQÀ¹f CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ

ART OF LIVING IZY ÀfWX¹fû¦f ÀfZ AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f
¹fû¦f dQUÀf dUVfZ¿f IYf¹fÊIiY¸f IYf ÀfRY»f Af¹fûþ³f 



¸fûQe³f¦fSX-³fûEOXf-¦ffdªf¹ff¶ffQ 07UZ»fIY¸f BaXdOX¹ffÀfû¸fUfS, 22 þc³f-2026(¦ffdªf¹ff¶ffQ)

Ad³f»f UdVfâ

¸fûQe³f¦fSX(UZ»fIY¸f BÔdOX¹ff)Ü
´f°fÔþd»f U`»f³fZÀf ÀfZÔMXSX, ¸fûQe³f¦fSX ¸fZÔ
12UfÔ AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f ¹fû¦f dQUÀf ßfðf,
CX°ÀffWX EUÔ ÀfZUf ·ffU³ff IZY Àff±f
¸f³ff¹ff ¦f¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f IYf Af¹fûþ³f
ÀfÔÀ±ff IZY ÀfZUf ´fi¸fbJ ´fcª¹f ÀUf¸fe
AfSXû¦¹f QZU þe IZY ³fZ°fÈ°U ¸fZÔ dIY¹ff
¦f¹ffÜ ́ f°fÔþd»f ¹fû¦f EUÔ Af¹fbUZÊQ IYe
ÀfZUf ́ fSXÔ´fSXf IZY ̧ ff¦fÊQVfÊ³f ̧ fZÔ ̈ f»f SXWXZ
BÀf IYf¹fÊIiY¸f ̧ fZÔ ́ fcª¹f ¹fû¦fFYd¿f ÀUf¸fe
SXf¸fQZU þe ¸fWXfSXfþ EUÔ Af¨ff¹fÊ
¶ff»fIÈY¿¯f þe ¸fWXfSXfþ IZY ÀUÀ±f
·ffSX°f Ad·f¹ff³f AüSX ¹fû¦f-Af¹fbUZÊQ
IZY ÀfÔQZVf IYû Af¦fZ ¶fPÞXf³fZ IYf ÀfÔIY»´f
d»f¹ff ¦f¹ffÜ

IYf¹fÊIiY¸f ̧ fZÔ ̧ fb£¹f Ad°fd±f IZY øY´f
¸fZÔ dU²ff¹fIY ̧ fÔþc dVfUf¨f ÀfdWX°f ±ff³ff
´fi·ffSXe Af³fÔQ ́ fiIYfVf d¸fßff, ́ fcUÊ SXfª¹f

¸fÔÂfe SXf¸fdIYVfûSX A¦fiUf»f, Àf¸ffþÀfZUe
³fÔQdIYVfûSX A¦fiUf»f, UdSXâ ·ffþ´ff
³fZ°ff ́ fU³f dÀfÔ§f»f, ́ fcUÊ dþ»ff ́ fÔ¨ff¹f°f
ÀfQÀ¹f ¶f¶f»fe ¦fbþÊSX, dUV½f dWXÔQc
¸fWXfÀfÔ§f ÃfZÂfe¹f ̧ fWXf¸fÔÂfe SXfþZÔQi Vf¸ffÊ,
´fcUÊ ´fi²ff³f ÀfbSX¸fZVf Vf¸ffÊ, Ad²fUöYf

´fi¸fûQ Vf¸ffÊ ÀfdWX°f A³fZIY ¦f¯f¸ff³¹f
½¹fdöY CX́ fdÀ±f°f SXWXZÜ IYf¹fÊIiY¸f ̧ fZÔ ·ffSX°f
ÀUfd·f¸ff³f MÑÀMX, ́ f°fÔþd»f ¹fû¦f Àfd¸fd°f,
¸fdWX»ff ¹fû¦f Àfd¸fd°f EUÔ ¹fbUf ·ffSX°f IZY
´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ AüSX IYf¹fÊIY°ffAûÊÔ ³fZ
CX°ÀffWX´fcUÊIY ÀfWX·ffd¦f°ff IYeÜ ÀfWX

dþ»ff ́ fi·ffSXe IYSX°ffSXdÀfÔWX ·ffMXe, ́ fU³f
Vf¸ffÊ, ´fiZ¸f¨f³Q Àf`³fe (°fWXÀfe»f
´fi·ffSXe), ¸fdWX»ff °fWXÀfe»f
IYf¹fÊIYfdSX¯fe IYe ¸fûdWX³fe IYûÀffSXe
ÀfdWX°f A³¹f ÀfQÀ¹fûÔ IZY Àff±f ·ff¦f
d»f¹ffÜ BÀf AUÀfSX ´fSX ´f°fÔþd»f

U`»f³fZÀf ÀfZÔMXSX ̧ fZÔ CX́ f¨ffSX ́ fif~ IYSX ̈ fbIZY
¸fSXeþûÔ ³fZ A´f³fZ A³fb·fU ÀffÓff dIYEÜ
ßfe¸f°fe EIY°ff Vf¸ffÊ, ¶ff¶fcSXf¸f
Vf¸ffÊ,¸fQ³f dÀfÔWX, Àfb¶fZQfSX ¶f»fSXf¸f
dÀfÔWX, IYd´f»f °¹ff¦fe ÀfdWX°f »f¦f·f¦f 27
¸fSXeþûÔ ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¦fÔ·feSX ÀUfÀ±¹f
Àf¸fÀ¹ffAûÔ ¸fZÔ ¹fû¦f EUÔ Af¹fbUZÊdQIY
CX´f¨ffSX IZY ̧ ff²¹f¸f ÀfZ CX³WXZÔ »ff·f d¸f»ff
AüSX CX³fIZY þeU³f ¸fZÔ ÀfIYfSXf°¸fIY
´fdSXU°fÊ³f Af¹ffÜ ́ fcª¹f ÀUf¸fe AfSXû¦¹f
QZU þe ³fZ IYWXf dIY ¹fû¦f IZYU»f
VffSXedSXIY A·¹ffÀf ³fWXeÔ ¶fd»IY ÀUÀ±f,
ÀfÔ°fbd»f°f AüSX A³fbVffdÀf°f þeU³f þe³fZ
IYe ÀfÔ´fc¯fÊ ´fðd°f WX`Ü ´f°fÔþd»f ÀfÔÀ±ff
¹fû¦f EUÔ Af¹fbUZÊQ IZY ̧ ff²¹f¸f ÀfZ Àf¸ffþ
IYû d³fSXû¦f ¶f³ff³fZ IZY d»fE d³fSXÔ°fSX IYf¹fÊ
IYSX SXWXe WX`Ü IYf¹fÊIiY¸f IYf Àf¸ff´f³f
¹fû¦ff·¹ffÀf, ÀUfÀ±¹f þf¦f÷YIY°ff ÀfÔQZVf
EUÔ Ad°fd±f¹fûÔ IZY Àf¸¸ff³f IZY Àff±f
dIY¹ff ¦f¹ffÜ

´f°fÔþd»f U`»f³fZÀf ÀfZÔMXSX ̧ fûQe³f¦fSX ̧ fZÔ ²fc¸f²ff¸f
ÀfZ ̧ f³ff¹ff ¦f¹ff 12UfÔ AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f ¹fû¦f dQUÀf

Ad³f»f UdVfâ

¸fûQe³f¦fSX(UZ»fIY¸f BÔdOX¹ff)Ü
EÀfAfSXE¸f BÔÀMXeMXÐ¹fcMX AfgRY ÀffBÔÀf
EÔOX MXZ¢³fû»ffgþe, dQ»»fe-E³fÀfeAfSX
I`YÔ´fÀf ¸fZÔ SXdUUfSX IYû 12UfÔ
AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f ¹fû¦f dQUÀf ¶fOÞXZ
CX°ÀffWX´fcUÊIY Af¹fûdþ°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ
BÀf AUÀfSX ́ fSX ÀfÔÀ±ff³f IZY OXe³f OXfg
AfSX´fe. ̧ fWXf´ffÂff, OXe³f I`YỐ fÀf »ffBRY
OXfg. ³fUe³f AWX»ffU°f, OXe³f
AfBÊ¢¹fcEÀfe OXfg ²fü¸¹ff ·f˜ ÀfdWX°f
dUd·f³³f dU·ff¦fûÔ IZY dU·ff¦ff²¹fÃfûÔ,
ÀfÔIYf¹f ÀfQÀ¹fûÔ EUÔ ÀMXfRY ³fZ ÀfdIiY¹f
øY´f ÀfZ ÀfWX·ffd¦f°ff IYeÜ IYf¹fÊIiY¸f IZY
AÔ°f¦fÊ°f IYfg¸f³f ¹fû¦f ´fiûMXûIYfg»f ÀfÂf
IYf ÀfÔ¨ff»f³f ÀfWXf¹fIY ´fiûRZYÀfSX
Àfûd³f¹ff ́ ff»f õfSXf dIY¹ff ¦f¹ffÜ CX³WXûÔ³fZ
´fid°f·ffd¦f¹fûÔ IYû dUd·f³³f ¹fû¦ffÀf³fûÔ,
´fif¯ff¹ff¸f EUÔ ²¹ff³f IYf ́ fi·ffUe EUÔ
½¹fUdÀ±f°f A·¹ffÀf IYSXf¹ffÜ Àf·fe
´fid°f·ffd¦f¹fûÔ ³fZ ´fcSXZ CX°ÀffWX IZY Àff±f
¹fû¦f ÀfÂf ¸fZÔ ·ff¦f d»f¹ff °f±ff BÀfIZY
VffSXedSXIY AüSX ¸ff³fdÀfIY »ff·fûÔ IYf
A³fb·fU dIY¹ffÜ BÀf U¿fÊ IYe ±fe¸f
kÀUÀ±f Af¹fb IZY d»fE ¹fû¦fl ´fSX

dUVfZ¿f øY´f ÀfZ ¶f»f dQ¹ff ¦f¹ffÜ BÀf
±fe¸f IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ ¹fû¦f IZY Àf¸f¦fi
údáIYû¯f IYû SXZJfÔdIY°f dIY¹ff ¦f¹ff,
þû ³f IZYU»f ½¹fdöY IZY ÀUfÀ±¹f IYû
¶fZWX°fSX ¶f³ff°ff WX`, ¶fd»IY Àf¸ffþ IZY
Àf¸f¦fi IY»¹ff¯f ¸fZÔ ·fe ¹fû¦fQf³f QZ°ff
WX`Ü IYf¹fÊIiY¸f IZY QüSXf³f d³f¹fd¸f°f ¹fû¦f
A·¹ffÀf ÀfZ ¶fPÞX°fe CX¸fi ¸fZÔ VffSXedSXIY
ÀfbúPÞX°ff, ¸ff³fdÀfIY ÀfÔ°fb»f³f, þûOÞXûÔ
IYe »f¨fe»ff´f³f °f±ff ÀfÔÄff³ff°¸fIY
Ãf¸f°ffAûÔ IYû ¶f³ffE SXJ³fZ IYe

þf³fIYfSXe Qe ¦fBÊÜ BÀf Af¹fûþ³f ¸fZÔ
BUZÔMX WXZOX OXfg ´f»»fUe þ`³f °f±ff
VffSXedSXIY dVfÃff dU·ff¦f IZY ÀfÔIYf¹f
ÀfQÀ¹fûÔ dU³fûQ IbY¸ffSX CX´ff²¹ff¹f,
A¸fÈ°f IbY¸ffSX, dUVff»f Vf¸ffÊ, QZUSXfþ
dÀfSXf²f³ff EUÔ ª¹fûd°f IYf ¹fû¦fQf³f
ÀfSXfWX³fe¹f SXWXfÜ ÀfÂf IZY QüSXf³f Àf·fe
´fid°f·ffd¦f¹fûÔ IYû AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f ¹fû¦f
dQUÀf IYe MXe-VfMXÊ dU°fdSX°f IYe ¦fBÊ,
þû ¹fû¦f IZY ´fid°f CX³fIYe ´fid°f¶fð°ff
IYf ́ fi°feIY ¶f³feÜ 

EÀfAfSXE¸f ̧ fZÔ 12UZÔ AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f ¹fû¦f
dQUÀf ́ fSX IYSXf¹ff ¦f¹ff ¹fû¦ff·¹ffÀf 

Ad³f»f UdVfâ

¸fûQe³f¦fSX(UZ»fIY¸f BÔdOX¹ff)Ü
A³fbþ ¦fû¹f»f IYfg»fZþ AfRYg »ffg
·fûþ´fbSX ¦ffdþ¹ff¶ffQ ¸fZÔ AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f
¹fû¦f dQUÀf IYf¹fÊIiY¸f ²fc¸f²ff¸f ÀfZ
¸f³ff¹ff ¦f¹ffÜ BÀf AUÀfSX ´fSX
E¸f.IZY.ÀfZNX ÀfÔ¨ffSX SX} ³fZ IYfg»fZþ
´fdSXÀfSX ̧ fZÔ LfÂfûÔ dVfÃfIYûÔ U ¦f¯f¸ff³¹f
»fû¦fûÔ IYû AfÀff³f, ½¹ff¹ff¸f, ²¹ff³f U
¹füd¦fIY dIY¹ffऍ dÀfJf¹feÜ IYfg»fZþ
IZY A²¹fÃf U dVfÃffdUQÐ  (ÀfeEq
OXfg.)A³fbþ ¦fû¹f»f ³fZ A´f³fZ ÀfÔQZVf ̧ fZÔ

IYWXf dIY 21 þc³f IYû AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f ¹fû¦f
dQUÀf CXØfSXe ¦fû»ff²fÊ ¸fZÔ Àff»f IYf
Àf¶fÀfZ »f¸¶ff dQ³f WXû°ff WX`Ü BÀfIZY ¶ffQ
Àfc¹fÊ QdÃf¯ff¹f³f ¸fZ ´fiUZVf IYSX°ff WX`
dþÀfZ ¹fû¦f AüSX A²¹ff°¸f IZY d»fE
¶fZWXQ ̧ fWX°U´fc¯fÊ AüSX CXþfUfÊ³f ̧ ff³ff
þf°ff WX`Ü 

IYfg»fZþ IYe OXf¹fSXZ¢MXSX OXfg. ́ fc³f¸f
¦fû¹f»f ³fZ IYWXf dIY »fÔ¶fZ AüSX
ÀUfÀ±¹f´fc¯fÊ þeU³f IZY d»fE ÀUÀ±f
VfSXeSX AüSX dQ¸ffÔ¦f ̧ fWX°U´fc¯fÊ WX`Ô AüSX
BÀf¸fZÔ ¹fû¦f IYe ̧ fWX°U´fc¯fÊ ·fcd¸fIYf WX`Ü
¹fû¦f Àf·fe CX¸fi IZY »fû¦fûÔ IZY d»fE

CX́ f¹fböY WX̀Ü IYfg»fZþ IZY MÑÀMXe Àfb́ fidÀfð
Ad²fUöYf A¸f³f ¦fû¹f»f þe ³fZ IYWXf
dIY ¹fWX ½¹fdöY¦f°f ¨fZ°f³ff IYf
ÀffUÊ·füd¸fIY ¨fZ°f³ff IZY Àff±f d¸f»f³f
WX`Ü BÀfIYf Ad³°f¸f CXïZV¹f Af°¸f
ÀffÃff°IYfSX AüSX Àf·fe QbJûÔ ÀfZ ̧ fbdöY
´fif~ IYSX³ff WX̀Ü BÀf IYf¹fÊIiY¸f ̧ fZÔ ÀfeEq
´ffSX¦f ¦fb~f] ÀfeEq ¸fbIbY»f
dÀfôÔ»fÀf·fe dVfÃfIY, LfÂf-LfÂffEÔ U
Af¦f³°fbIY ´fiÀf³³f dQJfBÊ dQ¹fZ Àf·fe
IYû ³ffV°ff ́ fiQf³f dIY¹ff ¦f¹ff AüSX ¹fWX
AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f ¹fû¦f dQUÀf WX¿fûÊ»»ffÀf IZY
Àff±f Àf¸´f³³f WXbAfÜ

A³fbþ ¦fû¹f»f IYfg»fZþ AfRYg »ffg ·fûþ´fbSX ̧ fZÔ
¹fû¦f dQUÀf IYf¹fÊIiY¸f ²fc¸f²ff¸f ÀfZ ̧ f³ff¹ff

Ad³f»f UdVfâ

¸fûQe³f¦fSX(UZ»fIY¸f BÔdOX¹ff)Ü dQ»»fe
´fd¶»fIY ÀIcY»f ¸fûQe³f¦fSX IYû 12UZÔ
AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f ¹fû¦f dQUÀf IZY AUÀfSX ́ fSX
dUôf»f¹f ´fifÔ¦f¯f ¸fZÔ ¹fû¦f dQUÀf IYf
Af¹fûþ³f A°¹fÔ°f CX°ÀffWX EUÔ ¦fdSX¸ff¸f¹f
Uf°ffUSX¯f ̧ fZÔ dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf U¿fÊ ¹fû¦f
dQUÀf IYe ±fe¸f “ÀUÀ±f Af¹fb IZY d»fE
¹fû¦f” SXWXe, dþÀfIYf CXïZV¹f ¹fû¦f IZY
¸ff²¹f¸f ÀfZ VffSXedSXIY, ¸ff³fdÀfIY EUÔ
·ffU³ff°¸fIY ÀUfÀ±¹f IYû ÀfbúPÞX ¶f³ff°fZ
WXbE ÀUÀ±f EUÔ ÀfdIiY¹f þeU³fVf`»fe IYû
¶fPÞXfUf QZ³ff WX`Ü IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ  ¸fb£¹f
Ad°fd±f IZY øY´f ¸fZÔ Aþe°f dÀfÔWX
ÀfZUfd³fUÈØf ·ffSX°fe¹f ÀfZ³ff Ad²fIYfSXe
EUÔ ¹fû¦f ´fidVfÃfIY SXWXZÜ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ

dUôf»f¹f IZY ̈ fZ¹fSX̧ f`³f OXfg. dUIiY¸f ¦ffÔ²fe,
dUôf»f¹f IYe  MÑÀMXe ßfe¸f°fe A³feVff
¦ffÔ²fe , ́ fi²ff³ff¨ff¹ffÊ OXfg. ª¹fûd°f dÀfSXûWXe,
WXZOX¸ffÀMXSX ßfe AÔdIY°f ¦ff»f¹ff³f,
dVfÃfIY¦f¯f, Ad·f·ffUIY EUÔ
dUôfd±fÊ¹fûÔ ³fZ CX°ÀffWX´fcUÊIY ÀfWX·ffd¦f°ff

IYeÜ ¸fb£¹f Ad°fd±f Aþe°f dÀfÔWX ³fZ
A´f³fZ ́ fiZSX¯ffQf¹fe ÀfÔ¶fû²f³f ̧ fZÔ IYWXf dIY
¹fû¦f IZYU»f VffSXedSXIY ½¹ff¹ff¸f ³fWXeÔ,
¶fd»IY þeU³f þe³fZ IYe EIY Àf¸f¦fi
´fðd°f WX`Ü dUôf»f¹f IZY ¨fZ¹fSX¸f`³f OXfg.
dUIiY¸f ¦ffÔ²fe ³fZ A´f³fZ CXñû²f³f ̧ fZÔ IYWXf

dIY ¹fû¦f ·ffSX°fe¹f ÀfÔÀIÈYd°f IYe A¸fc»¹f
²fSXûWXSX WX`, dþÀfZ Afþ ´fcSXf dUV½f
A´f³ff SXWXf WX`Ü MÑÀMXe ßfe¸f°fe A³feVff
¦ffÔ²fe ³fZ IYWXf dIY ÀUÀ±f þeU³f IZY d»fE
¹fû¦f EIY ÀfSX»f, ́ fi·ffUe EUÔ ́ fifIÈYd°fIY
¸ff²¹f¸f WX`Ü dUôf»f¹f IYe ́ fi²ff³ff¨ff¹ffÊ
OXfg. ª¹fûd°f dÀfSXûWXe ³fZ A´f³fZ ÀfÔ¶fû²f³f ̧ fZÔ
¹fû¦f IZY ¸fWX°U ´fSX ´fiIYfVf OXf»f°fZ WXbE
IYWXf dIY ¹fû¦f ³f IZYU»f VfSXeSX IYû ÀUÀ±f
SXJ°ff WX`, ¶fd»IY ̧ f³f IYû ·fe EIYf¦fi EUÔ
VffÔ°f ¶f³ff°ff WX`Ü IYf¹fÊIiY¸f IZY AÔ°f ¸fZÔ
Àf·fe ́ fid°f·ffd¦f¹fûÔ ³fZ d³f¹fd¸f°f ¹fû¦ff·¹ffÀf
IYSX³fZ IYf ÀfÔIY»´f d»f¹ffÜ ¹fû¦f dQUÀf
IYf ¹fWX Af¹fûþ³f ÀUfÀ±¹f,
þf¦føYIY°ff EUÔ ÀfIYfSXf°¸fIY°ff IYf
ÀfÔQZVf QZ°fZ WXbE ÀfRY»f°ff´fcUÊIY ÀfÔ´f³³f
WXbAfÜ

¹fû¦f ÀfZ d³fSXû¦fe IYf¹ff IYe AûSX : OXe´feEÀf
¸fûQe³f¦fSX ̧ fZÔ ·f½¹f ¹fû¦f dQUÀf Àf¸ffSXûWX

Ad³f»f UdVfâ

¸fûQe³f¦fSX(UZ»fIY¸f BÔdOX¹ff)Ü 12UfÔ
AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f ¹fû¦f dQUÀf  IZY CX´f»fÃ¹f
¸fZÔ EÀfq Afq EÀfq BÔÀMXeMXÐ¹fcMX AfgRY
EþbIZYVf³f EÔOX MXZ¢³fû»ffgþe, ¦fZÓff ¸fZÔ
¹fû¦f IYf¹fÊIiY¸f IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff
¦f¹ffÜ BÀf IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ IYfg»fZþ IZY
Àfd¨fU Aþ¹f Vf¸ffÊ ³fZ ́ fid°f·ff¦f dIY¹ff
U Àf·fe ́ fid°f·ffd¦f¹fûÔ IYf ÀUf¦f°f dIY¹ff,
dUVfZ¿f ¶ff°f ¹fWX SXWXe dIY CXØfSX ´fiQZVf
IZY ¸ff³¹f ¸fÔÂfe ¨fü²fSXe ¹fVfUeSX dÀfÔWX
IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ Vffd¸f»f WXbE U Àf·fe IZY
Àff±f ¹fû¦f dIY¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ OXfgq
¸fÔþc ÀfZNXe (dþ»ff A²¹fÃf ¸fdWX»ff

¸fû¨ffÊ ¸fZSXNX), ´fiQe´f ¨fü²fSXe (¸fÔOX»f
A²¹fÃf ·ffþ´ff dÀfUf»f JfÀf),
A³fUSX IbYSX`Vfe (¸fÔOX»f A²¹fÃf
A»´fÀfÔ£¹fIY ¸fû¨ffÊ), Àf°fZÔQi ¨fü²fSXe
(¦fif¸f ´fi²ff³f ¦fZ»ff), ßfe dU³fûQ
dþÔQ»f (¶feþZ´fe ³fZ°ff), dVfÃfIY¦f¯f
»fûIZYVf IbY¸ffSX, Àfb²feSX IbY¸ffSX AfdQ
48 »fû¦fû IYû ¸fWXfdUôf»f¹f IZY
¹fû¦ff¨ff¹fÊ IbY»fUeSX dÀfÔWX ³fZ EIY Àff±f
¹fû¦f IYSXf¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f ÀfRY»f°ff´fcUÊIY
ÀfÔ´f³³f WXbAf, ̧ fÔOX»f A²¹fÃf ßfe ́ fiQe´f
¨fü²fSXe õfSXf þ»f´ff³f IYe CXd¨f°f
½¹fUÀ±ff CX́ f»f¶²f IYSXfBÊ ¦fBÊ °f±ff Àf·fe
´fid°f·ffd¦f¹fûÔ ³fZ ¹fû¦f IYû A´f³fZ Q`d³fIY
þeU³f ̧ fZÔ A´f³ff³fZ IYf ÀfÔIY»´f d»f¹ffÜ

Ad³f»f UdVfâ
¸fûQe³f¦fSX(UZ»fIY¸f BÔdOX¹ff)Ü
AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¹fû¦f dQUÀf IZY AUÀfSX ́ fSX
OXe.þe.AfSX. ´fd¶»fIY ÀIcY»f, ´fMX»ff ¸fZÔ
dUVfZ¿f ¹fû¦f IYf¹fÊIiY¸f IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff
¦f¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f ̧ fZÔ dUôf»f¹f IZY E³fÀfeÀfe
I`YOXZMXÐÀf ³fZ ¶fPÞX-¨fPÞXIYSX ÀfWX·ffd¦f°ff IYe
°f±ff dUd·f³³f ¹fû¦ffÀf³f EUÔ ́ fif¯ff¹ff¸f IYf
A·¹ffÀf dIY¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f IYf ÀfÔ¨ff»f³f
EUÔ ¹fû¦ff·¹ffÀf dUôf»f¹f IZY E.E³f.Aû.
¦fbçc ¦fb~f, IYd´f»f, JZ»f dVfÃfIY ßfe ³fQe¸f
¨fü²fSXe EUÔ  A°fb»f dVfUf¨f õfSXf IYSXf¹ff
¦f¹ffÜ CX³WXûÔ³fZ dUôfd±fÊ¹fûÔ IYû ¹fû¦f IZY
VffSXedSXIY, ¸ff³fdÀfIY EUÔ Af²¹ffd°¸fIY
»ff·fûÔ IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ þf³fIYfSXe Qe °f±ff

d³f¹fd¸f°f ¹fû¦f IYû þeU³f IYf Ad·f³³f AÔ¦f
¶f³ff³fZ IZY d»fE ́ fiZdSX°f dIY¹ffÜ BÀf AUÀfSX
´fSX dUôf»f¹f IYe OXf¹fSXZ¢MXSX d´fiÔdÀf´f»f
OXfg. Àfû³f»f ¨fü²fSXe ³fZ dUôfd±fÊ¹fûÔ IYû
ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX°fZ WXbE ¹fû¦f IZY ¸fWX°U ´fSX
´fiIYfVf OXf»ffÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY ¹fû¦f
IZYU»f ½¹ff¹ff¸f ³fWXeÔ ¶fd»IY ÀUÀ±f,
ÀfÔ°fbd»f°f EUÔ A³fbVffdÀf°f þeU³f þe³fZ
IYe EIY CX°IÈYá ´fðd°f WX`Ü ¹fû¦f ½¹fdöY
IYû VffSXedSXIY EUÔ ¸ff³fdÀfIY øY´f ÀfZ
ÀfVföY ¶f³ff°ff WX`Ü IYf¹fÊIiY¸f ̧ fZÔ dUôf»f¹f
IZY ̈ fZ¹fSX¸f`³f ¦fb»f¶feSX dÀfÔWX ·fe CX´fdÀ±f°f
SXWXZÜ CX³WXûÔ³fZ dUôfd±fÊ¹fûÔ IYû ¹fû¦f A´f³ff³fZ
°f±ff ÀUÀ±f þeU³fVf`»fe IZY ´fid°f
þf¦føYIY SXWX³fZ IYf ÀfÔQZVf dQ¹ffÜ

Ad³f»f UdVfâ

¸fûQe³f¦fSX(UZ»fIY¸f BÔdOX¹ff)Ü
À±ff³fe¹f OXfg IZY E³f ¸fûQe ÀffBÔÀf EÔOX
IYfg¸fÀfÊ IYfg»fZþ ¸fûQe ³f¦fSX ¸fZÔ 12UZ
AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¹fû¦f dQUÀf IYû ¶fWXb°f WXe
·f½¹f°ff ÀfZ kÀUÀ±f Af¹fb IZY d»fE
¹fû¦fl IYe ±fe¸f IZY Àff±f  ̧ f³ff¹ff ¦f¹ffÜ
·ffSX°fe¹f ¹fû¦f ÀfÔÀ±ff³f ¸fûQe³f¦fSX IZY
dþ»ff²¹fÃf ³fSXZVf IbY¸ffSX Vf¸ffÊ EUÔ

dþ»ff ¸fÔÂfe ¶fe IZY ¦fb~f IZY d³fQZÊVf³f
¸fZ Ô LfÂfûÔ, E³f Àfe Àfe I`YOXZMXÐÀf EUÔ
¦f¯f¸ff³¹f ½¹fdöY¹fûÔ ³fZ ¹fû¦f IYe
¶ffSXedIY¹fûÔ IYû ÀfeJf °f±ff ·ffSX°fe¹f
ÀfÔÀIÈYd°f IYe A¸fc»¹f ²fSXûWXSX ¹fû¦f IYû
A´f³fZ þeU³f IYf dWXÀÀff ¶f³ff³fZ  IYf
ÀfÔIY»´f d»f¹ffÜ

IYf¹fÊIiY¸f IYe A²¹fÃf°ff IYfg»fZþ
´fi²ff³ff¨ff¹fÊ  OXf Àf°feVf ̈ f³Q A¦fiUf»f
³fZ °f±ff ÀfÔ¨ff»f³f ¹fû¦ff¨ff¹fÊ ¶fe IZY

¦fb~f EUÔ IYfg»fZþ IZY E³f Àfe Àfe
Ad²fIYfSXe ́ fiUe¯f þ`³fSX ³fZ ÀfÔ¹fböY øY´f
ÀfZ dIY¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f IZY CX´fSXfÔ°f
IYfg»fZþ ´fi²ff³ff¨ff¹fÊ  ³fZ Àf·fe ¹fû¦f
Af¨ff¹fûÊÔ IYf dUôf»f¹f IZY LfÂfûÔ IYû
¹fû¦f IYe ¸fWXØff EUÔ »ff·f IYe
þf³fIYfSXe QZ³fZ IZY d»fE ²f³¹fUfQ dQ¹ff
°f±ff CX³WXZÔ dUôf»f¹f IZY dVfÃfIYûÔ IZY
Àff±f Àf¸¸ff³f ÀUøY´f ´fi°feIY d¨f³WX
QZIYSX Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ffÜ 

Ad³f»f UdVfâ

¸fûQe³f¦fSX(UZ»fIY¸f BÔdOX¹ff)Ü
¸fbSXfQ³f¦fSX Af¹fb²f d³f¸ff¯feÊ R`Y¢MÑe
´fdSXÀfSX dÀ±f°f À´fûMXÐÀfÊ ÀMXZdOX¹f¸f ¸fZÔ
SXdUUfSX IYû dUV½f ¹fû¦f dQUÀf IZY
AUÀfSX ´fSX ¹fû¦f IYf¹fÊIiY¸f IYf
Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ
Ad²fIYfdSX¹fûÔ, IY¸fÊ¨ffdSX¹fûÔ AüSX
À±ff³fe¹f »fû¦fûÔ ³fZ ¶fPÞX-¨fPÞXIYSX dWXÀÀff
d»f¹ff AüSX Àff¸fcdWXIY ¹fû¦ff·¹ffÀf
dIY¹ffÜ

IYf¹fÊIiY¸f IZY ¸fb£¹f Ad°fd±f
IYf¹fÊIYfSXe d³fQZVfIY IY¸f»fZVf IbY¸ffSX
³fZ IYWXf dIY ¹fû¦f ÀUÀ±f þeU³f IYe
Af²ffSXdVf»ff WX`Ü CX³WXûÔ³fZ »fû¦fûÔ ÀfZ ¹fû¦f

IYû Q`d³fIY dQ³f¨f¹ffÊ IYf dWXÀÀff ¶f³ff³fZ
IYf Af”f³f dIY¹ffÜ

¹fû¦f ¦fb÷Y IYd´f»f QZU ´fbÔOXeSX IZY
d³fQZÊVf³f ̧ fZÔ CX´fdÀ±f°f »fû¦fûÔ ³fZ dUd·f³³f
¹fû¦ffÀf³f AüSX ´fif¯ff¹ff¸f dIYEÜ BÀf
QüSXf³f ¹fÔÂff ̧ fdWX»ff IY»¹ff¯f Àfd¸fd°f
IYe A²¹fÃff dWX³ff ¦fb~f, ̧ fWXf´fi¶fÔ²fIY
ÀfÔþeU ³ffSXÔ¦f, ÀfÔ¹fböY ¸fWXf´fi¶fÔ²fIY
Àf°¹fZÔQi ¸fe³ff, ÀfÔ¹fböY ¸fWXf´fi¶fÔ²fIY
IYfþûOÞX ¸f»f Vf¸ffÊ, CX´f¸fWXf´fi¶fÔ²fIY
SXfUZVf IYû»f, ̧ fb£¹f d¨fdIY°Àffd²fIYfSXe
OXfg. A³fb´f¸f SXf¹f ¨fü²fSXe, ³fUe³f
°¹ff¦fe, dVfU³ff±f ¹ffQU, dUd´f³f Vf¸ffÊ,
EÀfBÊÀfeÀfeEÀf ̈ fZ¹fSX¸f`³f ¹fû¦fZÔQi IbY¸ffSX,
¦fb÷YIbY»f ¹fû¦f ´fdSXUfSX IZY ÀfQÀ¹f
¸füþcQ SXWXZÜ

EÀfAfEÀf BÔÀMXeMXÐ¹fcMX ̧ fZÔ AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f
¹fû¦f dQUÀf IYf¹fÊIiY¸f Af¹fûdþ°f 

AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¹fû¦f dQUÀf ́ fSX OXeþeAfSX
´fd¶»fIY ÀIcY»f ̧ fZÔ ¹fû¦f IYf¹fÊIiY¸f IYf Af¹fûþ³f

VfSXeSX, ̧ f³f AüSX Af°¸ff IYû ÀfÔ°fbd»f°f SXJ³fZ IYf
ßfZâ ̧ ff²¹f¸f WX` ¹fû¦f: ¹fû¦ff¨ff¹fÊ E³f IZY Vf¸ffÊ

120 E³f Àfe Àfe I`YOXZMXÐÀf IZY Àff±f 230 »fû¦fûÔ ³fZ dIY¹ff ¹fû¦f

dUV½f ¹fû¦f dQUÀf ́ fSX Af¹fb²f
d³f¸ff¯feÊ ̧ fZÔ WXbAf ¹fû¦ff·¹ffÀf

Ad³f»f UdVfâ

¸fûQe³f¦fSX(UZ»fIY¸f BÔdOX¹ff)Ü
dVfÃff BÔMXSX³fZVf³f»f ÀIcY»f ¸fZ Ô
AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¹fû¦f dQUÀf ¶fOÞX Z
WX¿fûÊ»»ffÀf EUÔ CX°ÀffWX IZY Àff±f
¸f³ff¹ff ¦f¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f IYf Af¹fûþ³f
dUôf»f¹f IZY ̈ fZ¹fSX¸f`³f ³feSXþ °¹ff¦fe
IZY ¸ff¦fÊQVfÊ³f ¸fZÔ ÀfÔ´f³³f WXbAfÜ BÀf
AUÀfSX ´fSX dUôf»f¹f IZY LfÂf-
LfÂffAûÔ, dVfÃfIYûÔ EUÔ IY¸fÊ¨ffdSX¹fûÔ
³fZ Àff¸fcdWXIY øY´f ÀfZ dUd·f³³f
¹fû¦ffÀf³f EUÔ ́ fif¯ff¹ff¸f IYf A·¹ffÀf
dIY¹ffÜ ¹fû¦f ́ fidVfÃfIYûÔ ³fZ ́ fid°f·ffd¦f¹fûÔ
IYû °ffOÞXfÀf³f, UÈÃffÀf³f, ·fbþÔ¦ffÀf³f,
A³fb»fû¸f-dU»fû¸f °f±ff IY´ff»f·ffd°f
ÀfdWX°f A³fZIY ¹fû¦f dIiY¹ffAûÔ IYf
A·¹ffÀf IYSXf¹ff °f±ff CX³fIZY ÀUfÀ±¹f
»ff·fûÔ IYe þf³fIYfSXe QeÜ ¨fZ¹fSX¸f`³f
³feSXþ °¹ff¦fe ³fZ A´f³fZ ÀfÔ¶fû²f³f ¸fZÔ

IYWXf dIY ¹fû¦f ·ffSX°f IYe ́ fif¨fe³f EUÔ
¦füSXUVff»fe ́ fSXÔ´fSXf WX`, þû ½¹fdöY IZY
VffSXedSXIY, ¸ff³fdÀfIY AüSX
Af²¹ffd°¸fIY dUIYfÀf ̧ fZÔ ̧ fWX°U´fc¯fÊ
·fcd¸fIYf d³f·ff°fe WX`Ü CX³WXûÔ³fZ
dUôfd±fÊ¹fûÔ IYû d³f¹fd¸f°f ¹fû¦f IYSX³fZ
°f±ff ÀUÀ±f EUÔ A³fbVffdÀf°f
þeU³fVf`»fe A´f³ff³fZ IZY d»fE ́ fiZdSX°f
dIY¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ CX´fdÀ±f°f Àf·fe
dUôfd±fÊ¹fûÔ ³fZ CX°ÀffWX´fcUÊIY ·ff¦f

d»f¹ff AüSX d³f¹fd¸f°f ¹fû¦ff·¹ffÀf
IYSX³fZ IYf ÀfÔIY»´f d»f¹ffÜ dUôf»f¹f
´fdSXUfSX ³fZ ¹fû¦f IZY ̧ ff²¹f¸f ÀfZ ÀUÀ±f
EUÔ ÀfIYfSXf°¸fIY þeU³f IZY ÀfÔQZVf
IYû Af¦fZ ¶fPÞXf³fZ IYf ÀfÔIY»´f
QûWXSXf¹ffÜIYf¹fÊIiY¸f IZY ÀfRY»f
Af¹fûþ³f ¸fZ Ô dUôf»f¹f IYe
´fi²ff³ff¨ff¹ffÊ,Àf¸fÀ°f dVfÃfIY¦f¯f EUÔ
IY¸fÊ¨ffdSX¹fûÔ IYf ÀfSXfWX³fe¹f ¹fû¦fQf³f
SXWXfÜ

dVfÃff BÔMXSX³fZVf³f»f ÀIcY»f ̧ fZÔ AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f
¹fû¦f dQUÀf CX°ÀffWX´fcUÊIY ̧ f³ff¹ff 

IYd´f»f ¨füWXf³f 

¦ffdþ¹ff¶ffQ (UZ»fIY¸f BÔdOX¹ff)Ü
JûOÞXf ±ff³ff ÃfZÂf ¸fZÔ Vfd³fUfSX IYû EIY
d¶f»OXSX ´fSX dQ³fQWXfOÞXZ RYf¹fdSXÔ¦f IYe
Àf³fÀf³feJZþ §fMX³ff Àff¸f³fZ AfBÊÜ
¶fQ¸ffVfûÔ õfSXf ̈ f»ffBÊ ¦fBÊ ¦fû»fe d¶f»OXSX
Àfe°ffSXf¸f IYû ³fWXeÔ »f¦fe AüSX UWX ¶ff»f-
¶ff»f ¶f¨f ¦fEÜ ́ fcSXe UfSXQf°f ́ ffÀf ̧ fZÔ »f¦fZ
ÀfeÀfeMXeUe I`Y¸fSXZ ¸fZÔ I`YQ WXû ¦fBÊ WX`,
dþÀfIZY Af²ffSX ´fSX ´fbd»fÀf AfSXûd´f¹fûÔ
IYe °f»ffVf ̧ fZÔ þbMXe WX`Ü

þf³fIYfSXe IZY A³fbÀffSX, d¶f»OXSX
Àfe°ffSXf¸f A´f³fZ IYf¹ffÊ»f¹f ¸fZÔ ¶f`NXZ WXbE
±fZÜ BÀfe QüSXf³f ³fe»fZ SXÔ¦f IYe ÀIcYMXe ́ fSX
ÀfUfSX Qû AÄff°f ¹fbUIY UWXfÔ ́ fWXbÔ̈ fZ AüSX
CX³f ´fSX EIY SXfCXÔOX RYf¹fdSXÔ¦f IYSX QeÜ
¦fû»fe Àfe°ffSXf¸f IZY IYSXe¶f EIY RYeMX IYe
QcSXe ÀfZ ¦fbþSX ¦fBÊÜ

¦fû»fe ̈ f»f³fZ IYe AfUfþ Àfb³fIYSX

AfÀf´ffÀf IZY »fû¦f ̧ füIZY ́ fSX EIYÂf WXû³fZ
»f¦fZ, dþÀfIZY ¶ffQ Qû³fûÔ WX¸f»ffUSX
ÀIcYMXe ÀfZ RYSXfSX WXû ¦fEÜ ́ fi°¹fÃfQdVfÊ¹fûÔ
IZY ̧ fb°ffd¶fIY, ¶fQ¸ffVf dþÀf ÀIcYMXe ́ fSX
ÀfUfSX ±fZ CXÀfIYe ³fÔ¶fSX ́ »fZMX ́ fSX IYe¨fOÞX

»f¦ff WXbAf ±ff, dþÀfÀfZ UfWX³f IYf
´fÔþeIYSX¯f ³fÔ¶fSX À´fá øY´f ÀfZ dQJfBÊ
³fWXeÔ QZ SXWXf ±ffÜ Àfc¨f³ff d¸f»f°fZ WXe
JûOÞXf ±ff³ff ´fbd»fÀf ¸füIZY ´fSX ´fWXbÔ¨fe
AüSX þfÔ¨f VfbøY IYSX QeÜ ´fbd»fÀf

AfÀf´ffÀf »f¦fZ ÀfeÀfeMXeUe I`Y¸fSXûÔ IYe
RbYMXZþ JÔ¦ff»f SXWXe WX` °f±ff RYSXfSX
WX¸f»ffUSXûÔ IYe ́ fWX¨ff³f AüSX d¦fSXµ°ffSXe
IZY ´fi¹ffÀf dIYE þf SXWXZ WX`ÔÜ ´fifSXÔd·fIY
þfÔ¨f ̧ fZÔ RYf¹fdSXÔ¦f IZY ́ feLZ IZY IYfSX¯fûÔ

IYf ´f°ff ³fWXeÔ ¨f»f ÀfIYf WX`Ü ´fbd»fÀf
Àf·fe ÀfÔ·ffdU°f ́ fWX»fbAûÔ IYû ²¹ff³f ̧ fZÔ
SXJIYSX ̧ ff¸f»fZ IYe þfÔ¨f IYSX SXWXe WX`Ü
§fMX³ff IZY ¶ffQ ÃfZÂf ¸fZÔ QWXVf°f IYf
¸ffWXü»f ¶f³ff WXbAf WX`Ü

JûOÞXf ̧ fZÔ d¶f»OXSX ́ fSX dQ³fQWXfOÞXZ RYf¹fdSXÔ¦f, ¶ff»f-¶ff»f ¶f¨fZ Àfe°ffSXf¸f 
ÀIcYMXe ÀfUfSX ¶fQ¸ffVfûÔ ³fZ IYf¹ffÊ»f¹f ̧ fZÔ §fbÀfIYSX ̈ f»ffBÊ ¦fû»fe, ÀfeÀfeMXeUe ̧ fZÔ I`YQ WXbBÊ UfSXQf°f 



¦ffdªf¹ff¶ffQ 08UZ»fIY¸f BaXdOX¹ffÀfû¸fUfS, 22 þc³f-2026(¦ffdªf¹ff¶ffQ)

IYd´f»f ¨füWXf³f 

¦ffdþ¹ff¶ffQ (UZ»fIY¸f BÔdOX¹ff)Ü
¦ffdþ¹ff¶ffQ ¸fZÔ 12UZÔ AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f ¹fû¦f
dQUÀf ́ fSX þ³f´fQ ¦ffdþ¹ff¶ffQ ́ fcSXe °fSXWX
¹fû¦f¸f¹f ³fþSX Af¹ffÜ dþ»ff ́ fiVffÀf³f,
Af¹fb¿f dU·ff¦f, ´fbd»fÀf IYd¸fV³fSXZMX,
¦ffdþ¹ff¶ffQ dUIYfÀf ´fifd²fIYSX¯f
(þeOXeE) AüSX Af¹fIYSX dU·ff¦f IYe
AûSX ÀfZ A»f¦f-A»f¦f À±ff³fûÔ ́ fSX ·f½¹f
¹fû¦f IYf¹fÊIiY¸f Af¹fûdþ°f dIYE ¦fE,
dþ³f¸fZÔ WXþfSXûÔ »fû¦fûÔ ³fZ CX°ÀffWX´fcUÊIY

·ff¦f »fZ°fZ WXbE ÀUÀ±f AüSX ÀfÔ°fbd»f°f
þeU³fVf`»fe A´f³ff³fZ IYf ÀfÔIY»´f d»f¹ffÜ

AfBÊE¸fEÀf IYfg»fZþ, E³fE¨f-9
OXfÀf³ff ¸fZÔ dþ»ff ´fiVffÀf³f EUÔ Af¹fb¿f
dU·ff¦f IZY ÀfÔ¹fböY °f°UfU²ff³f ¸fZÔ
Af¹fûdþ°f ̧ fb£¹f IYf¹fÊIiY¸f IYf CXîfMX³f
Àfb³fe»f IbY¸ffSX Vf¸ffÊ ¸ff³f³fe¹f ¸fÔÂfe-
B»fZ¢MÑfd³f¢ÀfEUÔ Àfc¨f³ff ´fiôûd¦fIYe
CXq´fiqÀfSXIYfSX, ̧ f¹fÔIY ¦fû¹f»f ̧ fWXf³f¦fSX
A²¹fÃf ·ffþ´ff, dþ»ffd²fIYfSXe SXdU³Qi
IbY¸ffSX ̧ ffhQOÞX, ̧ fb£¹f dUIYfÀf Ad²fIYfSXe
IbY¸ffSX ÀfüSX·f EUÔ ÃfZÂfe¹f Af¹fbUZÊdQIY

EUÔ ¹fc³ff³fe Ad²fIYfSXe OXfgq AVfûIY
IbY¸ffSX SXf³ff õfSXf ·ffSX°f ¸ff°ff IZY d¨fÂf
´fSX ¸ff»¹ff´fÊ¯f EUÔ Qe´f ´fiªUd»f°f IYSX
IZY dIY¹ff ¦f¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f ̧ fZÔ IYSXe¶f ́ ffÔ̈ f
WXþfSX ¹fû¦f Àff²fIYûÔ ³fZ ¹fû¦ff¨ff¹fÊ ¹fVf
´ffSXfVfSX IZY d³fQZÊVf³f ¸fZÔ IYfg¸f³f ¹fû¦f
´fiûMXûIYfg»f IZY A³fbÀffSX ¹fû¦ff·¹ffÀf
dIY¹ffÜ ̧ fÔÂfe Àfb³fe»f IbY¸ffSX Vf¸ffÊ ³fZ IYWXf
dIY ÀUÀ±f EUÔ d³fSXû¦f þeU³f IZY d»fE
d³f¹fd¸f°f ¹fû¦f A°¹fÔ°f AfUV¹fIY WX̀ AüSX
BÀfZ ´fi°¹fZIY ½¹fdöY IYe dQ³f¨f¹ffÊ IYf
dWXÀÀff ¶f³f³ff ̈ ffdWXEÜ

¹fû¦f¸f¹f WXbAf ¦ffdþ¹ff¶ffQ: IYWXeÔ 5 WXþfSX Àff²fIYûÔ ³fZ dIY¹ff ¹fû¦f, °fû
IYWXeÔ ́ fbd»fÀf AüSX Ad²fIYfdSX¹fûÔ ³fZ d»f¹ff d³fSXû¦f þeU³f IYf ÀfÔIY»´f 

UWXeÔ, dSXþUÊ ́ fbd»fÀf »ffB³f dÀ±f°f ́ fSXZOX ¦fifCXÔOX ̧ fZÔ ́ fbd»fÀf IYd¸fV³fSXZMX ¦ffdþ¹ff¶ffQ
õfSXf Àff¸fcdWXIY ¹fû¦ff·¹ffÀf IYf¹fÊIiY¸f Af¹fûdþ°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ ́ fbd»fÀf Af¹fböY þZ.
SXdU³QSX ¦füOX IZY ³fZ°fÈ°U ̧ fZÔ IYSXe¶f 600 ́ fbd»fÀf Ad²fIYfdSX¹fûÔ EUÔ IY¸fÊ¨ffdSX¹fûÔ ³fZ
¹fû¦ffÀf³f, ́ fif¯ff¹ff¸f AüSX ²¹ff³f IYf A·¹ffÀf dIY¹ffÜ BÀf QüSXf³f ́ fbd»fÀf Af¹fböY ³fZ
IYWXf dIY ¹fû¦f ́ fbd»fÀfIYd¸fÊ¹fûÔ IZY d»fE °f³ffU¸fböY SXWX³fZ, IYf¹fÊÃf¸f°ff ¶fPÞXf³fZ °f±ff
¸ff³fdÀfIY ÀfÔ°fb»f³f ¶f³ffE SXJ³fZ IYf ́ fi·ffUe ̧ ff²¹f¸f WX`Ü

´fbd»fÀf »ffB³f ̧ fZÔ ¦fcÔþf ¹fû¦f ̧ fÔÂf, 600
´fbd»fÀfIYd¸fÊ¹fûÔ ³fZ d»f¹ff dRYMX SXWX³fZ IYf ÀfÔIY»´f

¸f²fb¶f³f ¶ff´fc²ff¸f dÀ±f°f d³f¸ff¯ffÊ²fe³f ¶fb³fIYSX ̧ ffMXÊ IY¸f E¢Àf´fû ÀfZÔMXSX ̧ fZÔ ¦ffdþ¹ff¶ffQ dUIYfÀf ́ fifd²fIYSX¯f õfSXf Af¹fûdþ°f IYf¹fÊIiY¸f
¸fZÔ ́ fi¸fbJ Àfd¨fU SXfª¹f IYSX dU·ff¦f IYfd¸f³fe ̈ füWXf³f SX°f³f ³fZ ́ fid°f·ff¦f IYSX°fZ WXbE ¹fû¦f IYû ·ffSX°fe¹f ÀfÔÀIÈYd°f IYe A¸fc»¹f ²fSXûWXSX
¶f°ff¹ffÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY d³f¹fd¸f°f ¹fû¦ff·¹ffÀf ÀUÀ±f, °f³ffU¸fböY AüSX ÀfÔ°fbd»f°f þeU³f IYe IbYÔþe WX`Ü

þeOXeE Ad²fIYfdSX¹fûÔ ³fZ dIY¹ff Àff¸fcdWXIY A·¹ffÀf,
¶fb³fIYSX ̧ ffMXÊ ́ fdSXÀfSX ̧ fZÔ ¹fû¦f IYe A»fJ 

Af¹fIYSX dU·ff¦f ̧ fZÔ ¹fû¦f ÀfZ ÀUfÀ±¹f IYf ÀfÔQZVf 

BÀfe IiY¸f ̧ fZÔ Af¹fIYSX dU·ff¦f ¦ffdþ¹ff¶ffQ ̧ fZÔ ·fe AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f ¹fû¦f dQUÀf CX°ÀffWX´fcUÊIY ̧ f³ff¹ff ¦f¹ffÜ ̧ fb£¹f Af¹fIYSX Af¹fböY OXfg.
SXZ³fbIYf þ`³f ¦fb~f ³fZ ¹fû¦f IYû ÀUÀ±f þeU³f IYf Af²ffSX ¶f°ff°fZ WXbE Ad²fIYfdSX¹fûÔ AüSX IY¸fÊ¨ffdSX¹fûÔ IYû d³f¹fd¸f°f ¹fû¦ff·¹ffÀf A´f³ff³fZ
IZY d»fE ́ fiZdSX°f dIY¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f IYf Àf¸ff´f³f ¹fû¦f IYû Q`d³fIY þeU³f IYf Ad·f³³f AÔ¦f ¶f³ff³fZ IZY ÀfÔIY»´f IZY Àff±f WXbAfÜ

IYd´f»f ¨füWXf³f 

¦ffdþ¹ff¶ffQ (UZ»fIY¸f BÔdOX¹ff)Ü
·ffSX°fe¹f dIYÀff³f ¹fcd³f¹f³f (·ff³fb) ³fZ
ÀfÔ¦fNX³f dUÀ°ffSX AüSX ¸fdWX»ff
ÀfVfdöYIYSX¯f IYe dQVff ¸fZÔ ¸fWX°U´fc¯fÊ
IYQ¸f CXNXf°fZ WXbE »fÃ¸fe ¨füWXf³f IYû
¸fdWX»ff ̧ fû¨ffÊ IYf dþ»ff A²¹fÃf d³f¹fböY
dIY¹ff WX`Ü ¹fWX d³f¹fbdöY ̧ fdWX»ff ̧ fû¨ffÊ IYe
SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf ́ fc³f¸f ̈ füWXf³f IZY ³fZ°fÈ°U
¸fZÔ IYe ¦fBÊÜ

ÀfÔ¦fNX³f ³fZ IYWXf dIY ¹fWX d³f¯fÊ¹f
¸fdWX»ffAûÔ IYû ³fZ°fÈ°U IYe ̧ fb£¹f²ffSXf ÀfZ
þûOÞX³fZ °f±ff dIYÀff³f, ¸fþQcSX AüSX
Àf¸ffþdWX°f IZY ̧ fbïûÔ IYû Ad²fIY ́ fi·ffUe
PXÔ¦f ÀfZ CXNXf³fZ IYe ́ fid°f¶fð°ff IYû QVff°ffÊ
WX`Ü ÀfÔ¦fNX³f IYf ̧ ff³f³ff WX` dIY ̧ fdWX»ffAûÔ
IYe ÀfdIiY¹f ·ff¦feQfSXe ÀfZ dIYÀff³f
AfÔQû»f³f AüSX Àff¸ffdþIY ÀfSXûIYfSXûÔ IYû
³fBÊ ̧ fþ¶fc°fe d¸f»fZ¦feÜ d³f¹fbdöY IZY CX́ fSXfÔ°f
Af¹fûdþ°f IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ³fUd³f¹fböY
dþ»ff²¹fÃf »fÃ¸fe ¨füWXf³f IYf

´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ EUÔ IYf¹fÊIY°ffAûÊÔ ³fZ
RcY»f-¸ff»ffAûÔ ÀfZ ÀUf¦f°f dIY¹ff AüSX
³fBÊ dþ¸¸fZQfSXe IZY d»fE Vfb·fIYf¸f³ffEÔ
QeÔÜ BÀf AUÀfSX ´fSX dþ»ff ´fi·ffSXe

dUUZIY ¹ffQU, ´fiQZVf Àfd¨fU SXfgd¶f³f
°¹ff¦fe, dþ»ff CX´ff²¹fÃf dVfUf IYüdVfIY,
¸fÔOX»f ¸fedOX¹ff ´fi·ffSXe SXfþ IbY¸ffSX,
¸fWXf³f¦fSX CX´ff²¹fÃf dU³fZVf ¹ffQU ÀfdWX°f

ÀfÔ¦fNX³f IZY A³fZIY ´fQfd²fIYfSXe EUÔ
IYf¹fÊIY°ffÊ CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ

IYf¹fÊIiY¸f IYû ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX°fZ WXbE
´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ ³fZ dUV½ffÀf þ°ff¹ff dIY
»fÃ¸fe ¨füWXf³f A´f³fZ ³fZ°fÈ°U IYüVf»f,
IY¸fÊNX°ff AüSX ÀfÔ¦fNX³f IZY ́ fid°f Àf¸f´fÊ¯f
IZY ¶f»f ´fSX þ³f´fQ ¦ffdþ¹ff¶ffQ ¸fZÔ
¸fdWX»ff ̧ fû¨ffÊ IYû ³fBÊ ́ fWX¨ff³f dQ»ffEÔ¦fe
°f±ff dIYÀff³fûÔ, ̧ fdWX»ffAûÔ, ̧ fþQcSXûÔ AüSX
þøYSX°f¸fÔQ »fû¦fûÔ IYe Àf¸fÀ¹ffAûÔ IYû
´fi¸fbJ°ff ÀfZ CXNXfIYSX CX³fIYe AfUfþ
¶fb»fÔQ IYSXZÔ¦feÜ

·ffSX°fe¹f dIYÀff³f ¹fcd³f¹f³f (·ff³fb)
IZY ´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ ³fZ IYWXf dIY ÀfÔ¦fNX³f
dIYÀff³f dWX°fûÔ IYe SXÃff, Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f
AüSX IY¸fþûSX U¦fûÊÔ IZY Ad²fIYfSXûÔ IZY
d»fE ·fdU¿¹f ¸fZÔ ·fe ´fcSXe d³fâf AüSX
´fid°f¶fð°ff IZY Àff±f IYf¹fÊ IYSX°ff SXWXZ¦ffÜ
Àff±f WXe Àf·fe ´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ EUÔ
IYf¹fÊIY°ffAûÊÔ ³fZ »fÃ¸fe ̈ füWXf³f IYû ³fBÊ
dþ¸¸fZQfSXe IZY d»fE ¶f²ffBÊ QZ°fZ WXbE CX³fIZY
ÀfRY»f IYf¹fÊIYf»f IYe IYf¸f³ff IYeÜ

IYd´f»f ¨füWXf³f 

¦ffdþ¹ff¶ffQ (UZ»fIY¸f BÔdOX¹ff)Ü
±ff³ff ³f³Q¦fif¸f ´fbd»fÀf ³fZ ¹fbUIY ´fSX
þf³f»fZUf RYf¹fdSXÔ¦f IZY ̧ ff¸f»fZ ̧ fZÔ °UdSX°f
IYfSXÊUfBÊ IYSX°fZ WXbE ¸fb£¹f AfSXû´fe
AfIYfVf °¹ff¦fe Àf¸fZ°f °fe³f Ad·f¹fböYûÔ
IYû d¦fSXµ°ffSX IYSX d»f¹ff WX`Ü AfSXûd´f¹fûÔ
IZY IY¶þZ ÀfZ EIY 32 ¶fûSX IYe d´fÀMX»f,
Qû dþÔQf IYfSX°fcÀf °f±ff §fMX³ff ̧ fZÔ ́ fi¹fböY
À´»fZÔOXSX ̧ fûMXSXÀffBdIY»f ¶fSXf¸fQ IYe ¦fBÊ
WX`Ü

19 þc³f IYû ³f³Q¦fif¸f d³fUfÀfe °f÷Y¯f
´fbÂf ÀfbJUeSX dÀfÔWX ³fZ dVfIYf¹f°f QþÊ
IYSXfBÊ ±fe dIY AfIYfVf °¹ff¦fe Àf¸fZ°f ́ ffÔ̈ f
³ff¸fþQ AüSX IbYL AÄff°f ½¹fdöY¹fûÔ ³fZ
´fbSXf³fe SXÔdþVf IZY ¨f»f°fZ CXÀf ´fSX þf³f
ÀfZ ̧ ffSX³fZ IYe ³fe¹f°f ÀfZ RYf¹fdSXÔ¦f IYe ±feÜ
BÀf QüSXf³f ¦fû»fe CXÀfIZY WXf±f ¸fZÔ »f¦fe,
dþÀfÀfZ UWX ¦fÔ·feSX øY´f ÀfZ §ff¹f»f WXû
¦f¹ffÜ ́ fedOÞX°f ³fZ AfSXûd´f¹fûÔ õfSXf »f¦ff°ffSX
þf³f ÀfZ ̧ ffSX³fZ IYe ²f¸fIYe dQE þf³fZ IYe

¶ff°f ·fe ́ fbd»fÀf IYû ¶f°ffBÊ ±feÜ dVfIYf¹f°f
IZY Af²ffSX ́ fSX ±ff³ff ³f³Q¦fif¸f ̧ fZÔ ̧ fbIYQ¸ff
QþÊ IYSX þfÔ¨f VfbøY IYe ¦fBÊÜ

¸ff¸f»fZ IYe ¦fÔ·feSX°ff IYû QZJ°fZ WXbE
´fbd»fÀf MXe¸fûÔ IYf ¦fNX³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ
Vfd³fUfSX IYû ̈ fZdIÔY¦f IZY QüSXf³f ̧ fbJd¶fSX
ÀfZ Àfc¨f³ff d¸f»fe dIY UfÔdL°f AfSXû´fe
d¶f³ff ³fÔ¶fSX ́ »fZMX IYe ̧ fûMXSXÀffBdIY»f ́ fSX
ÀfUfSX WXûIYSX ̧ fûWX³f ³f¦fSX SXûOX IYe AûSX
þf³fZ Uf»fZ WX`ÔÜ Àfc¨f³ff d¸f»f°fZ WXe ́ fbd»fÀf

³fZ dWX¯OX³f dSXUSX ¸fZMÑû ÀMXZVf³f ÀfZ SXûMXSXe
¦fû»f¨f¢IYSX þf³fZ Uf»fZ ̧ ff¦fÊ ́ fSX §fZSXf¶fÔQe
IYSX Qd¶fVf Qe AüSX °fe³f AfSXûd´f¹fûÔ IYû
²fSX Q¶fû¨ffÜ d¦fSXµ°ffSX AfSXûd´f¹fûÔ IYe
´fWX¨ff³f AfIYfVf °¹ff¦fe (19) d³fUfÀfe
·fUf³fe E³¢»fZU, AMXüSX, Àff¦fSX ́ fÔdOX°f
(20) d³fUfÀfe ³¹fc Af¹fÊ ³f¦fSX °f±ff
SXfWXb»f Vf¸ffÊ (26) d³fUfÀfe ÀfZUf ³f¦fSX,
³f³Q¦fif¸f IZY øY´f ̧ fZÔ WXbBÊ WX`Ü °f»ffVfe IZY
QüSXf³f SXfWXb»f Vf¸ffÊ IZY IY¶þZ ÀfZ EIY 32

¶fûSX IYe d´fÀMX»f AüSX Qû dþÔQf IYfSX°fcÀf
¶fSXf¸fQ dIYE ¦fEÜ ´fbd»fÀf ³fZ À´»fZÔOXSX
¸fûMXSXÀffBdIY»f ÀfÔ£¹ff ¹fc´fe-14
ERY¢¹fc-4078 IYû ·fe IY¶þZ ¸fZÔ »fZ
d»f¹ff WX̀Ü ́ fbd»fÀf IYf IYWX³ff WX̀ dIY §fMX³ff
¸fZÔ Vffd¸f»f A³¹f RYSXfSX AfSXûd´f¹fûÔ IYe
°f»ffVf þfSXe WX`Ü 

d¦fSXµ°ffSX Ad·f¹fböYûÔ IZY dJ»ffRY
U`²ffd³fIY IYfSXÊUfBÊ IYSX CX³WXZÔ ³¹ff¹ff»f¹f
¸fZÔ ́ fZVf dIY¹ff þf SXWXf WX`Ü

¸fdWX»ff ³fZ°fÈ°U IYû d¸f»ff ³f¹ff Af¹ff¸f, »fÃ¸fe ̈ füWXf³f
¶f³feÔ ·ffdIY¹fc (·ff³fb) ̧ fdWX»ff ̧ fû¨ffÊ IYe dþ»ff²¹fÃf 

³f³Q¦fif¸f ¦fû»feIYfÔOX IYf Jb»ffÀff: ¸fb£¹f AfSXû´fe AfIYfVf
°¹ff¦fe Àf¸fZ°f °fe³f Q¶fû¨fZ, d´fÀMX»f-IYfSX°fcÀf ¶fSXf¸fQ 

IYd´f»f ¨füWXf³f 

¦ffdþ¹ff¶ffQ (UZ»fIY¸f BÔdOX¹ff)Ü
41UeÔ UfdWX³fe ´feEÀfe, ¦ffdþ¹ff¶ffQ ¸fZÔ
SXdUUfSX IYû 12UZÔ AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f ¹fû¦f
dQUÀf-2026 IZY AUÀfSX ́ fSX ·f½¹f ¹fû¦f
IYf¹fÊIiY¸f IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ
IYf¹fÊIiY¸f IYf Af¹fûþ³f ÀfZ³ff³ff¹fIY OXfg.
dQ³fZVf ¹ffQU (AfBẾ feEÀf) IZY d³fQZÊVf³f
EUÔ CX´fdÀ±fd°f ¸fZÔ dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf U¿fÊ
¹fû¦f dQUÀf IYe ±fe¸f Yoga For
Healthy Ageing SXWXe, dþÀfIZY
A³fbøY´f Ad²fIYfdSX¹fûÔ EUÔ IY¸fÊ¨ffdSX¹fûÔ
³fZ Àff¸fcdWXIY øY´f ÀfZ ¹fû¦ff·¹ffÀf AüSX
´fif¯ff¹ff¸f dIY¹ffÜ

¹fû¦ff¨ff¹fÊ OXfg. SXfþUeSX dÀfÔWX IZY

¸ff¦fÊQVfÊ³f ¸fZÔ Af¹fûdþ°f IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ
¹fû¦f IZY ¸fWX°U AüSX BÀfIZY ÀUfÀ±¹f
ÀfÔ¶fÔ²fe »ff·fûÔ IYe dUÀ°fÈ°f þf³fIYfSXe Qe
¦fBÊÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY d³f¹fd¸f°f
¹fû¦ff·¹ffÀf ¶fPÞX°fe Af¹fb ̧ fZÔ ·fe VfSXeSX IYû

ÀUÀ±f, ÀfdIiY¹f EUÔ DYþfUfÊ³f ¶f³ffE
SXJ³fZ ¸fZÔ ÀfWXf¹fIY WXû°ff WX` °f±ff
°f³ffU¸fböY þeU³f þe³fZ ¸fZÔ ¸fWX°U´fc¯fÊ
·fcd¸fIYf d³f·ff°ff WX`Ü

IYf¹fÊIiY¸f IZY QüSXf³f ¶fZWX°fSX VffSXedSXIY

EUÔ ¸ff³fdÀfIY ÀUfÀ±¹f, EIYf¦fi°ff ¸fZÔ
UÈdð AüSX IYf¹fÊÃf¸f°ff ¶fPÞXf³fZ IZY d»fE
¹fû¦f IYû Q`d³fIY þeU³f IYf Ad·f³³f AÔ¦f
¶f³ff³fZ IYf ÀfÔQZVf dQ¹ff ¦f¹ffÜ BÀf AUÀfSX
´fSX CX´fÀfZ³ff³ff¹fIY A÷Y¯f IbY¸ffSX,

ÀfWXf¹fIY ÀfZ³ff³ff¹fIY þ¦fUeSX dÀfÔWX
¨füWXf³f, ÀfWXf¹fIY ÀfZ³ff³ff¹fIY ´fied°f
JSXUfSX ÀfdWX°f 41UeÔ UfdWX³fe ´feEÀfe
IZY A³¹f Ad²fIYfSXe EUÔ IY¸fÊ¨ffSXe
CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ

¹fû¦f ÀfZ ÀUÀ±f °f³f-¸f³f: 41UeÔ UfdWX³fe ́ feEÀfe ̧ fZÔ
CX°ÀffWX´fcUÊIY ̧ f³ff¹ff ¦f¹ff AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f ¹fû¦f dQUÀf IYd´f»f ¨füWXf³f 

¦fiZMXSX ³fûEOXfÜ L´fSXü»ff IZY »ff»f IbYAfÔ
dÀ±f°f °¹ff¦fe ´fZMÑû»f EUÔ ÀfeE³fþe ´fÔ´f
´fSX ¹fbUIYûÔ IZY ¶fe¨f WXbBÊ ¸ffSX´feMX IYf
UedOX¹fû ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff ´fSX °fZþe ÀfZ
Uf¹fSX»f WXû SXWXf WX`Ü Uf¹fSX»f UedOX¹fû ̧ fZÔ
IYBÊ ¹fbUIY EIY-QcÀfSXZ ÀfZ d·fOÞX°fZ,
²f¢IYf-¸fb¢IYe IYSX°fZ AüSX WXf±ff´ffBÊ
IYSX°fZ dQJfBÊ QZ SXWXZ WX`ÔÜ §fMX³ff IZY QüSXf³f
´fZMÑû»f ́ fÔ´f ́ fdSXÀfSX ̧ fZÔ ARYSXf-°fRYSXe IYf
¸ffWXü»f ¶f³f ¦f¹ff AüSX UWXfÔ ̧ füþcQ »fû¦f
ÀfWX¸f ¦fEÜ ́ fi°¹fÃfQdVfÊ¹fûÔ IZY ̧ fb°ffd¶fIY,
dIYÀfe ¶ff°f IYû »fZIYSX VfbøY WXbAf dUUfQ
QZJ°fZ WXe QZJ°fZ ̧ ffSX´feMX ̧ fZÔ ¶fQ»f ¦f¹ffÜ
¸füIZY ́ fSX ̧ füþcQ »fû¦fûÔ ³fZ ¶fe¨f-¶f¨ffU
IYf ´fi¹ffÀf dIY¹ff, »fZdIY³f IYfRYe QZSX
°fIY WXÔ¦ff¸ff ¨f»f°ff SXWXfÜ §fMX³ff IYf
UedOX¹fû dIYÀfe ½¹fdöY ³fZ A´f³fZ ̧ fû¶ffB»f

RYû³f ̧ fZÔ I`YQ IYSX d»f¹ff, þû A¶f ÀfûVf»f
¸fedOX¹ff ́ fSX °fZþe ÀfZ ́ fiÀffdSX°f WXû SXWXf WX`Ü

Uf¹fSX»f UedOX¹fû IYe ´fbd»fÀf õfSXf
þfÔ̈ f IYe þf SXWXe WX`Ü ̧ ffSX´feMX ̧ fZÔ Vffd¸f»f
¹fbUIYûÔ IYe ´fWX¨ff³f IYSX ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ

AfUV¹fIY IYf³fc³fe IYfSXÊUfBÊ dIYE þf³fZ
IYe ¶ff°f IYWXe þf SXWXe WX`Ü WXf»ffÔdIY,
dUUfQ IYe UfÀ°fdUIY UþWX AüSX
§fMX³ff IZY Àf¸f¹f IYe Afd²fIYfdSXIY ́ fbdá
A·fe ³fWXeÔ WXû ÀfIYe WX`Ü

ÀfeE³fþe ́ fÔ´f ¶f³ff AJfOÞXf: »ff»f IbYAfÔ ̧ fZÔ ¹fbUIYûÔ IZY
¶fe¨f ̧ ffSX´feMX, UedOX¹fû ÀfûVf»f ̧ fedOX¹ff ́ fSX Uf¹fSX»f 


